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Ha 22 anos que existe esta revista e o editorial de cada nimero, assinado por
mim, aborda sempre um tema que, em dado momento, resultou da minha
sensibilidade relativamente ao que ia sucedendo no mundo em que vivo. O
tema deste editorial, porém, resultou de uma conversa que tive com o senhor
Provedor. Achava ele que a revista “Santa Casa’, ndo podia ignorar a decisdo
do Papa Francisco de convocar um Ano Santo da Misericérdia. Comegando
esse Ano Santo a 8 de dezembro de 2015 e terminando a 20 de Novembro de
2016, dia da solenidade de Jesus Cristo, Rei do Universo, o préoximo nimero
da revista ja seria editado fora dessas datas e para se fazer um artigo com o
desenvolvimento que o assunto merece ndo havia tempo, pois estivamos em
vésperas de enviar este nimero para a tipografia. Foi entdo que me propus
abandonar o tema em que ha dias andava pensando para o editorial deste nt-
mero e substitui-lo por este da convocagdo do Ano santo da Misericordia pelo
Papa Francisco. Quando comecei a refletir sobre o assunto, cheguei a conclu-
sao de que muito do que ja havia pensado tinha pontos de convergéncia com
0 novo tema.

O tema em que andava a pensar relacionava-se com os atos criminosos de
que todos os dias temos conhecimento através dos canais televisivos e dos
jornais: maes que matam os filhos, homens que assassinam barbaramente as
mulheres a que estdo ou ja estiveram ligadas, mulheres que fazem o mesmo
aos homens com o mesmo tipo de relagio, vizinhos que se desentendem por
motivos mesquinhos e resolvem o problema com uma arma assassina, grupos
de etnias diferentes que se defrontam deixando sempre um rasto de sangue,
homens adultos que violam criangas, muitas delas de tenra idade e, por vezes,
com uma relagdo familiar muito préxima, nomeadamente os proprios pais das
vitimas. Um verdadeiro terrorismo doméstico cujas causas ¢ preciso eliminar.
Eu, que nao tenho a fé do Papa Francisco na regeneragdo dos homens, pensei
e penso que a solugdo do problema compete aos governantes: identificar as
causas, elimina-las e usar da coercéo prevista nas leis, se necessario.

O Papa Francisco ndo teve certamente esta visao curta de uma realidade que
contrasta com a Misericordia nem pensa que a solucgéo esta na agdo dos ho-
mens. A sua visdo ¢ mais universal, vé o mundo na sua globalidade, conclui
que o panorama ndo é melhor, e a solugdo para ele s6 pode encontrar-se no
transcendente. O Deus que ele representa na terra é um Deus misericordioso
e s ele pode tocar o cora¢do dos homens e substituir o 6dio que se manifesta
no mundo inteiro pelo amor que regenera. Para ele a Misericérdia «é a lei
fundamental que mora no cora¢do de cada pessoa, quando vé com os olhos
sinceros o irmdo que encontra no caminho da vida», «é o caminho que une
Deus e o homem porque nos abre o coracdo a esperanga de sermos amados

(continuagio na pagina 3)
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(continuagio da pagina 1)

para sempre, apesar da limitagao do nosso pecado».
O Papa Francisco diz ainda como cada um pode manifestar a sua misericor-
dia: «pondo em pratica as obras de misericordia corporais e espirituais e fa-
zendo delas um programa de vida.» Na mira de cada homem devem estar «os
pobres, os doentes, os refugiados, os imigrantes, os sem-abrigo, os presos e
todos aqueles que passam necessidades fisicas e espirituais».
Que Deus o ouga.

Anténio Amorim
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De acordo com o preceito do Com-
promisso da Santa Casa da Misericordia de
Vila do Conde, no més de Abril dltimo, a
Mesa Administrativa da Instituicdo apresen-
tou a Assembleia—Geral de Irméos o seu Re-
latério de Atividades e respetiva Conta de Ge-
réncia do ano findo de 2015 para apreciagio,
discusséo e aprovagio.

Na apresentacio deste importante
documento, o Provedor, Eng. Arlindo Maia,
disse ter sido preocupagio dominante da
Mesa Administrativa «consolidar o cresci-
mento da Institui¢do, tornando-a operacio-
nalmente menos deficitaria nas valéncias so-
ciais que presta a comunidade vila-condense,
exigindo maior rigor na sua gestdo, rentabi-
lizando melhor os seus recursos, nomeada-
mente na aquisicio de bens, na economia
de gastos e no melhor aproveitamento dos
recursos humanos». E lembrou que essa pre-
ocupagao se impode pela «grande fragilidade
socio-econémica da comunidade que tem
marcado os ultimos tempos, com o aumen-
to do desemprego, da pobreza e da exclusao
social». S6 com esse rigor de gestdo pode a
Santa Casa da Misericordia de Vila do Con-
de manter uma «porta aberta para todos ...,
procurando dar-lhes esperanca de um futuro
melhor».

Todos os equipamentos/servicos da
Instituicdo elaboraram o seu Relatério de
Atividades e de cada um deles foi extraido o
que pareceu a Mesa Administrativa ser mais
significativo do seu funcionamento e incluido
neste Relatério geral. Como o que interessa é
que o leitor fique com uma ideia dos servicos
que estes centros prestam a comunidade, ve-
jamos o que cada um deles fez durante o ano
de 2015.

I - Servicos Sociais

1 - Lar de Terceira Idade

a) Utentes:

Lar de Idosos — 104 utentes

Lar de Grandes Dependentes — 53 utentes
Centro de Dia - 41 utentes

Servi¢o de Apoio Domicilidrio — 60 utentes
b) Aspetos relevantes:

Durante o ano 2015, foram feitas
obras de requalificacdo nos pisos 2 e 3 sem que
isso tenha afetado o normal funcionamento
do servico, o que se ficou a dever a transfe-
réncia temporaria dos utentes para a Unidade
de Cuidados Continuados Integrados, embo-
ra para isso se tivesse que reforcar o quadro de
pessoal enquanto duraram as obras. As obras
referidas abrangeram sobretudo os quartos e
respetivos wc's.

Entraram também em funcionamen-
to, em 2015, os novos balnearios dos colabo-
radores e iniciaram-se as obras para a cons-
trucio da nova cozinha.

Panoramica do Centro de Apoio e Reabilitagdo para
Pessoas com Deficiéncia em Touguinha

2 - Centro de Apoio e Reabilitacdo para
Pessoas com Deficiéncia

a) Utentes

Lar Residencial — 97 utentes

Centro de Atividades Ocupacionais - 115
utentes
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Servi¢o de Apoio Domiciliario — 20 utentes
b) Conquistas conseguidas pelo Centro:

- Consolidagdo do Centro, com renovacio do
certificado no 1.° semestre de 2015;

- Publicagao do livro “Meu Sonho na Tua
Maio (Ver Revista Santa Casa n.° 42);

- Envolvimento crescente de todas as partes
interessadas;

- Abertura do Centro a comunidade de forma
gradual e sustentada.

3 - Centro Social em Macieira

a) Utentes

- Respostas sociais da infincia:

ATL - 60 criancas

Creche - 35 criangas

Jardim - 66 criancas

- Servigo de Apoio Domiciliario:

26 utentes (correspondendo a 20 utentes/
més).

b) Conquistas conseguidas pelo Centro em
2015:

- Dinamizagao das parcerias existentes;

- Participagdo no Dia do Pijama com anga-
riacdo de fundos para a Instituicio “Mundos
de Vida”;

- Participacédo das criancas de CATL no pro-
jeto “Herdis da Fruta’, com a colaboragdo do
Departamento de Nutri¢ao;

- Concluséo e dinamizacio do Campo de Jo-
gos;

- Realizac¢do de novas atividades com envolvi-
mento da comunidade;

Instalagoes do Centro Social em Macieira

- Concretiza¢ao do Projeto Educativo com o
tema “Afetividade: Brincar, Aprender e Cres-
cer” com vista a0 empoderamento das crian-
¢as e seus significativos, dotando os mesmos
de capacidades/conhecimentos;

- Envolvéncia dos utentes SAD, utentes de ou-
tras respostas sociais da Santa Casa da Miseri-
cdrdia de Vila do Conde;

- Dinamizacao de atividades de solidariedade
com envolvéncia intergeracional;

- Envolvéncia da equipa multidisciplinar nas
atividades do Centro, tais como: a atividade
do Mercadinho da Primavera, associado ao
Dia da Satuide que contou com a participacio
dos departamentos de Nutricao, Psicologia e
o Professor de Educagéo Fisica.

4 - Casa da Crianga

a) Utentes

CATL Juvenil - 60 criangas

CATL Infantil - 50 criangas

Creche - 47 criancas

Jardim de Infancia - 64 criancas

b) Conquistas conseguidas:

- Agbes de formacao direcionadas aos colabo-
radores do Centro, versando tematicas rela-
cionadas com a sua atividade profissional;

- Reunides com a comissdo de pais e de cola-
boradores para participacdo em decisbes so-
bre o desenvolvimento dos servigos;

- Formaliza¢ao de parcerias com entidades
externas que permitiram aos utentes do Cen-
tro usufruir de servigos existentes na comu-
nidade;

- Divulgac¢ao dos servigos do Centro no website e
revista institucional como ferramenta na pro-
mogao e divulgagao dos servicos e atividades
desenvolvidos pelo Centro;

- Incremento da comunicagdo entre os uten-
tes e seus familiares ou outros significativos
através do suporte de estruturas mais organi-
zadas de comunicacido (Processo de Gestdo
de Comunicagio);

- Aumento do leque de atividades extracurri-
culares disponiveis para as criancas;

- Quantificagao com rigor dos resultados de
avaliacdo de desempenho dos servicos;

- Aumento do ndmero de professores vo-
luntarios nas respostas sociais de Centro de
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Atividades e Tempos Livres (CAT) e Lar de
Infancia e Juventude (LIJ);

- Promocio dos direitos e protecdo das crian-
cas e jovens acolhidos para que, em tempo
util, se defina e concretize um projeto que
promova o seu desenvolvimento integral e a
sua integragdo segura em meio familiar ou na
impossibilidade dessa integragao, a sua auto-
nomia e empoderamento.

5 - Centro Rainha Dona Leonor

a) Utentes

Residentes permanentes — 43 utentes
Residentes temporarios — 30 utentes

Nota — Os residentes temporarios permane-
ceram no Centro em média 30 dias, 63% para
recuperagdo apds intervencdo cirurgica ou
hospitalizagao e cerca de 33% para descanso
do cuidador.

b) Consideragaes finais

- Ao longo do ano 2015 o Centro Rainha
Dona Leonor (CRDL) teve como finalidade
proporcionar aos seus residentes uma res-
posta de interven¢ao humanizada, integral,
personalizada e qualificada na area geriatrica,
constituindo uma resposta para todos aque-
les que se confrontam e debatem atualmente
com a problematica de um local qualificado
para viver uma determinada etapa da sua
vida, de forma segura e ativa ou com necessi-
dades de satde especificas.

- Consideramos ainda que este ano nos assu-
mimos também como uma resposta tempora-
ria eficaz para a comunidade quando esta nos
procura, seja para o descanso do cuidador
informal (contribuindo para a concilia¢ao da
vida profissional, pessoal e familiar), seja para
recuperagdo funcional ao nivel da satide. Res-
pondendo assim, em tempo util, aos cuidado-
res informais que tantas vezes nos procuram
no sentido de alivio imediato e temporario
da sua sobrecarga ou aos residentes que sdo
auténomos, mas em periodos de maior fra-
gilidade fisica e/ou mental necessitam de ser-

vicos qualificados para a sua recuperacio ou
simplesmente como local de férias.

6 - Centro de Reabilitacio Prof. Doutor
Jorge de Azevedo Maia

a) Utentes

Lar Residencial — 22 utentes

Centro de Atividades Ocupacionais (CAO) —
27 utentes

b) Algumas consideragées

- Como balan¢o do ano 2015 podemos afir-
mar que as varias atividades proporcionadas
aos nossos utentes desempenharam um papel
determinante na vida do Centro na medida
em que promoveram a dinamica e a interagao
dos nossos utentes uns com os outros e destes
com realidades diferenciadas. A sua integra-
¢do na comunidade envolvente foi natural,
tendo sido de extrema relevancia na vida dos
utentes e na consciencializacdao da populacio
local. Cada vez mais o Centro esta presente
em todas as iniciativas locais e é uma referén-
cia na organizagao e participagdo nas ativida-
des da comunidade;

Edificio do Centro de Reabilitagdo
Prof. Doutor Jorge de Azevedo Maia

- Olhando para dentro, reconhecemos que o
nosso Centro ainda é muito jovem, pelo que
ainda tem muito para crescer, para aprender,
para melhorar em diferentes areas. Se ja de-
mos pequenos passos, queremos que esses
mesmos passos, a curto, médio e longo prazo,
sejam consideravelmente maiores porque se-
rao os nossos utentes a beneficiar deles;
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- Tendo os utentes como o principal alvo das
nossas atividades, verificamos que, através de-
las, fomos capazes de desenvolver melhorias
significativas a varios niveis, como o emocio-
nal, o mental, o fisico, o relacionamento in-
terpessoal, as competéncias sociais, a autono-
mia, entre muitas outras coisas indispensaveis
a vida em sociedade.

7 - Casa das Rosas

- Centro de Alojamento de Emergéncia Social:
a) Utentes

— Durante o ano 2015, foram abertos 86 pro-
cessos, 24 dos quais foram sinalizados pela
Seguranca Social (Alojamento Temporario) e
62 pela Linha de Emergéncia Social (LNES).
Destes, 24 transitaram para Alojamento Tem-
porario.

b) Motivos do alojamento:

- Abuso sexual - 1

- Sem condi¢ao de habitagdo - 2

- Sem retaguarda familiar - 8

- Sem abrigo - 49

- Desalojados - 13

- Rutura familiar - 10

- Violéncia doméstica - 5

- Cantina Social:

a) Refei¢oes fornecidas em 2015 - 93074;

b) Cabazes alimentares entregues a familias
carenciadas — 535;

¢) Tratamento de roupas — Varias pessoas be-
neficiaram de apoio semanal a nivel de trata-
mento de roupas por ndo disporem de condi-
¢Oes habitacionais que lhes permitam ter esse
cuidado elementar de auto-estima, de bem-
-estar fisico e de higiene.

8 - Empresa de Insercao - Quinta das Ga-
lantes

Numero de colaboradores - 10 (5 pertencem
aos quadros da empresa e os outros 5 fazem
parte do projeto que ¢ a reinser¢do profissio-
nal de pessoas desempregadas em situagao de
desfavorecimento face ao mercado de traba-

lho).

9 - Rendimento Social de Insercdo

a) Beneficidrios

Durante o ano 2015, este servico acompanhou
cerca de 293 agregados familiares, residentes
no concelho de Vila do Conde.

b) Tipologia familiar dos beneficidgrios
Prevalecem os agregados isolados, seguindo-
-se as familias monoparentais.

¢) Principais problemadticas identificadas
Desemprego e problemas de saude.

II - Servigos de Saude

1 - Clinica de Medicina Fisica e de Reabi-
litacdo

a) Servigos prestados em 2015:

- Consultas, fisioterapia, terapia ocupacional,
terapia da fala e tratamento em piscina.

b) Novos servigos:

- Continéncia urinaria

- Mesoterapia.

Pormenor do ginasio da Clinida de Medicina
Fisica e Reabilitacao
2 - Imagiologia Médica
a) Exames realizados por dreas:
- Radiologia (Densitometria, Ecodoppler,
Ecografia, Mamografia, RX, RMN e TAC);
- Cardiologia (Doppler, ECG, Ecocardiogra-
ma, Holter, Mapa e Prova de Esfor¢o);
- Gastroenterologia (Endoscopia Digestiva
Alta e Colonoscopia);
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- Pneumologia (Provas Funcionais Respirato-
rias e Estudo do Sono);

- Neurofisiologia (Eletroencefalograma e Ele-
tromiografia).

b) Recursos e infraestruturas utilizados
Apostando na melhoria continua dos servi-
¢os prestados no ano 2015, foram adquiridos
diversos equipamentos e realizadas obras de
ampliacao e remodelagdo, nomeadamente:

- Remodelacdo e ampliacio do servico de
Gastroenterologia adaptando o espago fisico
as necessidades atuais bem como a aquisi¢édo
de equipamentos diversos;

- Aquisicao de Ecdgrafo de ultima geracao
para o servico de Cardiologia;

- Atualizacio de diverso software.

3 - Medicina Dentaria

Este servigo funcionou de segunda a sabado,
dando resposta a consultas e tratamentos di-
versos para os quais contou com a colabora-
¢do de uma equipa de especialistas.

4 - Laboratorio de Analises Clinicas

O ano 2015 foi para o Laboratério um ano de
viragem, uma vez que foram adotadas novas
praticas organizacionais internas facilitadoras
para todos os profissionais:

- Fizeram-se adaptagdes internas significati-
vas com vantagens a curto e longo prazo para
o trabalho do Laboratorio;

- O volume de faturagdo aumentou 39,25%.

5 - Atendimento Permanente

a) Consultas - Em 2015 aumentaram 14,5%
relativamente ao ano anterior;

b) Servigo de enfermagem — Relativamente ao
mesmo periodo o aumento foi de 8%;

c) Servigo de Pediatria ndo programada - O
aumento verificado foi de 13%;

d) Medicina Desportiva — Foi dada resposta
atempada, através do médico de clinica ge-
ral e de enfermeira, as solicitagdes dos clubes
com quem a SCMVC tem protocolo.

6 - Consulta Externa

Em 2015, houve um acréscimo significativo
de consultas, nomeadamente em pedopsi-
quiatria, cardiologia, imuno-alergologia e
reumatologia.

7 - Medicina Interna

Este servico, em 2015, contou com a perma-
néncia de 2 médicos internistas e continuou a
dar resposta as varias solicitagoes da popula-
¢d0 no ambito da medicina interna.

8 - Cirurgia

Em 2015, realizaram-se diversas cirurgias: ci-
rurgias de bloco, laser oftalmolégico e peque-
nas cirurgias.

As especialidades com maior produgéo cirur-
gica foram: oftalmologia, ortopedia e cirurgia
geral.

Bloco Operatoério

9 - Unidade de Cuidados Continuados In-
tegrados
Esta unidade que funciona desde 2006 foi
transferida, no final do ano 2015, para um
novo edificio construido de raiz para este fim
e obedecendo a todas as regras recomendadas
pela Rede Nacional de Cuidados Continua-
dos. (Ver Revista “Santa Casa” n.° 42)
Antonio Amorim
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Filmagem da entrega de um Legado a Misericordia de Vila do Conde

A Santa Casa da Misericdrdia de Vila
do Conde tem realizado diversas filmagens ao
servico que presta a comunidade. Tem sido
preocupacao da Instituicdo preservar o patri-
monio histérico material e imaterial.

Através de registos, encenagdes e do-
cumentarios, é possivel realizar ndo s6 para
eternizar momentos e demonstrar o que sem-
pre foi o trabalho da Instituicdo nas diversas
areas de atuacdo, como também estudar, re-
lembrar e retratar outros que foram vivencia-
dos e documentados pelos nossos antepassa-
dos. Gragas ao vasto e rico arquivo historico
da Instituicdo, consegue-se, hoje em dia, ter
conhecimento do que foi a Misericordia ao
longo destes 500 anos.

Em Fevereiro, a Santa Casa da Mise-
ricdrdia reuniu ()rgios Sociais, Irmaos, Uten-
tes, Colaboradores e Amigos para realizar
filmagens de documentarios que remetem ao
que a Instituicdo seria no séc. XVI.

As filmagens foram realizadas em va-

rios edificios da Instituigdo e em pontos his-
toricos do centro da cidade de Vila do Conde,
pouco alterados pelo decorrer dos séculos, de
modo a tornar os documentarios mais proxi-
mos da realidade.

Vestidos a rigor, todos “encarnaram
a personagem” dando vida a Misericordia do
século XVI. Um Cortejo Finebre, a Entrega
de um Legado e a Cerimoénia de Eleiao e To-
mada de Posse da Mesa Administrativa foram
retratados de modo fiel e respeitoso.

Numa prespetiva de documentar a
atualidade, foram realizadas filmagens do
quotidiano em varios equipamentos sociais
da Instituicéo.

Tentou-se, de uma forma resumida
e objetiva, mostrar através das filmagens, o
trabalho que a Santa Casa da Misericdrdia de
Vila do Conde tem, diariamente, para com o
utente, bem como o papel importantissimo
que os seus colaboradores ocupam nas suas
vidas. Criangas, idosos, pessoas com defi-
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ciéncia, pessoas com necessidade de apoio
domiciliario, pessoas com necessidade de
abrigo e/ou alimentagdo, pessoas doentes e/
ou em recuperac¢io, todos sdo acolhidos pela
Instituicdo e com todos é realizado um traba-
lho continuo, focado no seu bem-estar fisico
e psicologico. A melhoria das condigdes de
vida e a prestacio dos cuidados basicos de
saude, alimentagdo e higiene sdo e sempre fo-
ram uma prioridade da Misericordia de Vila
do Conde.

Das catorze obras de Misericordia
com representacdo cénica no Centro Inter-
pretativo, foram selecionadas cinco a ser alvo
de estudo, adaptagao, encenagio e filmagem:
Cobrir os Nus, Curar os Enfermos, Dar de
Comer aos Famintos, Enterrar os Mortos e

No més de Fevereiro do ano corrente, fale-
ceu José de Oliveira Gomes, irmdo da Santa
Casa da Misericordia de Vila do Conde. Era
um homem bom e prestavel. Foi por isso um
homem a quem a sociedade fica a dever a sua
conduta de bom cidaddo e o seu contributo
no funcionamento das instituigdes. A Santa
Casa da Misericérdia de Vila do Conde pode
beneficiar da sua colaboragdo despretensiosa
desde que foi admitido como seu irmado em
20 de Outubro de 1983. Exerceu as fungoes de
secretario da Mesa Administrativa em quatro
triénios seguidos, de 1984 a 1995, a ele se fi-
cando a dever a redagao das atas desse drgao
que sao e continuardo a ser para sempre, en-
quanto se nao perderem ou destruirem, a me-
moria oficial da a¢do do executivo, durante
esse periodo.

A Santa Casa da Misericordia de Vila do Con-
de, agradecida, releva assim os seus prestimo-

Visitar os Presos. A realidade é que, infeliz-
mente, depois de mais de cinco séculos passa-
dos, as Misericérdias em geral, e a de Vila do
Conde em particular, continuam a encontrar
pessoas com necessidade de intervengéo, au-
xilio e apoio, pessoas que continuam a tornar
essencial o cumprimento das Obras de Mise-
ricérdia.

As filmagens serdo tratadas e futura-
mente exibidas como documentarios no Cen-
tro Interpretativo de Memorias da Misericor-
dia de Vila do Conde, para que todos possam
conhecer o trabalho realizado pela Institui-
¢do, bem como o importante papel que, desde
1510, ela tem na sociedade.

Catia Oliveira

José Oliveira Gomes

$Os servicos e apresenta as mais sentidas con-
doléncias a sua familia.

Antonio Amorim
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A Pardquia de Sao Jodo Baptista, no
passado dia 12 de fevereiro, acolheu o Sr. Pe.
Doutor Jodo Alberto no auditério da San-
ta Casa da Misericérdia de Vila do Conde,
presidindo a uma conferéncia com o tema
“Quaresma e Pascoa, Jubileu de Misericordia’,
iniciada com um momento de oragdo prepa-
rado pelo Grupo Coral de Santa Clara. Apds
definir Quaresma como tempo favoravel para
a purificagdo, reconciliagdo e instrugdo, na
dicotomia do interior/exterior, explanando
sobre ser necessario “olhar para dentro” de
nos mesmos, descobrindo-nos exoticos e es-
quisitos, para, posteriormente, olharmos os
outros e fazermos parte de si, o conferencista
deu-nos a conhecer a Pdscoa como um mo-
mento de verdadeira passagem, no qual tam-
bém nds nos transformamos e passamos a
“dar largas a alegria”. O prezado sacerdote re-

feriu ainda as implicagdes de um ano jubilar,
marcado pela liberdade e solidariedade e pela
remissao dos pecados, fazendo-nos viajar no
tempo de modo a compreendermos o con-
texto de um povo que vive sabendo que nada
possui, exceto as pessoas com quem caminha,
pois o terreno que pisa é dom de Deus e nao
lhes pertence. Por fim, os paroquianos foram
convidados a viver enquanto discipulos mis-
siondrios, articulando a nossa fé com a vida,
agindo de acordo com o que professamos,
acolhendo os outros de bracos abertos e com
o coracdo inundado de misericordia, através
de conselhos dados pelo Santo Padre na bula
de proclamacédo do Jubileu Extraordinario da
Misericordia (Misericordiae Vultus).

Prior P.e Dr. Paulo César Dias

Sr. Pe. Doutor Jodo Alberto, a esquerda, a convite da Pardquia de Sao Jodo Batista para esta cerimonia
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A edi¢do de 2016 da Via-sacra ao
Vivo, encenada e representada pelos utentes
do Centro de Apoio e Reabilitagdo para Pes-
soas com Deficiéncia, em Touguinha, fez mais
uma vez as delicias dos participantes.

Esta iniciativa decorreu no passado 3
de margo, pelas 21h00, no Auditério Muni-
cipal de Vila do Conde, em colaboragido com
a Paroquia de Sdo Jodo Baptista de Vila do
Conde, e excedeu as expectativas com uma
plateia repleta de espectadores. Muitos outros
também gostariam de poder assistir, mas ja
ndo conseguiram bilhete.

Este momento ¢é ja um marco das ce-
lebragdes pascais da Instituicdo e da Pardquia
Sdo Jodo Baptista de Vila do Conde. A sua
visibilidade tem aumentado de ano para ano,
gracas a aceitagdo extremamente positiva da
comunidade, sendo um sucesso em todas as
suas edi¢oes.

Tendo como tema principal o mar-
tirio e a morte de Jesus Cristo “Na Cruz do

Amor’, este ano, atendendo a que é o Ano
Jubilar da Misericérdia, também foi posta
em evidéncia a missao da Institui¢do que é a
pratica das “Obras de Misericordia’, refletidas
na peca representada. A uniao dos dois te-
mas sensibilizou o publico que se manifestou
aplaudindo entusiasticamente.

Representacdo dramadtica emocio-
nante e enriquecedora que, por ser encena-
da e representada por utentes da Instituicao,
sempre desperta a curiosidade na comunida-
de e, acima de tudo, estimula as capacidades
cognitivas destes intervenientes.

Para o efeito, é de salientar o papel de
duas entidades importantes para que esta re-
presentagdo fosse possivel: o da Camara Mu-
nicipal de Vila do Conde que, gentilmente,
cedeu o espago para o efeito e da Casa Pontes,
que, por sua vez, disponibilizou toda a indu-
mentdria utilizada pelos figurantes na repre-
sentacao.

O envolvimento da comunidade vila-

Representagdo das 14 Obras de Misericordia
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-condense, - a entrega e entusiasmo dos uten-
tes e colaboradores que subiram ao palco, as-
sim como de todos os que tornaram possivel
esta iniciativa- foi notavel e motivo de mui-
ta satisfagdo para a Misericordia de Vila do
Conde. Provou que a iniciativa foi oportuna e
acarinhada pela comunidade.

O Provedor da Santa Casa da Mise-
ricordia de Vila do Conde deixou uma pala-
vra de especial aprego a Pardquia de Sao Jodo
Baptista pela colaboragdo na iniciativa e na
vida da Instituicdo, a Presidente da Camara
Municipal de Vila do Conde pela cedéncia
dos espagos para a realizagdo das atividades,
as autoridades e entidades presentes, 8 comu-
nidade em geral e, principalmente, aos uten-
tes e colaboradores.

O Dr. Sérgio Pinto, diretor do Centro
de Apoio e Reabilitacdo de Touguinha real-
¢ou, uma vez mais, a entrega e dedicagdo dos

seus utentes e colaboradores, destacando esta
Via Sacra ao Vivo, como um presente que pre-
pararam para a comunidade nesta caminhada
quaresmal, valorizando as capacidades dos
utentes que resultou nesta surpresa fantastica.

O Dr. Sérgio aproveitou a oportuni-
dade para chamar a atengao do publico de que
o livro “Meu Sonho na Tua Mio” lan¢ado no
final de 2015, que relata a concretizagao dos
sonhos dos utentes do Centro de Apoio e Rea-
bilitagao em Touguinha, se encontrava a ven-
da no local. As receitas destinam-se a cons-
trugdo de uma sala de informatica adaptada a
pessoas com deficiéncia.

Os interessados na compra do referi-
do livro poderao contactar qualquer unidade
da Misericordia de Vila do Conde e ajudar as-
sim, solidariamente, este projeto.

Lara Santos

Momentos de grande emogao representados por utentes e colaboradores do CARPD - Touguinha,
Equipamento Social de Apoio a Deficiéncia da Misericordia de Vila do Conde
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A tarde do passado domingo, dia 28
de fevereiro, ficou marcada pela saida da Ma-
jestosa Procissdo do Senhor dos Passos, reali-
zada pela Santa Casa da Misericordia de Vila
do Conde, em colaborac¢édo com a Par6quia de
Sao Jodo Baptista de Vila do Conde, integrada
nas solenidades da Quaresma.

As cerimonias iniciaram-se na Igre-
ja da Misericérdia com o Sermao da Paixao,
proferido pelo Reverendissimo Prior, P.e Dr.
Paulo César, seguindo-se a Procissao do Si-
léncio até a Igreja Matriz, onde teve lugar o
Sermdo do Pretério pelo Reverendissimo
Coénego Dr. José Paulo Abreu, Vigario Geral
da Arquidiocese de Braga, no fim do qual, a
Majestosa Procissdo dos Passos iniciou a sua
marcha solene até a Igreja da Misericérdia,
onde se realizou o emocionante Sermao do

Encontro, proferido pelo mesmo clérigo.

A Misericordia de Vila do Conde al-
cang¢a mais uma vez, por mérito e empenho
dos seus colaboradores e por se associarem a
esta causa, o seu objetivo de compor o cor-
po de figurados da Procissao exclusivamente
com pessoas da Instituigdo. Este gesto reflete
o envolvimento e entrega dos que diariamen-
te trabalham nesta Instituicdo e participam
ativamente na sua vida.

No momento do encontro de Jesus
Cristo com sua Mie, o Rev. Cénego, Dr. José
Paulo Abreu real¢ou a importincia da mise-
ricérdia, neste Ano Jubilar, apelando a uma
acdo com o coragdo (cordis) em virtude de
quem sofre e vive a miséria (miser). E a partir
desta atitude que se formou a palavra miseri-
cordia. “Na ansia do ser humano ser melhor,

Majestosa Procissao do Senhor dos Passos, uma tradigdo em Vila do Conde
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corresponder melhor ao amor da sua Mae,
assim como Jesus Cristo é misericordioso
connosco, deve haver uma vontade enorme
em aprendermos também essa licdo de mise-
ricérdia. Nao ha maior prova de amor do que
dar a vida por quem se ama”.

Centenas de pessoas encheram e re-
sistiram ao frio que se fazia sentir nas ruas da
cidade vila-condense, assistindo silenciosa-
mente a passagem da Procissao que percorreu
as seis Capelas dos Passos que representam o
caminho da Paixio de Jesus Cristo, do Pret4-

rio até ao Calvario.

A Misericordia de Vila do Conde
agradece a participagdo de todos quantos co-
laboraram e participaram nesta iniciativa que
mantém e da vida as tradigdes quaresmais na
nossa cidade, salientando-se o papel desem-
penhado pelas funcionarias e funcionarios da
Instituicdo que, num total de 180 pessoas, se
responsabilizaram por encarnar os figurantes
e transportar o andor de Nossa Senhora das
Dores.

Catia Oliveira

O momento mais emotivo da Procissao, o encontro de Jesus com a sua Mae
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“Cheira a manjerico” na Misericordia

A Misericérdia de Vila do Conde fes-
tejou o Sao Joao 2016, de forma bastante ani-
mada e diversificada.

O Departamento de Comunicagao
e Marketing langcou um desafio aos Equipa-
mentos Sociais: realizacdo de um concurso de
quadras de Sao Jodo junto dos colaboradores.
O objetivo final das quadras apresentadas se-
ria eleger as trés melhores que posteriormen-
te serviram de decoragdo nos “manjericos
doces” confecionados no Salao de Cha desta
Instituicao, para venda alusiva a época festiva.

Todos ficaram satisfeitos com esta
iniciativa, os colaboradores pelo contributo e
pela saudavel competitividade instalada e os
clientes por terem uma quadra de Sao Jodo no
seu doce.

Também as marchas fizeram as deli-
cias deste santo popular, a Casa da Crianga e

o Centro Social em Macieira sairam a rua e
animaram a comunidade com um desfile de
marchas na Rua Rainha Dona Leonor, na vés-
pera das festividades da cidade.

Nesse mesmo dia, também o Centro
de Apoio e Reabilitagao para Pessoas com De-
ficiéncia em Touguinha realizou a sua habi-
tual sardinhada, onde nio faltou a rainha da
festa - a sardinha, a broa e o pimento assado,
assim como a sua propria marcha.

Para encerrar as festividades, o Lar de
Terceira Idade realizou a sua habitual Casca-
ta, com arco e baldo, manjerico e a tradicional
quadra, desde 2013 incluida no roteiro das
cascatas de Sdo Jodo da cidade, inaugurada
pela Exma. Sra. Presidente da Camara Muni-
cipal, Dr.? Elisa Ferraz.

Lara Santos

Inauguragio da cascata de Sao Joao do Lar de terceira Idade
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CERTIFICACAO DA QUALIDADE

Preparacao para a Renovacao da Certificacao na
Infancia e Apoio Domiciliario

Os centros de infancia e de apoio
domicilidrio continuaram durante este se-
mestre empenhados no desenvolvimento do
sistema de gestdo da qualidade, onde a me-
lhoria continua foi mais uma vez uma forma
de estar. De bragos dados com a promogdo
do bem-estar e da qualidade de vida de todos
quantos usufruem destes servicos, as equipas
investiram em mais um ciclo de melhoria
continua, participando nas revisdes do sis-
tema, na monitoriza¢ao continua aos planos
de atividades, aos projetos pedagdgicos e aos
projetos educativos (estes dois dltimos no
caso da infincia), concretizando com sucesso
o0s objetivos propostos no inicio do ano leti-
vo.

As auditorias internas foram realiza-
das durante quatro dias em Fevereiro, tendo

servido uma vez mais para calibrar o estado
de implementacdo dos sistemas. Foi mais
uma vez para todos os envolvidos um intenso
exame fisico e de conhecimentos. Nesta audi-
toria foram avaliados os 100 indicadores do
referencial, tendo sido ouvidas as partes in-
teressadas que muito satisfizeram as opinides
da auditora, pois as palavras gentilmente ce-
didas por todos quantos estiveram presentes
refletiram a qualidade dos servigos prestados
e os ganhos sentidos pelos beneficidrios des-
S€es Servigos.

Esta assim mais um passo dado no
caminho da revalidagdo do sistema de gestdo
da qualidade pelo referencial Equass Assuran-
ce, com data marcada para a final nos dias 20
e 21 de Julho.

Odete Cunha

Centros de Infancia preparados para renovacao de Certificagdo
- a esquerda Casa da Crianga, a direita Centro Social em Macieira
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Consulta aos c_olaboradores em matéria
de Higiene e Seguranca

Como ja vem sendo habito, os cola-
boradores sdao anualmente consultados em
matéria de Higiene e Seguranca no Trabalho,
tendo sido este ano concretizada a consulta
aos colaboradores de 69% dos Centros e Ser-
vicos da Instituicéo.

E opinido geral dos colaboradores inquiri-
dos que as condi¢oes de Higiene e Seguranca
no Trabalho tém evoluido, sendo também a
opinido destes que é importante continuar a
reforcar a formacdo nas dreas da higiene e se-
guranca no trabalho, de forma a potenciar e

desenvolver a atitude preventiva e assertiva na
realizacao das tarefas profissionais.

A equipa de Higiene e Seguran¢a no
Trabalho esta satisfeita com os resultados e
compromete-se a continuar a agir proativa-
mente no sentido de avaliar as condicoes de
trabalho e promover junto dos 6rgaos diri-
gentes as melhorias que se entendam neces-
sarias para salvaguardar a satde e bem-estar
dos colaboradores.

Odete Cunha

A Santa Casa de Misericordia de Vila do Conde
participa nas I Jornadas Luso-Ibéricas da Qualidade

De destacar neste semestre o convite
que foi dirigido a Instituigdo para integrar o
painel de Oradores nas Jornadas Luso-Ibéri-
cas de Metrologia e Qualidade, em Valenga,
na Escola Superior de Ciéncias Empresariais
do Instituto Politécnico de Viana do Castelo
(ESCE-IPVC), organizado pela Pos-gradua-
¢do em Gestdo da Qualidade da ESCE-IPVC,
conjuntamente com a Camara Municipal de
Valenca. Estas Jornadas realizaram-se nos
dias 2 e 3 de Junho, e contaram com a pre-
senga de 26 oradores de vérias organizagdes

€ empresas nacionais e internacionais, e mais
de 100 participantes ao longo de dois dias de
trabalho.

Foi abordado o impacto de ferramen-
tas da qualidade, tais como a metodologia 6
sigma, filosofia lean e kaizen, assim como a
dinamica da transi¢do da ISO 9001: 2015, por
varias empresas, entre elas a SONAE MC, a
Dorel Industries, a Porcelana da Costa Verde,
entre outras.

A Santa Casa de Misericérdia de Vila
do Conde fez-se representar pelo Departa-
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mento de Qualidade, Ambiente e Seguranga,
com o tema: Impacto do Referencial Equass
Assurance na Qualidade dos Servicos, tendo
sido esta a tnica apresentacdo que, a seme-
lhanca do modelo EFQM, European Foun-
dation for Quality Management (Instituigdo
Internacional que também esteve presente
neste evento), abordou um modelo de Qua-
lidade Total. De destacar ainda que a maioria
dos oradores representaram organizagdes de
produgdo e fornecimento de bens, tendo sido
a Santa Casa de Misericordia de Vila do Con-
de a tinica Institui¢do de cariz social a fazer-se
representar neste evento.

Este modelo de Qualidade e os bene-
ficios do mesmo surpreenderam os partici-
pantes e demais oradores, pela adaptabilidade
as necessidades dos servicos e pela superacio

das expectativas dos utentes/clientes. Tam-
bém a dimensdo da implementacao na Ins-
tituicao, o histérico de monitorizagdo desses
beneficios nos utentes, assim como o tipo de
indicadores totalmente mensuraveis, tarefa
dificil em servicos sociais, transpareceram o
impacto inovador e de sucesso deste referen-
cial nesta Instituicao.

Foi para mim, motivo de satisfacdo,
enquanto Responsével pelo Departamento
da Qualidade, Ambiente e Seguranca, poder
mostrar o trabalho de Qualidade desenvolvi-
do pela minha equipa e pelas varias equipas
de profissionais na Instituicao que ja se dife-
rencia das demais neste setor de atividade.

Odete Cunha

Dra. Odete Cunha no uso da palavra
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A Santa Casa da Misericdrdia de Vila
do Conde concluiu um novo curso em “Cui-
dados Continuados”. Esta formagéo foi reali-
zada em parceria com o Instituto Emprego e
Formagédo Profissional, dirigida para desem-
pregados, cujo objetivo se trata de dotar os
formandos de conhecimentos e competéncias
na area, num contexto de trabalho especifi-
co. O curso decorreu entre 01 de Dezembro
de 2015 e 15 de Junho de 2016, num total de
225horas tedricas e 375horas em contexto de
estagio. A Instituicdo acolheu, pelo segundo
ano consecutivo, todos os formandos para a
realizagdo do estagio, distribuidos pelos cen-
tros: Lar de Terceira Idade, Unidade de Cui-
dados Continuados Integrados e Centro de
Apoio e Reabilitagdo para Pessoas com Defi-
ciéncia.

Do total de 20 formandos, conclui-
ram 15. Dos formandos que concluiram, 13
foram contratados pela Instituicdo. Desde
sempre que a Instituicao tem apostado na for-
magao e qualificagao dos seus profissionais e
o sucesso destas formagoes tem sido possivel
devido a sua parceria com o IEFP e ao tra-
balho de equipa de vérios profissionais: coor-
denadora e mediadora de curso e técnicos do
IEFP, formadores internos, tutores de estagio,
colegas de estagios e diretores de servigo da
Instituicao.

Candida Carneiro

Testemunho da Diretora de Servigos
do Lar de Terceira Idade, centro que integrou
na sua equipa 12 dos formandos:

‘A Santa Casa da Misericérdia de Vila
do Conde, sempre investiu no seu capital hu-
mano, pois sempre acreditou que somente com
colaboradores qualificados se consegue prestar
um servigo profissional, humanizado e diferen-
ciado.

O Lar de Terceira Idade acolheu oito
estagidrios, todos eles jovens e inexperientes no
que diz respeito a trabalhar na drea da geria-
tria, mas cheios de vontade de aprender e de
colocar em prdtica tudo o que aprenderam ao
longo do curso. Foi a sua juventude, sensibili-
dade, responsabilidade, honestidade, carinho,
entre outras competéncias que demonstraram
no seu estdgio e no seu trabalho com os idosos,
que levou a Instituigdo, apds o termo do cur-
so, a contratar doze destes mesmos estagidrios.
Aos nossos novos proﬁssionais, votos de muitos
sucessos e bom trabalho, pois cada sucesso é re-
flexo de um trabalho qualificado, atento e per-
sonalizado e, consequentemente, o reflexo de
uma melhoria da qualidade de vida dos nossos
utentes.”

Vera Santos

Testemunho dos formandos que con-
cluiram o curso:

‘A Formagdo em Cuidados Continu-
ados teve imenso interesse para todos nds, no
sentido de nos ter preparado tanto em termos
fisicos, mas principalmente em termos psi-
colégicos para o tipo de trabalho que iremos
exercer, e também para saber lidar com as per-
sonalidades diferentes de cada utente, os tipos
de patologias que estes apresentam e mesmo a
prépria cooperagio com as diferentes colegas
no servigo.

Dito isto, penso que é deveras impor-
tante a existéncia destas formagoes antes de
ingressar neste tipo de Instituicdo. As mesmas
capacitam-nos melhor para enfrentar situagoes
diversificadas e proporcionam pessoas mais
qualificadas em menos tempo, do que traba-
lhar sem qualquer experiéncia na drea. Agra-
decemos a todos os formadores e colaboradores
pelo apoio incondicional e por termos atingido
a nossa meta.”

Jéssica Silva (grupo de formandos)
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Em comemoragido do Dia Nacional
da Luta Contra a Obesidade, nos passados
dias 25 e 27 de maio, a Santa Casa da Mise-
ricérdia de Vila do Conde levou a cabo um
Rastreio de Obesidade gratuito e aberto a co-
munidade. O rastreio foi realizado por uma
nutricionista com apoio da equipa de enfer-
magem e atraiu muitas pessoas as instalagdes
da Unidade de Satde da Instituigao.

O principal objetivo desta iniciativa
passou por sensibilizar a comunidade para
o problema da Obesidade, uma doenca que
atinge cada vez mais pessoas de todas as ida-
des, inclusive criancas.

A nutricionista que realizou o ras-
treio, Dra. Maria Jodo Pena, considera que a
recetividade e o feedback dos utentes quanto
a iniciativa revelam consciéncia e preocupa-
¢do da comunidade para com esta problema-

A obesidade é uma doenca crdnica
com tratamento. E hoje um problema de saui-
de transversal a quase todos os paises Euro-
peus. Portugal, a par da Grécia, lideraalista dos
paises com as maiores percentagens de obesos.
Segundo dados da Organiza¢ao Mundial de
Saude (OMS), 32% das criangas em Portugal
tém excesso de peso e no que diz respeito a
populacdo adulta esse valor estd nos 59,1%,
com 24% da populagao ja com obesidade. As-
sim, a OMS nao tem davidas em considerar a
obesidade como a “Epidemia do século XXTI”.

Em Portugal, a obesidade foi reconhe-
cida oficialmente como doenca crénica a 25 de
marco de 2004. O perfil genético, o ambiente
social, econdémico e cultural, a educagio, a fa-
milia e as caracteristicas individuais e psico-
légicas contribuem em grande escala para o
desenvolvimento da obesidade. As mudangas

tica.

Dr. Mario Reis, Médico Cirurgiao,
em entrevista a comunicagéo social, chamou a
aten¢ao para o facto de, segundo a OMS, Por-
tugal ocupar os primeiros lugares do ranking
no que diz respeito a taxa de Obesidade na
Europa.

A Santa Casa da Misericordia de
Vila do Conde dispde de uma equipa multi-
disciplinar para o tratamento da Obesidade
composta por cirurgioes, nutricionistas, psi-
cdlogos e endocrinologistas, que trabalham
diariamente para combater a Obesidade e in-
cutir nos seus utentes o interesse num estilo
de vida mais saudavel. Esta equipa conta ja
com varios anos de experiéncia e com algu-
mas dezenas de doentes operados, sendo que
a taxa de sucesso ronda os 95%.

Catia Oliveira

socio-econdmicas das ultimas décadas e a
diminui¢ao da atividade fisica contribuiram
significativamente para o aumento do nime-
ro de obesos.

A obesidade esta associada ao desen-
volvimento de outras doengas como a diabe-
tes mellitus tipo2, hipertensio arterial, doen-
¢a corondria, dislipidemias, apneia de sono,
doencas osteo-articulares, infertilidade e can-
cro da prostata comprometendo a qualidade e
a esperanca de vida.

O tratamento médico da obesidade
passa pela combinagdo de uma dieta pobre
em calorias, uma mudanca de comporta-
mentos e aumento da atividade fisica. Quan-
do estas mudancas nio sdo suficientes para
atingir os objetivos é necessario o recurso a
medicamentos. Um dos problemas do trata-
mento médico prende-se com a incapacidade
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de muitos obesos perderem o peso adequado
ou manterem o peso anteriormente perdido.
Nestes casos e nas situagdes de obesidade gra-
ve com indice de massa corporal (IMC) igual
ou superior a 40kg/m2 ou 35kg/m2, associa-
do a outras doengas, a cirurgia pode estar re-
comendada.

A Unidade de Satude da Santa Casa da
Misericérdia de Vila do Conde tem hoje uma
valéncia multidisciplinar para o tratamento
da Obesidade. Neste grupo de trabalho inter-
vém cirurgides, nutricionistas, psicélogos e
endocrinologistas que, desde ha alguns anos,

Em parceria com a Santa Casa da Mi-
sericdrdia de Vila do Conde, o Departamento
de Educagio para a Saude da Liga Portuguesa
Contra o Cancro-Nucleo Regional do Norte
dinamizou duas sessdes para criangas que fre-
quentam as atividades ladicas da Instituigdo,
em periodos de férias escolares.

O tema escolhido para estas sessdes
foi a exposi¢do solar, visto tratar-se de um
fator de risco para o cancro de pele, com a
agravante de ser um fator de risco controlavel
e algo que desde criangas podemos prevenir:
no tempo e na forma como nos expomos ao

tém desenvolvido um trabalho meritério na
detegdo, abordagem, tratamento e seguimen-
tos, contando ja com algumas dezenas de do-
entes tratados.

A Santa Casa da Misericérdia de Vila
do Conde e a sua equipa multidisciplinar
para o tratamento da obesidade associam-se
a esta causa de forma a prevenir o aumento
da obesidade, em especial a infantil e juvenil
e incentivar a adog¢do de hébitos alimentares
saudaveis.

Mario Reis
Médico Cirurgiao

sol.
De uma forma lidica e recorrendo
a videos, imagens e jogos abordaram-se as
principais diretrizes de prevengdo de cancro
da pele. As criangas revelaram uma postura
positiva perante a atividade, mostraram ter ja
alguns conhecimentos no tema e aproveita-
ram para colocar duvidas e fazer comentarios
pertinentes. Devido ao interesse demonstra-
do, pensa-se que se devera repetir a experién-

cia.
Patricia Pinto
Psicéloga da Liga Portuguesa contra o Cancro

Sessoes de sensibilizacdo realizadas nos Equipamentos Sociais da Infancia,
a esquerda Centro Social em Macieira, a direita, Casa da Crianga
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A problematica dos maus-tratos é um
assunto considerado primordial na nossa Ins-
tituigdo, facto este que determinou ha varios
anos, a criacio de um protocolo especifico
de atuagédo. Neste sentido, todos os anos, os
planos de atividades de cada um dos centros
da Instituicdo contemplam sempre ativida-
des dirigidas ao tema, de forma a empoderar
os nossos utentes, familias e responsaveis a
quem prestamos servicos. Este ano letivo, o
Centro Social em Macieira teve como prin-
cipais atividades difundidas para a prevengdo
primaria acerca dos maus-tratos em criangas,
adolescentes e jovens, o seguinte programa:

- Formacéo para todos os colabora-
dores acerca da tematica, dado que o bem-
-estar psicologico e o empoderamento dos
colaboradores é essencial para a prestagdo
de cuidados de exceléncia e prevencio dos

Foi realizada uma Sessdo de Esclare-
cimento, no dia 29 de Abril de 2016, acerca do
abuso sexual para as criangas e jovens da Casa
da Crianga. Esta iniciativa teve como objetivo
primordial a prevengdo primaria dos abusos
sexuais em criangas e jovens, alertando-os
para as praticas abusivas. A ideia surgiu apos

maus-tratos.

- Psicoeducacdo acerca da temadtica
para os utentes: através da divulgacao e visu-
alizagdo de um video acerca dos maus-tratos
nas criangas, adolescentes e jovens, gentil-
mente cedido pelo departamento de Comu-
nicagdo e Marketing da Instituicdo. O video
“Conta a uma pessoa em quem confies’, aler-
tou para as tipologias de abuso psicoldgico e
sexual.

Estas atividades revelaram-se extre-
mamente significativas para o centro, pois
permitiram novamente o debate acerca do
tema, tal como um maior empoderamento de
colaboradores, utentes e familias/responsa-
veis.

Sameiro Maio
Psicéloga do Centro Social em Macieira

o Departamento de Comunicagdo e Marketing
ter apresentado um video bastante esclarece-
dor e interessante para complementar a abor-
dagem ao tema.

Ovideo narra a histéria de uma crian-
¢a vitima de abuso sexual. Evidencia as varias
etapas referentes ao abuso sexual, nomeada-

A atencdo foi evidéncia do interesse das criancas e jovens para o tema
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mente, a revelagdo do abuso, a validacdo do
relato, a rede de apoio (como por exemplo, a
quem a crianc¢a deve pedir ajuda) e os limites
do corpo. Aborda também os sentimentos de
culpa e vergonha inerentes ao abuso e a des-
construgdo da ideia de “caso tnico’, ou seja,
consciencializar a propria crianca vitima de
abuso de que nio constitui um caso isolado,
mas que existem mais casos idénticos, funcio-
nando como apaziguador das dindmicas trau-
maticas (sentimentos de culpa, vergonha e/ou
medo). Assim, ap6s o mote do video aborda-
mos a tematica dos “bons toques e maus to-
ques” como forma de sensibilizacdo para as
questdes da intimidade e do pudor. Tanto as
criangas como os jovens concluiram que exis-
tem no corpo de cada um de nds partes que
sdo intimas “partes do corpo privadas” e par-
tes do corpo que de forma geral, outra pessoa

nos pode tocar perante o nosso consentimen-
to. No decorrer da sessdo as criangas e jovens
mostraram-se atentos e descreveram alguns
indicadores/ sinais de perigo, particularmen-
te, revelar informacgoes pessoais a estranhos
nas redes socias, ou falar com desconhecidos,
sendo objeto de discussdo em grande grupo
estas questoes.

Esta acdo foi importante como fer-
ramenta preventiva do abuso sexual e para
a sensibilizacdo e consciencializagdo dos si-
nais que indicam possiveis situacdes de pe-
rigo. Também se tornou relevante para que
as criangas e os jovens se tornem capazes de
identificarem a rede de suporte e de apoio.
Mostraram-se participativos, atentos e cons-
cientes das praticas sexuais abusivas.

Catarina Lapa
Psicéloga da Casa da Crianga
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Os jovens da Casa de Acolhimento
13/18 da Casa da Crianga da Misericdrdia de
Vila do Conde estrearam-se nos palcos do Te-
atro Municipal de Vila do Conde no dia 2 de
abril.

Intitulado “Bater a Porta’, este foi o
primeiro projeto do Servigo Educativo do Teatro
Municipal de Vila do Conde, concebido e di-
rigido por Pedro Carvalho, e visa a reflexdo
sobre a vida, as suas op¢des e o rumo que ela
toma, levando assim a contemplar o passado,
o presente e o futuro na construcao das suas
pessoas.

Aceitando o desafio de descobrir a
danga contemporanea, estes jovens mostra-
ram que, abragando uma nova forma de arte
e sendo persistente, é possivel exprimir senti-
mentos de maneiras completamente distintas.
A mensagem ressoou pela comunidade, que
encheu a sala do Teatro Municipal de Vila do
Conde no dia 2, repetindo-se o feito nos dias
5 e 6, quando as escolas locais tiveram opor-
tunidade de testemunhar a atuagdo destes jo-
vens.

Aplaudimos os atores...um bem-haja
ao Prof. Pedro Carvalho pela sua total entrega
a este projeto.

Miguel Amorim

Um dos nossos atores acompanhado do responsavel
do projeto Prof. Pedro Carvalho

Um sorriso timido.
O desconhecido.
A danga a querer ser ela prépria.
Dez rapazes a quererem ser eles proprios.
Um encontro, num palco.
A vida e a arte a serem uma so.
Mas mais davidas, medos e o querer desistir;
Mais ansiedade e o receio de falhar;
Muito nervosismo e o desconhecido, sempre.
Mas muito mais partilha, alegria e afeto;
Mais descoberta, encontro e confianca;
O querer ser mais.
E ai, nesse momento de aplauso,
Onde o sonho acontece mais cedo;
Al, nesse abraco sentido,
Que ndo tem hora para acabar;
Al, somos todos mais gente.
Pedro Carvalho

“Fazer parte do Projeto “Bater a Por-
ta” foi uma experiéncia diferente, divertida e
inovadora. Aprendemos muito com o profes-
sor Pedro: a respeitar os outros, a conviver e
sobretudo a dangar. Gostamos de ter experi-
mentado a danga contemporinea. Conhece-
mos pessoas espetaculares.

Foram momentos dificeis, pois tinha-
mos pouco tempo para ensaiar, mas no final
tudo ficou como o planeado e ensaiado. Tudo
isto que conseguimos, foi mérito do professor
Pedro, que se disponibilizou para nos ajudar.
O professor Pedro é disponivel, fantastico,
amigo... ele ¢ “Grande”. Através do lema “Um
por todos e todos por um’, conseguimos criar
um espetaculo cativante.

Agradecemos a todos os envolvidos a
oportunidade que tivemos.”

José Carlos Castro, Marco Sebastiio,
Luis Freitas, Joao Pedro Agonia,

Tiago Gomes, Joaquim Vicente, Rafael
Silva, André Azevedo e Diogo Alves
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DO ARQUIVO

Capela de Esteva Femandes e sua esposa Isabel Folgueira

Estévao Fernandes, Mata Sete, cida-
diao da cidade do Porto, estabeleceu-se em
Vila do Conde onde casou com Isabel Fol-
gueira, em 2 de fevereiro de 1544. Realizou
o casamento o padre Amador Gongalves e
foram testemunhas: Jodo Alvares; Sebastido
Alvares, tanoeiro; Pero Anes Pombeiro; Pedro
Ortiz; a mulher de Francisco de Barros; Se-
bastido Machado e sua mulher e Diogo Leite.

Desta unido nasceram varios filhos,
entre eles Alvaro Folgueira, Manuel Folguei-
ra, Jodo Folgueira e André Afonso Folgueira,
personagens bem conhecidas da sociedade
quinhentista e seiscentista de Vila do Conde.
Também seu pai foi um importante homem
da governagao vila-condense, tendo exercido
os cargos de Almotacé, Juiz e Vereador entre
os anos de 1547 a 1565.

A documentacio relativa a este casal
¢ pouca e desconhece-se mesmo a data exata
do falecimento de Estéviao Fernandes, mas,
por um acérdao estabelecido entre Isabel Fol-
gueira e o Provedor e mais Irmaos da Santa
Casa da Misericordia em 27 de julho de 1574,
sabe-se que ja era falecido nesta data. Neste
acorddo a vitva declarou que o dito seu mari-
do deixara expresso no seu testamento a von-
tade de af instituir uma Capela consagrada a
Nossa Senhora com obriga¢do de uma missa
semanal, ao sabado, e de se sepultar na igreja
da Misericordia “... de dentro das grades antre
os dous altares piquenos...”.

Para o cumprimento dessas verbas do
testamento deixou a quantia de 20 mil réis em
dinheiro de contado, 6 mil réis para a compra
de um calice e duas propriedades cujo rendi-
mento seria aplicado na sustentagdo perpétua

da Capela instituida. Essas propriedades eram
o Campo da Agra da Vila e a casa e cortinha
do Amado, ambas sitas no termo de Vila do
Conde.

A administragio desta capela ficou a
cargo da viuva de Estévao Fernandes, Isabel
Folgueira que, segundo o documento de ins-
tituicao da Capela acrescentou as ja referidas
propriedades a Bouga da Maia. Este acres-
centamento implicou também o aumento de
obrigagdes da Capela. Assim, a Misericordia
ficou obrigada a mandar dizer mais uma mis-
sa cantada cada ano na primeira oitava de Na-
tal, que é dia de Santo Estévao, pela alma dos
instituidores.

O Provedor e mais Irmaos da Mesa
do Despacho aceitaram esta capela com todas
as obrigagoes a ela associadas com condigao
que “.. ella Izabell fyllgeyra em sua vyda tenha
cargo desta capella he ella sera obrygada em
cada hum ano a lhes dar sertyddo do capeldo
que dyser estas mysas de como sdo dytas e asy
ho outorgardo estando presentes testemunhas
prezentes manoell fyllgeyra filho deles testado-
res que asynou por a dita sua may Izabell fyll-
geyra...” .

O testamento de Isabel Folgueira,
redigido pelo Padre Frei Jodo das Chagas, da
Ordem de S. Francisco e morador no Con-
vento dele nesta vila, foi aberto apds seu fa-
lecimento em 8 de julho de 1602 e confirmou
a instituicdo da Capela de seu marido “.. de-
claro que eu e o dito meu marido estevio frz
fizemos hum testamento no qual instituimos
hua capella que se ade dizer na casa da sanc-
ta mizericordia desta villa todos os sabados ha
onrra de nossa snra quero que ha verba do dito

1 AHSCMVC - Livro 1.° dos Registos desta Santa Casa, folhas 107 e 108. S/cota.

2 Idem.
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testamento se cumpra e guarde como nella se
contem e porque as erdades que no dito testa-
mento avincullamos nam eram de tanto ren-
dimento que o sor provedor e irmdos da dita
casa a quem fica a administragdo da capella
llevemente pudessem aceitar a dita administra-
¢do ordenei a juntar lhe o campo da maja que
esta no termo desta villa...” . Esta propriedade
ficou vinculada a Capela na condi¢ido de mor-
gado, para que ndo se pudesse vender nem
alhear ou trocar. Pedia ainda a Misericdrdia
que, se viesse o tempo em que as propriedades
ndo rendessem o suficiente para o pagamento
das suas obrigagoes, deveria a Santa Casa ficar
com um quarto do rendimento e o restante se
diria em missas pela alma deles instituidores.

Deixou a salvaguarda que, sendo caso
que o Provedor e mais Irmaos da Mesa nao
quisessem aceitar a Capela, entdo ficaria como
administrador seu filho Alvaro Folgueira ou,
por sua falta, o parente mais proximo, homem
ou mulher, contanto que néo fosse filho bas-
tardo nem mulher que néo fosse honrada. O
administrador da Capela deveria também ser
morador em Vila do Conde.

Isabel Folgueira apresentou, no tes-
tamento, as suas outras disposic;(“)es finais, a
primeira das quais referente ao local e modo
de seu enterramento “Mando que quando mi-
nha allma desta presente vida partir meu corpo
seja enterrado na sepultura que tenho na casa
da Sancta mizericordia desta villa onde esta se-
pultado ho dito meu marido e sendo caso que
ao tempo de minha morte ndo este (sic) a casa
nova desta mizericordia acabada nem em es-
tado que comodamente possa ser sepultada na
dita sepultura em tal caso sera meu corpo se-
pultado na sepultura em que estdo sepultados
meu pay e may na igreja matriz desta villa...™.
Pedia também que o seu corpo fosse levado
no hébito de S. Francisco.

Para além das terras que tinha vin-

culadas a Capela, possuia também outras
que deixou para os seus herdeiros. Assim, o
Casal de Cadilhe, os campos de S. Tiago de
Amorim, propriedade do Mosteiro de Santa
Clara, as azenhas do campo, propriedade da
Igreja de Touguinhd e o Casal de Sobreposta,
propriedade do Mosteiro de S. Pedro de Ra-
tes, ficaram para seu filho Manuel Folgueira.
Como este tinha ja falecido ao tempo em que
o testamento foi redigido, o direito a estas
propriedades passou para suas filhas. Por esse
facto, a testadora deixou no testamento o se-
guinte apelo: .. peco a meus filhos e erdeiros
se avenhdo moderadamente com as ditas mi-
nhas netas pois sdo meninas orfads e isto lhes
peco por minha bensdo...”.

Possuia também as boucas de S. Gido,
S. Tiago do Pombal, propriedade do Mosteiro
de Santa Clara, e as deixou aos filhos de seu
filho Joao Folgueira, ja defunto. Relativamen-
te a Bouga do Monte e do Rego do Nazedo,
trespassou-as a seu filho Alvaro Folgueira.

Declarou que tinha outra bou¢a do
Mosteiro de Santa Clara que lhe rendia 30
alqueires de cevada cada ano e nomeou sua
neta Maria, filha de sua filha Maria Folgueira,
no direito de sucessdo no prazo. Em relagao a
esta filha e neta disse ainda que “... trespaco
todo meu direito reall e autuall e peco muito
a meus filhos e erdeiros lhe quitem aquillo que
deve tornar ha collasdo pois sdo tam pobres e
necessitadas...”.

A seu filho André Afonso Folgueira,
deixou o direito de sucessdo no prazo que tem
num casal em Cedofeita, freguesia de Santa
Cruz, de que lhe pagavam cinco pipas de vi-
nho.

Isabel Folgueira tinha feito doagao a
suas filhas Isabel de Jesus e Ana dos Anjos, e
sua irma Beatriz da Encarnacio, freiras pro-
fessas no Mosteiro de S. Bento de Viana, do
usufruto de um casal em S. Martinho do Vale

3 AHSCMVC - Mago de documentos da Capela de Estévao Fernandes e Isabel Folgueira, sua mulher. S/cota.
* AHSCMVC - Testamento de Isabel Folgueira, 8 de julho de 1602. Mago de documentos da Capela de Estévao Fernandes e Isabel

Folgueira, sua mulher. S/cota.




NO 43 - JUNHO / 2016

que rendia 44 alqueires de pao e 4 galinhas, e
do Casal de Rates do qual recebia 10 alqueires
de trigo e 22 de milho e centeio e um carnei-
ro. Esta doagdo foi revogada no testamento,
ficando os casais livres e sem nenhuma obri-
gacdo, por causa das muitas disposigoes testa-
mentdrias a que estava obrigada.

De igual modo, a doagdo que a testa-
dora havia feito a Confraria de Nossa Senhora
do Rosario do Campo da Carralheira, junto a
Casal de Monte, foi revogada no testamento.
Justificando tal ato, Isabel Folgueira declarou
no testamento que ‘.. quando fiz a dita do-
agdo entendi teria bens em minha terca para
acodir a minhas nesecidades e obrigagoes e por
que pelas muitas obrigacoes de dotes e necesi-
dades que minhas filhas e netas padecem a que
he necegario primeiro acodir digo e declaro que
per este meu testamento e ulltima vontade ej
por revogada a dita doagdo...”.

Noutros casos, como a doagdo que
fez a sua neta Maria Folgueira de 50 medidas
de pao meado para ajuda de seu casamento, a
testadora confirmou a doacio. Declarou ain-
da que se dava por satisfeita e paga do aluguer
da horta de Santo Amaro que sua filha Beatriz
Folgueira trazia ja ha alguns anos. A esta sua
filha deixou também a casa nova que tinha
na rua da Lage, composta de sala, cimara e
cozinha, por ela nao ter casa propria em que
viver e, especialmente, por a cuidar durante a
sua doenca. E pediu a seus filhos que “.. sen-
do caso que ndo aja terco pera me caber a dita
livremente pego muito a meus filhos e erdeiros
lha dem e o ajdo asi por bem tendo respeito a
sua nececidade e juntamente as obriguasoes em
que lhe estou por de dia e de noute me servir e
curar em minha doensa o que lhes peso e enco-
mendo fagdo por minha béngao...”.

Todo o patriménio que restasse do
seu tergo seria repartido por suas netas, filhas
de Maria Folgueira, para ajuda de seus casa-
mentos, pois eram muito necessitadas. Se o
valor do sobejo de seu terco passasse os 100
mil réis dever-se-iam tirar deles 5 mil réis em

pecas de casa para entregar a sua filha Beatriz
Folgueira. Para suas filhas freiras, Isabel de Je-
sus e Ana dos Anjos, destinou a quantia de 8
mil réis.

Para seu testamenteiro nomeou seu
filho Alvaro Folgueira ou, caso este ndo pu-
desse, seu outro filho André Afonso Folguei-
ra. Pelo trabalho que qualquer deles tivesse
como seu testamenteiro deixou o Campo do
Ribeirinho, junto aos caseiros de S. Joao desta
vila.

Relativamente a Capela instituida
nesta Santa Casa da Misericdrdia por ela e seu
marido, em 7 de junho de 1574, ficaram vin-
culadas as ja referidas propriedades, de que
aqui se apresenta descri¢do e documentagao
associada.

O campo da Agra da Vila “.. todo ser-
qado sobre si que esta ao longo da estrada que
vay desta vylla para qazall do monte que parte
do norte com campos e pomar do vyzynho e
do mar com a estrada prubyca e do sull coma
serventya que vay para os campos que fordo
de joam lopez tougynha...”. Pagava por este
campo Domingos Gongalves, um frango, 24
alqueires de meado e duas galinhas. Dentro
deste campo existia uma leira que pertencia
aos herdeiros de Jodo Fernandes, de Cima de
Vila.

Este campo era composto por outras
quatro leiras das quais se apresentam os do-
cumentos que comprovam a sua aquisi¢dao
por parte do casal Estévdao Fernandes e Isabel
Folgueira.

O primeiro documento trata-se do
conhecimento de venda de uma leira sita no
campo da Agra da Vila, feito em 6 de fevereiro
de 1549, nas notas do Tabeliao Gaspar Nunes.
Neste, declarou Gongalo Enes Prazeres, pilo-
to, e sua mulher Isabel Alvares, moradores em
Vila do Conde, que ambos tinham vendido a
André Teixeira uma leira que tinham recebi-
do de Estevao Jorge, “.. que estava na agra da
villa demtro na tera de nuno camelo que parte
com ha mesma tera de nuno camelo da parte
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do vendaval e do agiam com outra leyrynha
das filhas de branca estevez... levara de seme-
adura tres quartos de pdo ...”. Esta venda foi
feita pela quantia de 600 réis em dinheiro de
contado. Desconhece-se 0 modo como esta
leira passou para Estévao Fernandes. No en-
tanto, a ligacdo entre André Teixeira e este era
proxima pois Estévao Fernandes foi padrinho
de um filho dele com Catarina, mulher soltei-
ra e sua criada, de nome Francisco.

O segundo documento é uma escri-
tura de doagao que Jodo Ribeiro, vigario de S.
Salvador de Nabais fez a Estévao Fernandes
em 16 de fevereiro de 1557, nas notas do Ta-
belido Francisco Ruiz, no qual declarou que
“... elle tinha hud leyra na agra da vylla que
parte da parte do agiam com houtra leyra de
nuno camelo he do sul com houtra leyra que foi
de maria diz he entesta da parte do mar com
estrada pubrica que vem de casal de monte
para vylla e da parte da tera com bouga que
foy de pero ribeiro...”. Segundo o documento,
Jodo Ribeiro tinha recebido esta propriedade
de Cristévao Gongalves, filho da segunda mu-
lher de Lopo Dias, de Cima de Vila e fez do-
acao dela a Estévao Fernandes .. por alguns
justos respeytos e boas hobras...”. Foram tes-
temunhas da doa¢do o licenciado Jodo Dinis,
Abade de Negreiros e Fernando de Faria, Es-
cudeiro e Fidalgo, ambos moradores em Vila
do Conde.

O terceiro documento é uma escritu-
ra de descambe feita entre Jodo Homem, clé-
rigo, e Estévao Fernandes com data de 2 de
mar¢o de 1559, feita nas casas da morada de
Joao Gomes, clérigo de Missa e morador em
Vila do Conde, em que se refere que Estévao
Fernandes .. tinha e pesuia no campo que fi-
cou de bastido luiz ja defunto cito nesta villa
(...) abaixo do esprital hud leira que parte da
parte do mar com a orta de antonia gongallvez
he do norte com ho caminho que vai para area
e do vendaval com ho campo que ficou de ma-
ria enes de cunha e da tera com leyras de Ines

carneira (...) levava de semeadura hum al-
queire e meio de linhaga pouco mais ou menos
que he herdade dizimo a Deus sem foro nem
sengaria allgud...”. Esta leira foi entao troca-
da por outra que o acima dito Jodo Homem
tinha na Agra da Vila com declaragao que ele
“.. a llargava hdo dyto estevio Frz para elle
he sua molher filhos he herdeiros hud sua lei-
ra que elle tem e pesuia na agra da vylla que
parte do vendaval com hud leira delle estevio
fernandez he da tera com ho campo que ficou
de pero Rybeiro he do norte com ho campo he
agra de casal que ficou de nuno camelo e do
mar com a estrada pubrica...”. Declarou tam-
bém que esta herdade era dizimo a Deus e que
a tinha herdado por morte de seu defunto pai.
O quarto documento deste campo da Agra da
Vila é uma carta de venda com data de 14 de
fevereiro de 1569, feita nas notas do tabelidao
Nicolau Roiz, entre Fernao Gongalves, mare-
ante, e sua mulher Catarina Gongalves Pra-
zeres e Estévao Fernandes de “... hum quarto
de hum casal que esta sito em cyma de villa
que eles erdardo per morte he falecimento de
Gongalo anes (Prazeres) seu pay e sogro de que
o dito estevio frz tem os tres quartos (...) por
prego e contia de oyto mil rs os quoaes oyto mil
rs eles vendedores presente mim tam he teste-
munhas receberdo em dinheiro de contado da
mado do dito comprador he se derdo deles por
pagos he satisfeitos...”.

Outra propriedade anexada a Capela
foi a casa, cortinha e eira em que vivia Gon-
¢alo Enes, o Amado, sita em Cima de Vila,
das quais pagava a pensao de um alqueire de
trigo, um alqueire de centeio e dous alquei-
res de milho. Sobre esta propriedade existe a
escritura de compra que Estévao Fernandes
fez ao referido Gongalo Enes, o Amado, e
sua mulher Helena Pires, em 27 de agosto de
1565, pela quantia de quatro mil réis. Neste
documento estio descritas as confrontacdes
da referida casa e cortinha “.. que parte da
parte do norte com humd cortinha que foy de
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Testamento de Isabel Folgueira, 8 de julho 1602
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antonio Ribeyro he da parte da tera com o ca-
mjnho pubrico que vay de cima de vila para
(...) e da parte do mar com ho campo que foy
de anna cordeira e da parte do sull com ho ca-
mjnho pubryco que vay de cima de vjlla ...”.

O mesmo documento revela que era de von-
tade do comprador que “.. os ditos vende-
dores e ho filho ou filha dante ambos tragao
e possuam a dita casa he cortinha com tanto
que lhe pagao de foro he pensdo hem cada hum
ano por dia de san migell de setembro dous all-
queyres de milho de hum de trigo he houtro de
centeyo posto hem casa dos compradores...”.
Desta forma, Gongalo Enes, o Amado, sua es-
posa e herdeiros poderiam continuar a viver
e trabalhar na propriedade que venderam a
Estévao Fernandes.

A Bouca da Maia, acrescentada na
escritura de instituicdo da Capela, estava sita
junto a Casal de Monte e confrontava .. do
sull com ho camynho que vem de qazall de
pega para quintela he da tera com camynho
que vay para Regufe do norte com hud bousa
de joam piz de Regufe ...” . Desta bouga pa-
gava de renda o caseiro Manuel Afonso, filho
de Afonso Martins, o servente, 10 alqueires
de pao meado cada ano por dia de S. Miguel,
em setembro. Nessa mesma escritura de insti-
tuicdo da Capela afirma-se que o caseiro nio

conseguia determinar se pagava a pensao pela
totalidade da bouga ou se apenas pela meta-
de da propriedade. Contudo, o arrendamen-
to que esta Santa Casa fez em 1613, refere-se
apenas a metade da Bouga da Maia.

Estas foram as propriedades vincula-
das a Capela de Estévao Fernandes e sua mu-
lher Isabel Folgueira, das quais a Misericordia
tomou posse em 18 de julho de 1602, dada
pelo Tabelido Manuel Fernandes de Lima. Este
declarou, no documento de tomada de posse,
ter ido com os Irmaos da Mesa do Despacho
a ‘.. aldea de cima de villa a cortinha e ca-
sas onde morou ho amado e dahi ao campo da
agra da villa e a bouga chamada da maja que
sam as propriedades avincoladas a dita capella
nas quais propriedades eles entrardo e sayram
e tomardo a pose dellas todas arrancando ervas

tirando e pondo pedra nos valos passando por 33

ellas por vista de olhos (...) e asi ha tomardo
tambem da dita casa pella mesma maneira a
qual pose eu tam lhes dei autual e fealmente...”.
Doravante, esta Santa Casa da Mise-
ricérdia andou na administragdo desta Cape-
la e suas propriedades. Fica para um escrito
préximo a descri¢do dessa administracao que

terminou ja em pleno século XX.
Liliana Silva Aires

5 AHSCMVC - Livro 1.° dos Registos desta Santa Casa, folhas 107 e 108. S/cota.
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DESPORTO

Utentes da SCMVC na Final Regional de Futsal

No passado dia 27 de maio, foi dispu-
tado em Gaia, no pavilhdao do Futebol Clube
de Gaia, a Final Regional de Futsal, na qual
participou a equipa de utentes da Misericor-
dia de Vila do Conde.

A Santa Casa da Misericdrdia de Vila
do Conde (SCMVC) deu mais um grande
passo em busca de um “sonho” que ja foi rea-
lidade em 2014 e o objetivo maximo da época
desportiva na modalidade de Futsal: alcangar
a “Final Regional”

Trata-se de uma competicao levada a
cabo pela ANDDI - Portugal (Associagao Na-
cional de Desporto para a Deficiéncia Intelec-
tual).

Desta equipa fizeram parte oito uten-
tes pertencentes ao Centro de Apoio e Rea-
bilitagdo para Pessoas com Deficiéncia em
Touguinha e ao Centro de Reabilitagdo Prof.
Dr. Jorge Azevedo Maia em Fajozes: Manuel
Carvalho, Jorge Ferreira, Pedro Magalhaes,
Nuno Amorim, Jorge Pereira, Joaquim Perei-
ra, Sérgio Areias e Jodo Paulo Machado.

O Campeonato Nacional de Futsal
por jornadas iniciou-se no dia 24 de feverei-
ro de 2016. A SCMVC apurou-se para a Fase
Final Distrital de Futsal, ap6s a realizagao de
seis jornadas, defrontando as equipas: Clube
de Gaia, SCM Baiao e APADIMP Penafiel.

Nesta fase final distrital a equipa da
SCMVC conseguiu o “passaporte” para a fase
final regional com os resultados de 6-2 contra
a SCM Baido e 0-3 com o Clube de Gaia.

Este apuramento para a Fase Final
Regional foi alcangado com grande empenho
e entusiasmo pela equipa, sob orientagdo téc-
nica do Prof. Pedro Silva, que treina e acom-
panha a equipa desde 2013.

O resultado desta prova nao foi o
mais feliz para a equipa de Vila do Conde, que
ao defrontar a CERCIGUI - Guimaraes, foi
derrotada por 2-0.

Este resultado originou que a Equipa
da Misericérdia de Vila do Conde, ficasse por
aqui nesta competicao, privando-se assim de
seguir em frente para participar no Campeo-
nato Nacional de Futsal.

Apesar da “alma e coragdo” que os
atletas tiveram em campo nao foram apura-
dos. De qualquer modo, a Misericordia de
Vila do Conde deixa uma palavra de felicita-
¢do a estes atletas que fizeram tudo para con-
seguirem o triunfo que tanto ambicionavam.

A Misericordia de Vila do Conde
aproveita ainda a oportunidade para deixar
uma palavra de incentivo as equipas que con-
tinuaram em prova.

Lara Santos

Equipa de futsal de utentes
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XV Torneio Futsal Entidades de Vila do Conde

Nos dias 17 e 18 de julho de 2016 re-
alizou-se o XV “Torneio de Futsal - Entidades
de Vila do Conde”, que teve lugar no Pavilhao
Municipal de Desportos Vila do Conde, edi-
¢do com especial simbolismo pelo facto da
longevidade do evento ter permitido desde ja
atingir um nimero de especial relevo.

O facto de s6 ser permitido assumi-
rem a condigdo de atleta os colaboradores das
Entidades e de as mesmas serem Institui¢des
de referéncia e prestigio, possibilita que tudo
decorra no mais absoluto fair play e amizade,
sem prejuizo da elevada competitividade.

No que a presente edi¢ao diz respeito,
comega-se desde ja pelo fim, pois a Santa Casa
da Misericérdia de Vila do Conde consagrou-
-se tetracamped, o que muito honra todos os
que contribuiram para tal desiderato.

A repeti¢ao da vitéria em nada des-
lustra o feito deste ano, pois o jogo da meia-
-final foi decidido a breves segundos do fim,
com um tnico golo que permitiu a esta Ins-
tituigdo eliminar a Cooperativa Agricola de
Vila do Conde, entidade igualmente muito
bem preparada.

As entidades participantes foram as
seguintes: Policia Maritima (como novidade

de 2016), Bombeiros Voluntarios, Policia de
Seguranca Publica, Santa Casa da Misericor-
dia de Vila do Conde, Camara Municipal de
Vila do Conde, Cooperativa Agricola de Vila
do Conde, Guarda Nacional Republicana e
Centro Hospitalar Pévoa de Varzim/Vila do
Conde.

Na final, defrontaram-se a Santa Casa
da Misericérdia de Vila do Conde e a Policia
de Seguranca Publica, onde ficou evidenciada
a superioridade, sobretudo fisica, dos jovens
jogadores desta Santa Casa, com o resultado
final de 5-1.

O jantar de entrega de prémios de-
correu no pretérito dia 30 de junho de 2016,
no Hotel Santana, em Vila do Conde, num
momento final de convivio entre atletas, or-
ganizagdo e representantes maximos das enti-
dades.

Registe-se, por fim, o crescente inte-
resse da comunidade vila-condense e da co-
municagdo social por este evento desportivo
e de entretenimento, que reflete 0 mérito de
todos os intervenientes que, de algum modo,
contribuem para o seu sucesso.

Tiago Cardoso

Equipa de futsal de colaboradores da Instituicdo
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ATIVIDADES DOS EQUIPAMENTO SOCIAIS

Lar de Terceira Idade

CANTAR AS JANEIRAS
DIA 6 DE JANEIRO DE 2016

Com a roupa a preceito e os instru-
mentos na mao, 14 foram os nossos utentes
cumprir a tradi¢ao!

No dia 6 de Janeiro logo pela manha,
um grupo de colaboradores e utentes dirigi-
ram-se aos varios Centros da SCMVC para
dar as boas festas a todos que 1a se encon-
travam, cantando as Janeiras! Com musica e
letra adaptadas pelos utentes, foi um dia bas-
tante agradavel e divertido.

Utente Sr. Manuel Martins:
“Foi um dia bonito. Cantdmos e foi muito
divertido!”

Todos afinados!

CARNAVAL - DIA 5 DE FEVEREIRO DE 2016

Carnaval é sindnimo de alegria e gar-
galhadas e foi o que néio faltou no nosso Lar.
Tivemos uma aula de gindstica diferente e
convidamos a Casa da Crianga para um desfi-
le de mdscaras durante a tarde. Musica, mas-
caras, serpentinas, confettis e boa disposi¢do
foram elementos que ndo faltaram na nossa
festa. E sempre bom partilhar momentos de
alegria com os mais novos, foi um dia muito
divertido e com muita fantasia!

Utente D. Leonor Graga:
“Foi um dia alegre para todos os utentes.
Gostei muito de ver as criancas mascaradas”

PASCOA - 16 DE MARCO DE 2016

A atividade “Pascoa” é bastante apre-
ciada por todos devido ao seu carater religio-
so e, portanto, motivo ébvio de comemora-
¢ao.

Tal como nos anos transatos, o Lar
de Terceira Idade realiza uma Celebragao Eu-
caristica e um Almogo para os utentes, cola-
boradores, convidados, Sr. Provedor e Sr.2 D.2
Laura Maia. A Eucaristia contou com a par-
ticipagao ativa de alguns utentes no ofertério
e 0 almoco foi marcado pelo convivio e mo-
mentos de confraternizagao entre os presen-
tes. Ainda para este almogo pascal os utentes
elaboraram uma lembrancga para os convida-
dos (um ter¢o bordado), simbolizando assim
este dia.

Utente D. Rosa Mota:

“Adorei a Pascoa, foi maravilhosa! Na
Eucaristia participei no ofertério e o almoco
foi muito bom.

Celebracdo Eucaristica de Pascoa
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As atuagbes do Dia da Familia sio sempre uma animagdo

DIA DA FAMILIA - 21 DE MAIO DE 2016

Mais um dia de festa no Lar de Ter-
ceira Idade, desta vez dedicado aos utentes e
as suas familias. Assim, como forma de come-
morar este dia, convidamos o grupo de teatro
“TACCO” (Teatro Amador do Circulo Cat4-
lico de Operarios) para a encenagdo de uma
peca cOmica intitulada “A Heranga de Fausti-
no Miséria”, com o objetivo de proporcionar a
todos os presentes uma tarde diferente e ani-
mada. Apds a apresentagdo teatral, seguiu-se
o bolo e o lanche ajantarado. Foi uma tarde
muito bem passada, com muita animagao,
convivio e alegria.

Gostarfamos de deixar um especial
agradecimento ao Grupo de Teatro “TACCO”
pela sua disponibilidade e amabilidade de nos
trazerem esta peca que contribuiu para que a
tarde dos nossos utentes e familiares fosse di-
vertida e especial.

Colaboradora Fatima Marques:

“Todas as atividades no Lar de Terceira Idade
$30 muito importantes para 0s nossos uten-
tes, mas, quando envolve a familia, é sempre
especial! E muito bom ver a felicidade dos
utentes.”

27° ANIVERSARIO DO LAR - 1 DE JU-
NHO DE 2016

E assim chegou mais um Aniversario
do Lar de Terceira Idade. Para a comemoragéo

deste dia especial, convidamos o Sr. Provedor
a cantar os parabéns e soprar as velas em con-
junto com os utentes e colaboradores, permi-
tindo assim algum convivio entre os presentes
neste dia de festa. Foi um momento bastante
agradavel que os utentes tanto apreciam pelo
contacto proximo com o Sr. Provedor.

Utente D.* Adelaide Almeida:

“Foi uma tarde bem passada na companhia
do Sr. Provedor e espero que se repita por
muitos anos.”

CASCATA DE S.JOAO - 17 DE JUNHO DE
2016

Foi no dia 17 de Junho que o Lar de
Terceira Idade inaugurou, pelo seu quarto ano
consecutivo, a “Cascata de S. Joao’, integran-
do assim o roteiro das cascatas Sdo-joaninas
da cidade.

Na presenca dos utentes, colaborado-
res, familiares, membros da Mesa Adminis-
trativa e da comissao de festas, Sr.2 D.2 Laura
Maia, Dra. Elisa Ferraz e comunidade em ge-
ral, foi um momento marcante para todos.
Obrigado aos colaboradores pelo empenho e
dedicacio em mais uma cascata de S. Jodo!

Utente D.? Deolinda Barreto:
“Nao vou mentir, a cascata estava muito,

muito linda. Nao podia estar melhor!”

Tania Carvalhal

Linda a nossa cascata de S. Jodo!
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Centro de Apoio e Reabilitacao

para Pessoas com Deficiéncia

Janeiro
Com o frio a bater a porta, as ativida-
des aqueceram o coragéo!

Destaques:

- Encerramento da “Aldeia de Na-
tal - Touguilandia™: durante um meés inteiro,
infantdrios, escolas e instituicdes encheram a
nossa casa para visitar a “Aldeia de Natal Tou-
guilandia® Recebemo-los de bragos abertos
com muitas aventuras divertidas. O espirito
de Natal contagiou a todos com a sua magia.
Foi extraordinario.

- Dia da Magia: este dia é muito
aguardado pelos nossos utentes, pois ficam
encantados com os espetaculares truques de
magia. A adesao foi total, a alegria uma cons-
tante, resultando um dia maravilhoso de ati-
vidades divertidas.

Mais uma visita numerosa....

Fevereiro
No més do carnaval foi dificil respirar com
tantas atividades...

Destaques:

- Dia Mundial da Ré4dio: a nossa ra-
dio interna “Radio Touguilandia’, ja esta ape-
trechada com as “mais altas tecnologias”, pois
¢ uma paixdo manifesta dos utentes. Por isso,
este dia mundial da radio foi celebrado com

muito entusiasmo, com programacgoes gracio-
sas que fizeram as delicias dos utentes.

- Dia de S. Valentim: que dizer des-
te dia? Os nossos pares de namorados foram
surpreendidos com um lanche tematico, pre-
parado com todos os requintes e pormenores.
Os olhares cumplices e marotos falaram mais
alto que as palavras. Viva a festa da vida, a fes-
ta do amor.

A comemorar na nossa radio também!

Margo
Com a primavera a espreita... floresceram
atividades sem fim!

Destaques:

- Via Sacra ao Vivo: o Auditério Mu-
nicipal de Vila do Conde foi pequeno para
receber tantas pessoas que quiseram assistir
a Via Sacra ao Vivo apresentada pelos nossos
utentes e colaboradores. O publico, visivel-
mente emocionado, aplaudiu de pé os nossos
atores, levando para casa o verdadeiro senti-
do da Pascoa e o verdadeiro valor das pessoas
com deficiéncia.

- Dia Internacional da Mulher: sa-
bendo da importancia da mulher na humani-
zagdo dos cuidados, com a sua sensibilidade,
delicadeza e atencdo, este dia é sempre co-
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A nossa exibigao da Via Sacra ao Vivo no Auditério Municipal

memorado em jeito de gratiddo, pois temos
grandes mulheres no nosso centro, exemplos
de vida, de valor e coragem.

- Inauguracéo de tela elétrica: com as
receitas efetuadas na ultima Feira Medieval,
adquirimos uma tela elétrica de apoio as ati-
vidades dos utentes. Foi o delirio total e uma
satisfagdo indescritivel. Obrigado a todos os
que colaboraram para este proposito que en-
cheu o coragao dos utentes de alegria e digni-
dade.

0 nosso presente...espetacular!

Abril
A chuva teima em persistir, mas as atividades
foram mil!

Destaques:

- Carrinhos Telecomandados: o Gi-
nasio Clube Vilacondense abriu-nos a sua
sala vip de carrinhos telecomandados e o re-
sultado foi brilhante. Os nossos pilotos deram
cartas e, apesar de alguns despistes, a vitéria

da felicidade foi o grande resultado alcanga-
do. Valeu a pena.

- Atividades Desportivas: as provas
desportivas, nas diferentes modalidades, es-
ta0 num momento crucial; por isso, 0s nos-
sos atletas tém enfrentado cada jornada com
grande atitude, para serem classificados para
as fases finais. De salientar que os nossos atle-
tas estido envolvidos, e federados, em 9 moda-
lidades: boccia, atletismo, futsal, basquetebol,
andebol, ciclismo, ténis de mesa, parahdquei
e natagdo.

Concentragao no jogo

Maio
Com o sol a vencer a chuva teimosa, as ativi-
dades ganharam novas cores!

Destaques:

- Agdo de sensibilizagdo “Higiene
Oral”: como forma de promover as boas pra-
ticas, foi organizada uma agao de sensibiliza-
¢do sobre a higiene oral para os utentes. O Dr.
Vasco, de forma muito pedagdgica, motivou
os utentes a promover uma boa satde oral. Os
presentes ficaram muito satisfeitos e ja temos
outras iniciativas em agenda.

- Espetaculo “Um Outro Olhar™: o
Teatro Municipal de Vila do Conde estava
repleto para assistir a mais uma edi¢ao des-
te espetaculo. Como habitualmente, escreve-
mos e produzimos uma peca original, cheia
de sentido e emogdo, que fez o publico rir,
emocionar-se, aplaudindo de pé, visivelmente
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satisfeito.

Homenagem sentida a nosa Educadora Cristina Pereira no
espétaculo do “Um Outro Olhar”

Junho
Finalmente o verdo... finalmente o sol para
facilitar tantas atividades em agenda!

Destaques:

- Festa de S. Jodo: “finalmente chegou
afesta de S. Joao”, diziam muitos utentes. Uma
festa tao divertida ja deixava saudades... jogo
de futebol animado entre utentes e colabora-
dores, a sardinhada apetitosa, o concurso das
quadras, as marchas e a atuacio da Tuna Uni-
versidade Sénior “Dino Sénior” completaram
“um dia perfeito”

- Dia do Peregrino: pela primeira vez,
para celebrar o dia do peregrino, fizemos uma
peregrinacao (a pé) até ao santudrio de Bala-
sar, expressando a nossa fé. Foi uma experiéncia
marcante e bonito. Para o ano, os que foram
querem repetir, e os que nio puderam ir...
ndo querem perder!

A nossa marcha de S. Joao

NOTA:
Obrigado a todos os colaboradores do CARPD
de Touguinha, pois continuam a entusiasmar-
-se e a superar-se, todos os dias, para fazerem
os nossos utentes felizes. Gragas ao seu pro-
fissionalismo, dedica¢ao e iniciativa, foi pos-
sivel realizar estas e tantas outras atividades
que alegraram o coragdo dos nossos utentes.
Obrigado pela dedicagao de cada dia!

Sérgio Pinto
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Casa da Crianca

Sonhar, Aprender e Repartir

Continuando a ter como suporte
de todas as atividades realizadas na Casa
da Crianga, o tema do projeto educativo
“Sonhar, Aprender e Repartir”, procuramos
contribuir de forma significativa para o au-
mento da qualidade de vida e bem-estar dos
nossos utentes. Através destas atividades,
empoderamos as criancas, transmitindo-
-lhes valores fundamentais para a sua indi-
vidualidade e autodeterminacéo. Este tema
assumiu um papel imprescindivel na vida
e aprendizagem das criangas, uma vez que
fortaleceu e amadureceu consciéncias e la-
¢os de afetividade. De janeiro a junho de
2016, realizaram-se diversas atividades, em-
bora algumas com maior impacto para as
criangas e junto da comunidade, tais como:

19 de Mar¢o - Dia do Pai

Os pais hoje vieram a escola!!! Que bom!!

Este ano o Dia do Pai foi celebrado
no sabado, logo antecipamos a festa um dia
pois quisemos que os papas viessem celebrar
a nossa escola, este dia tdo importante. A pri-
meira surpresa, assim que 0s papas entraram
no nosso pavilhdo que estava todo preparado
para os receber, foi cantar a musica “Eu gosto
¢ do papd’, que ensaiamos vezes sem conta,
para que fosse perfeito. Fizemos um desenho
em conjunto e terminamos com um delicioso
lanche...Adorei divertir-me com o meu he-
roi...

22 de Abril - Dia Mundial do Livro

E poque hoje é o Dia do Livro... aqui esta ele...

Quanto mais cedo uma crianga tiver
contacto com livros e perceber o prazer que
a leitura produz, maior sera a probabilidade
de se tornar um adulto leitor. Ler, desperta o

sentido critico das criangas, aumenta o seu 41

conhecimento geral, estimula a criatividade,
aumenta o vocabuldrio e facilita a escrita.
Como sabemos o quanto é importante que as
criangas criem o habito de ler, elaboramos um
pequeno livro, com o titulo “Um dia feliz na
Casa da Crianga” e oferecemo-lo aos utentes
do Lar de Idosos da SCMVC. Esta iniciativa
proporcionou o contacto entre criangas e ido-
sos além de incentivar as criangas a ler e per-
ceber o que é um livro.

29 de Abril - Dia da Mae

Neste dia, que tao especial é para a
minha mama, assim que cheguei a Casa da
Crianga, estranhei... A minha mae nao foi em-

0 colo da mama é tao booommm...
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bora assim que chegamos?? Que estranho...
Mas logo percebi que afinal havia uma razao:
0 pequeno almogo estava a nossa espera...e
que pequeno almogo!! As mesas cor de rosa,
as flores, os bolos, o leite, sumo...tudo o que
era preciso para comegar o dia feliz..e ao lado
da minha mais que tudo, a minha mama.

1 de Junho - Dia Mundial da Crianca

Téo esperado este dia...almog¢amos
massa a bolonhesa, que é a nossa comida fa-
vorita, acompanhada com sumo e uma doce
mousse de chocolate e ainda levamos para
casa um delicioso chupa-chupa. Tivemos 3
palhacos toda a tarde sé para nos, fazendo
pinturas faciais e baloes de formas muito en-
gracadas.

Hoje é o nosso dia!'!!

2 de Junho - Dia Mundial da Familia

A relagao entre escola e familia é es-
sencial para que as criancas se possam inte-
grar no ambiente escolar de modo favoravel e
para que os pais estabelecam com a escola um
vinculo de confianga. E com este pressuposto,
que procuramos incluir sempre que possivel
a familias das criancas que frequentam o cen-
tro, nas atividades realizadas. Sabemos que
desta forma, os lagos entre pais e filhos irdo
ficar fortalecidos assim como os lagos de ami-
zade e convivéncia. Para que esta unido se tor-
nasse mais forte ainda, formamos um cordao
humano que “abragou” o edificio da Casa da
Crianga. Esta atividade, além de fortalecer os
lagos entre crianga e familia, procurou trans-
mitir a todos os presentes que é com unido

que os sonhos e desejos se realizam.

24 de Junho - S. Joao - “Marcha da Partilha”

Mais uma atividade, mais uma parti-
cipagdo dos familiares nas atividades do Cen-
tro. Todos sabemos que a comunidade adora
festejar o S. Jodo e todas as tradigdes que esta
festa abrange. Vestimos as criangas a rigor, ar-
cos de S. Jodo em punho, musica a tocar e toca
a “marchar”. Durante 30minutos desfildimos
na rua Rainha D.? Leonor e foi lindo de ver
como as criangas encararam com tanto empe-
nho o papel que lhe foi atribuido, conduzin-
do de forma exemplar a “Marcha da Partilha”
Partilha esta, que se traduziu num momento
de alegria e afeto entre as criangas e os seus
familiares que orgulhosamente marcharam,
cantaram e dan¢aram.

A marcha da partilha esta na rua!

Atividades Extracurriculares

Durante o més de Junho, foi possivel
que todos os familiares das criancas, partici-
passem com os seus educandos numa sessao
das atividades extracurriculares (Karaté, In-
glés, Hip Hop, Musica e Ioga), possibilitando
que desta forma, se envolva e dé a conhecer o
trabalho desenvolvido com as criangas nestas
atividades.

Agora vamos de férias, que bem pre-
cisamos...praia, piscina, sol (com protetor so-
lar, claro). Boas férias.

Nuno Carvalho
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Sonhar, Aprender e Repartir
Convidaram-se as criancas e suas
familias a realizar um trabalho alusivo ao
tema do nosso projeto educativo. As fami-
lias aderiram e foram varios e diversificados
os trabalhos que chegaram. Houve desenhos,
colagens, esculturas, todos feitos a pensar nos
outros, em dar e ser feliz a dar. Estes trabalhos
foram reunidos e resultaram numa exposi¢ao
bastante visitada e apreciada por todos.

Os nossos trabalhos do projeto educativo

Dia aberto aos pais

Neste dia cada sala recebeu os pais
dos seus meninos durante todo o dia. Hou-
ve oportunidade para pintar, desenhar, fazer
uma pulseira, ver fotografias e trabalhos feitos
pelas criangas e brincar bastante. Este é um
momento muito apreciado tanto pelos pais
como pelas criangas, que se deliciam com a
presenca dos familiares, querendo sempre
mostrar tudo o que existe e que fazem na sua
sala.

E tio giro quando os pais vém a nossa escola!

No6s com Nariz Vermelho

Operagdo Nariz Vermelho

Envolvidos num espirito de solida-
riedade e procurando ajudar os outros, as
criangas e adultos do Centro vestiram-se a
rigor e fizeram a festa. Nao faltaram Doutores
e Doutoras Palhago com os seus narizes ver-
melhos a animar toda a gente. Nesta ativida-
de o Centro Social em Macieira participou na
Operagdo Nariz Vermelho, que apoia crian-
cas hospitalizadas.

No dia do Livro tivemos uma contadora de histérias

Dia do Livro Infantil

Com o apoio da Camara Municipal
pudemos celebrar o Dia do Livro Infantil sem
sair do Centro. Dos mais pequenos aos mais
crescidos, todos tiveram oportunidade de ou-
vir e explorar a histéria que nos trouxe a edu-
cadora Laurinda. Os mais crescidos ficaram
contentes por a receber na sua “casa” e ouvi-la
contar a bonita histéria “Adivinha quanto eu
gosto de ti”
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Mercadinho da Primavera

Pelo segundo ano consecutivo o Cen-
tro Social em Macieira abriu as suas portas a
pais, familiares e demais comunidade para
uma tarde de vendas, jogos e convivio. Nin-
guém quis faltar a este convivio animado com
produtos horticolas, bolos, musica, jogos e
fotografias. Ninguém resistiu aos paes com
chourico e as deliciosas bifanas, quase nao
chegavam para as encomendas! Todos se em-
penharam e usufruiram desta tarde fantasti-
ca.

A nossa passagem pelo mercado ficou registada

Dia da Familia

No Dia da Familia convidamos os
familiares a assistir ao Hino da Nutriciéncia,
cantado pelos meninos dos 4 e 5 anos. Tam-
bém assistiram ao teatro “Rainha da Miseri-
cordia’, apresentado pelos idosos do Lar de
Terceira Idade. E seguiram depois para um
lanche convivio, criando assim um ambiente
de encontro e interacéo.

Dia Mundial da Crianga

Para nos as criancas sdo tudo e sdo o
melhor do mundo. Como tal ndo podiamos
deixar de comemorar o seu dia e de lhes pro-
porcionar momentos de diversao e fantasia.
Desta vez enchemos o Centro com insuflaveis
e as criangas encheram o ar com os seus risos,
gargalhadas e gritos de alegria.

Adoramos brincar nos insuflaveis

Ser Solidario
Finalizamos o ano letivo a pensar nos
outros, em dar e apoiar quem precisa, mesmo
que a nossa ajuda seja pequena. Com filmes,
jogos e mensagens procuramos sensibilizar
criangas, pais e todos quantos nos visitaram.
Ana Paula Loureiro

Convivio da solidariedade
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Centro Rainha Dona Leonor

O Centro Rainha D. Leonor apostou,
neste primeiro semestre de 2016, na humani-
zacdo dos servicos prestados aos residentes.
A opgao relativa as atividades a desenvolver
teve em conta as carateristicas dos utentes, os
seus gostos e desejos pessoais, a falta de mo-
bilidade, a saide, a impossibilidade de estes
se ausentarem do centro e pretendeu ir ao en-
contro de todos e cada um.

Assim, para além das atividades rela-
cionadas com as datas festivas do nosso calen-
dario, organizou-se ainda um coléquio e um
recital de poesia, para além das aulas de gi-
ndastica e a dinamizacio de ateliers variados.

Todas as atividades desenvolvidas
proporcionaram grande satisfacdo aos par-
ticipantes, tendo contribuido nio sé para
combater o sedentarismo dos residentes, mas
também o seu isolamento, proporcionando-
-lhes oportunidades de interagao social.

Elisabete Monteiro

Fevereiro
Dia dos Namorados

Revivemos hoje um sentimento que
nos fez feliz! E tantos anos passados sem o es-
quecer! Porqué? Creio ser porque o amor foi
sempre o sentimento que nos fez viver e nos
deixou a inesquecivel heranga da recordagéo,
uma for¢a que sempre apaga as vicissitudes
com que nos deparamos na VIDA.

Para tornar mais marcante, vivido
com mais calor, a Santa Casa tudo fez para o
recordarmos com alguma alegria de outrora:
facultou-nos um lugar apropriado e materiais
adequados com que pudéssemos elaborar tra-
balhos alusivos a este dia. E, entdo, na “Sali-
nha dos saberes”, sob a orientagdo e grande
ajuda da nossa “Responsavel pelas atividades”,
Senhora D.? Elisabete Monteiro, foram cria-
dos coragdes de tamanhos diversos, pois sdo
eles o maior simbolo do AMOR. Serviram

A nossa decoracao

para adornar e alegrar a nossa sala de refei-
¢oes, onde nos foi servido um jantar muito
bem confecionado e, a sobremesa, fomos mi-
mados com um delicioso bolo de chocolate,
no cimo do qual vinha um pequeno coragdo
enfeitado com um delicado lacinho vermelho.

E um dia que jamais esqueceremos

Reliquia bem guardada no coragéo;

E um dia que sempre encontraremos

Na fogueira ardente da recordagao!
Residente, Prof. Joalina Pinheiro

Abril
Coloquio “Os soldados portugueses...”

No dia 18 de abril de 2016, no gina-
sio do CRDL da SCMVC, realizou-se pelas
10h30 uma conferéncia titulada “100anos da
12 Guerra Mundial”, Foi orador o Lic. Adriano
Azevedo, jurista que se fez acompanhar pelo

Participantes do coléquio
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seu primo Jodo Faria, filho do combatente da
12 Grande Guerra. O orador iniciou a sua par-
ticipagdo com o desempenho dos soldados
barcelenses, dado o orador ser natural de Bar-
celos e Barcelos ter sido o concelho que mais
combatentes formaram as Corpo Expedicio-
nario Portugués.

Residente, Dr. Adriano Azevedo

Conto “O casamento da franga”

Enquadrada no tema deste ano «Ate-
lier Geragdes», realizou-se uma visita ao Cen-
tro Social em Macieira.

Connosco levamos uma estoria: «O
casamento da Franga» de Jaime Cortesao.
Mas claro, a estdria ndo teria graca se nao
fosseacompanhada pelarespetivabicharada...
...,que, com a superintendéncia da Respon-
savel pelas atividades, Elisabete Monteiro, foi
construida no nosso «Atelier de Saberes».

A nossa utente, Maria Teresa Barrosa,
fez as vozes de cada um dos animaizinhos e,
no fim, os meninos, também eles, cantaram
de galo, de galinha, miaram, chiaram como o
rato, uivaram como o lobo, e até foram par-
dal!

Mais uma vez aquelas criangas foram
umas queridas, nada intimidadas pela dife-
renga 6bvia de idades entre elas e nds.

No fim bateram palmas com grande
entusiasmo, pois a verdade é que sdo um pu-
blico pouco exigente...

Foram momentos de uma convivén-
cia muito saudavel e amiga.

Terminamos com um adeus e até a
proxima.

Residentes - Dr.2 Amélia Rothes
Dr.2 Teresa Alvite
Prof.» Maria de Lourdes

E sempre divertido contar histérias aos mais pequenos

Junho
Recital “Momentos de poesia”

No passado dia 14 de junho de 2016,
realizou-se a atividade “Momentos de Poesia”
no “ginasio” do Centro. Um espaco arejado,
confortdvel e com sistema de som para que
todos os presentes ouvissem o que se decla-
mou. Foram oradores: DR*. Amélia Rothes,
Dr. Pedro Rothes, Dr2. Eva Rothes, D.Alice
Amaral, D. Graga Fonte e a Dr?. Teresa Barro-
sa.

E uma atividade que se deve repetir para que
os utentes se divirtam. E de aplaudir estas ini-
ciativas.
No fim houve um coffee - end e foram troca-
das opinides.

Residente, D.* Graca Fonte

Dra. Teresa Barrosa no uso da palavra
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Janeiro

No més de Janeiro, assinaldmos o Dia
Mundial do Magico, com uma sessdo “casei-
ra” de cinema onde foram passados filmes re-
lacionados com a magia.
Fevereiro

Fevereiro trouxe consigo o Carnaval,
data muito apreciada pelos nossos utentes:

- “Jogos, brincadeiras, mascaras e diversdo
marcaram o dia! Gostei muito de ser
enfermeira!”- Lilia Castro

Todos mascarados para brincar no carnaval

E nao podemos deixar passar este
més sem assinalar o aniversario do nosso cen-
tro.

No passado dia 10 de Fevereiro
assinalou-se o 2° aniversario do Centro de
Reabilitagdo Prof. Dr. Jorge Azevedo Maia.
Para assinalar data tio importante, foi com
imensa alegria que os utentes receberam o
Eng.c Arteiro que, apds uma exposi¢do acer-

Sr. Provedor e Dr. Carlos numa saudavel competicao

ca do nosso cantinho aromatico, os deliciou
com varias musicas tradicionais portuguesas.
Para tal, fez-se acompanhar pelo cavaquinho,
ficando os utentes responsaveis por diversos
instrumentos musicais, tais como bombo, fer-
rinhos, pandeiretas, entre outros.

A festa ndo faltou o Sr. Provedor, que
desafiou para uma partida de ténis de mesa o
Dr. Carlos Santos! No final, todos cantaram
os parabéns ao centro, desejando que este
continue a crescer € a proporcionar momen-
tos especiais aos utentes.

Margo

No dia 1 de Mar¢o comemoramos o
Dia Mundial da Proteciao Civil com uma vi-
sita ao quartel dos Bombeiros Voluntarios de
Vila do Conde. Uma viagem no tempo até ao
passado, com visita a0 museu e um passeio
no presente, com explicagdes sobre viaturas,
equipamentos de protecio e instalagdes:

- “Gostei muito da visita, o quartel é muito
grande!”- Manuela Félix

No Dia da Floresta, o guarda-chuva
realizado pelos nossos utentes desfilou nas
ruas da cidade. E que vaidosos estavam os
nossos utentes!

Todos vaidosos a desfilar o nosso guarda-chuva
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Abril

No dia Mundial da Atividade Fisica,
o polidesportivo encheu-se de energia para
mais um dia de atividades!

No dia Mundial da Danca recebemos
a professora Filipa que nos deu uma aula de
Zumba. No final, foi altura dos nossos utentes
lhe mostrarem a coreografia por nos ensaia-

da:

- “Foi muito fixe, a professora podia vir mais
vezes ao centro. - Jorge Pereira

Até o Agostinho zumbal!
Maio

Os nossos utentes participaram deli-
ciados na peca de teatro “Um outro olhar”, em
parceria com os colegas do CARPD, realizada
mais uma vez no Teatro Municipal de Vila do
Conde. Uma peca muito emotiva que levou
todos os que assistiam as lagrimas!

Ainda no més de Maio realizou-se
mais uma vez a Milha da Misericérdia, onde
os atletas de Fajozes participaram com entu-
siasmo, com direito a uma grande claque!

Atletas e colegas, todos juntos antes da prova

Junho

O més de Junho trouxe consigo o tao
aguardado calor que permitiu a realizacao de
imensas atividades. A visita a Casa de Agrelos
foi uma delas, manha aguardada com expecta-
tiva por todos, que se divertiram a limpar e a
montar o cavalo de nome Hebraico:

- “Adorei montar o cavalo, ele era
muito meiguinho!”- Luis Carlos Silva

No picadeiro com o hebraico
Também neste més, a Unido das Mi-
sericdrdias Portuguesas promoveu uma pere-
grinagdo a Fitima, o que permitiu a muitos
dos nossos utentes fazer uma visita ansiada:

- “Gostei muito de assistir a missa
no santuario!” Solange Ferreira

Para finalizar o més em beleza, dia 30
fomos até Vila Nova de Cerveira conhecer o
Parque de Lazer do Castelinho. Com ativida-
des variadas, todos satisfizeram os seus gos-
tos, passando um dia diferente e bem diverti-
do:
- “O passeio foi muito bom, o parque era
muito agradavel e bonito!”- Fernanda Félix

E so estilo Gabriel!




