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EDITORIAL

Muito recentemente comegou a ser usada na nossa lingua a expressdo «eco-
nomia social» como variante da economia. Ja aparece no Diciondrio da Lingua Por-
tuguesa Contemporéanea da Academia das Ciéncias de Lisboa definida como «ciéncia
que estuda as relacdes humanas resultantes do modo de produgao e distribuicao
das riquezas». No tltimo Congresso Nacional das Misericdrdias Portuguesas, Edu-
ardo Graga, Presidente da CASES, baseado no concreto e sem qualquer preocupagio
conceptual, definiu economia social como «uma realidade que encerra um conjunto
diversificado de respostas as necessidades sentidas pelos cidadiaos e comunidades,
através de organiza¢des com autonomia face aos poderes publicos, buscando res-
postas para a satisfacao das suas necessidades»'. Como vemos, a expressio «econo-
mia social» ndo é tomada no mesmo sentido no dicionario referido e na comunica-
¢d0 do Dr. Eduardo Graga ao Congresso das Misericdrdias. No primeiro é concebida
como uma ciéncia, um estudo, e o segundo apresenta-a como o conjunto de meios
que agem no terreno para responder as necessidades dos cidaddos e das comunidades.
Eduardo Graga foi ainda mais longe ao considerar a economia social «uma conste-
lagido de esperangas» pelo seu contributo para a riqueza nacional e para a criagdo e
manutenc¢do de emprego.

Estar em desacordo com o Dr. Eduardo Graga significa ignorar a realida-
de. De facto, as institui¢des de solidariedade social que, até hd pouco tempo, eram
estudadas no capitulo da Histdria designado por «Assisténcia social» e que la iam
cumprindo, dentro dos seus escassos meios materiais, a sua missdo de satisfazer as
necessidades basicas dos mais necessitados, sdo hoje promotoras de desenvolvimento
na drea social e criadoras de emprego. E sdo-no, parece-me que por quatro motivos:
primeiro, porque a sociedade é hoje muito mais exigente relativamente aos meios de
que as pessoas precisam de dispor para viverem com dignidade; segundo, porque a
disponibilidade desses meios néo resulta da livre vontade da sociedade, mas esta con-
sagrada na lei; terceiro, porque a familia ndo estd organizada para cuidar das criangas
e dos idosos; quarto, porque o modelo econémico que nos serve de guia — a economia
de mercado - tende a concentrar a riqueza na posse de um pequeno numero de pes-
soas, alargando escandalosamente a base dos mais necessitados, se ndo houver uma
autoridade reguladora superior que imponha limites a sede exagerada de lucros. As
instituicdes ditas de economia social cresceram na propor¢ao dessa exigéncia legal, da
debilidade da organizagdo familiar e da incapacidade dos Estados, que sdo ou deviam
ser a tal autoridade superior, para regular e controlar as actividades dos agentes eco-
nomicos.

Nio falharam os Estados na criagdo da base legal que promove a dignida-
de humana, mas falharam na sua fung¢do de reguladores dos mercados. E falharam
porque tomaram a letra a defini¢do de economia de mercado: «sistema em que ha
uma interven¢ao minima do Estado na economia e em que os agentes econémicos
agem em funcio dos seus interesses parciais». A economia de mercado, dentro da
sua liberdade, terd sempre de procurar atingir um objectivo que é essencial a qualquer
paradigma econémico: o bem-estar geral das sociedades, sem que com isto se preten-

1- Ver «A importancia da economia social na promogao do desenvolvimento sustentado - algumas reflexdes», Eduardo
Graga, em Revista «Santa Casa» n.° 34, pags. 44 a 48.

(continuagio na pagina 3)
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EDITORIAL

(continuagio da pagina 1)

da falar em igualdade de todos. E s6 atingird esse objectivo, se os agentes econémicos
forem sujeitos a regras de justica social e para isso é preciso que os Estados estejam
acima dos mercados.

Nio parece que seja isto que estd a acontecer. Os mercados agem anonima-
mente como fantasmas e escondem-se em paraisos fiscais, sem que alguma autoridade
esteja acima deles. Quem sdo os mercados? Ninguém sabe, ndo tém rosto, mas os
paraisos fiscais onde eles se escondem sio criados e mantidos pelos préprios Estados.
Parece haver cumplicidade. Ndo sera mesmo evidente essa cumplicidade em muitos
casos?

A situagdo parece-me insustentavel a nivel nacional e a nivel internacional. A
«economia social» tal como a define Eduardo Graga, sendo necessaria no momento,
ndo pode garantir por muito mais tempo as necessidades criadas, ndo apenas pela
crise econdmica que atravessamos, mas também, e principalmente, pelos continuados
desvios dos agentes econémicos que estdo na origem do desemprego e das desigual-
dades sociais escandalosas que nao sdo ciclicos, mas come¢am a ser, ou ja sio, estru-
turais. O lucro excessivo foi transformado no objectivo essencial da economia quando
devia ser apenas um estimulo moderado e justo. O fim da economia é eminentemente
social. A «economia social» nunca poderd substituir na sua fungio a «politica econd-
mica». Esta é que tem de se ocupar das actividades relativas a produgao, a distribuicido
e ao consumo de bens, regulando-as de modo a que cumpram a sua misséo social de
assegurar a sobrevivéncia e o bem-estar da sociedade. Nao temos que nos orgulhar,
portanto, da economia social que temos, mas antes combater as causas que alimentam
o objecto da sua existéncia.

Antonio Amorim




Cﬂsgnta

NO 35 - ABRIL / 2012

O falecimento do Dr. José Cardoso da Silva

Dr. José Cardoso da Silva

A hora do fecho da redagio deste
nimero da revista «Santa Casa» chegou até
nds a infausta noticia do falecimento do Dr.
José Cardoso da Silva, presidente da Mesa da
Assembleia Geral da Santa Casa da Miseri-
cordia de Vila do Conde. Embora ja ha mui-
to tempo anunciado e excedendo mesmo as
expectativas de vida mais otimistas, quando a
doenga se manifestou, a noticia ndo deixou de
consternar todos aqueles que na Santa Casa
conhecem o papel discreto, mas profunda-
mente sentido e altamente competente que
vinha desempenhando na Instituicio desde
10 de Margo de 1985 como simples irméo e,
sobretudo, desde 30 de Janeiro de 1999 como
presidente da Mesa da Assembleia Geral.

No breve tempo de que dispusemos
para redigir esta noticia, relemos alguns re-
gistos escritos da sua ligagao a Misericor-
dia e ouvimos quem com ele mais de perto

conviveu - o provedor - a fim de podermos
desenhar com a maior fidelidade possivel o
seu perfil de homem ligado a solidariedade. E
fizemo-lo porque sabemos que muito do que
na Misericérdia se tem feito ao longo destes
ultimos e longos anos se deve ao bom senso,
ao conselho acertado, a orientacdo deste téc-
nico da saude, sempre refugiado numa dis-
crigdo que se pode colocar dentro dos limites
da humildade. Quem nos diz isto é o proprio
Eng. Arlindo Maia que o conhece como nin-
guém e que ja o conhecia quando o convidou
para integrar os 6rgaos sociais da Santa Casa.
E foi por isso mesmo que o fez. Foi uma es-
colha consciente que excedeu na prética as
expectativas e fins subjacentes a ela.

A revista «5.° Dimensdo», no nimero
totalmente dedicado a comemora¢do dos 500
Anos da Misericordia, o Dr. Cardoso da Silva
confirmou as palavras do provedor: «Sou on-
cologista e fui diretor do Instituto de Onco-
logia do Porto durante os primeiros 19 anos;
depois fui presidente da Liga Portuguesa
Contra o Cancro, que é também uma institui-
¢do de solidariedade social. Esta minha sen-
sibilidade facilitou a decisdo de aceitar o con-
vite do provedor». A sua aceitagdo do cargo
deve-se também ao que ele pensava ser a vo-
cacdo das institui¢cdes de solidariedade social,
nas quais se incluem as misericordias, para
detetar caréncias sociais das sociedades dos
nossos dias, disse-o & mesma revista: «Além
disso, tém (as instituicoes de solidariedade
social) uma capacidade de resposta muito
grande que vem de um forte sentido de soli-
dariedade das pessoas, do humanismo. E esse
humanismo representa um grande potencial
na ajuda aos outros». Ainda a mesma revista
«5.2 Dimensio» disse o que pensava sobre o
papel importante que as misericordias podem
assumir como instrumentos de assisténcia de
satude: «Através das pessoas certas poder-se-a
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perceber a capacidade das misericdrdias fun-
cionarem como instrumentos de assisténcia
de satude, pensando sobretudo nas pessoas e
na vida humana». Na sua opinido as miseri-
cdrdias «sdo capazes de conciliar o aspeto so-
cial que é fundamental com o aspeto técnico,
capaz de dar respostas modernas».

Nesta entrevista a «5.2 Dimensao»
o Dr. Cardoso da Silva coloca-se na posi¢ao
passiva de mero observador atento ao que a
Misericordia de Vila do Conde tem vindo a
fazer no campo da saide e em outras areas
sociais. Ndo detetimos nas suas palavras nem

sequer uma ténue insinuagdo de interferén-
cia, de colabora¢ao, de participagao, de cum-
plicidade; tudo decorre do dinamismo dos
membros da Mesa Administrativa, com rele-
véancia para o provedor. E a modéstia, a discri-
¢d0, a humildade do homem a manifestar-se.
Ougamos, porém, o que nos diz o provedor,
Eng. Arlindo Maia, sobre o contributo do Dr.
Cardoso da Silva na cria¢ao dos servicos de
saude da Santa Casa da Misericérdia de Vila
do Conde. (ver “Celebragdo Eucaristica - em
memoria do Dr. Cardoso da Silva”)

Antonio Amorim

Celebracao Eucaristica - em memdria do Dr. Cardoso da Silva

No passado dia 28 de Abril de 2012,
pelas 16h, na Igreja da Misericordia de Vila
do Conde, foi celebrada uma missa por alma
do Dr. Cardoso da Silva (Presidente da As-
sembleia Geral da Santa Casa da Misericérdia
de Vila do Conde), falecido a 5 de Abril do
mesmo ano.

Numa Igreja repleta tanto pelos ha-
bituais fieis da missa de sabado, bem como:
Membros dos Orgaos Sociais da Irmandade,
familiares do Dr. Cardoso da Silva ou de ou-
tras pessoas que lhe eram proximas; viveu-se
de forma sentida a sua partida.

O coro de funcionarios da Santa Casa
da Misericérdia de Vila do Conde ensaiou
durante vérios dias para marcar presenca can-
tante na cerimonia religiosa, enobrecendo-a e
realcando a especial importancia da pessoa
homenageada.

O referido grupo coral amador, vesti-
dos de igual, entoou canticos religiosos alusi-
vos a0 momento que se pretendia assinalar.
Momento especialmente emotivo da cerimo-
nia foi a leitura de A¢do de Gragas, realizada
de forma emocionada pelo Sr. Provedor Ar-
lindo Maia.

Perante uma plateia silente e aten-

ta, o Provedor realcou o “saudoso irmdo José
Cardoso da Silva. Também ele, como um bom
pastor, se entregou ao projeto de Deus no cui-
dado humanizado de tantas pessoas em sofri-
mento, tornando-se, assim, modelo para todos
nés”. Mais questionou, com a voz embarga-
da “Quantas vidas passaram pelas suas maos?
Quantas lagrimas consoladas diante da dor de
um futuro incerto? quantos pequenos milagres
conseguidos?”.

Aludindo especialmente ao seu per-
curso na Santa Casa da Misericdrdia de Vila
do Conde, o Sr. Provedor colocou a seguinte
interrogagdo: “ Desde que, no dia 01 de Dezem-
bro de 1989, foi aberta a Unidade de Rastreio
do Cancro nos nossos servicos, com a preciosa
colaboragdo cientifica do Dr. José Cardoso da
Silva, a quantas pessoas foi possivel devolver a
esperanga?”

Concluiu, por fim, que ‘@ presen¢a do
irmdo José Cardoso da Silva foi uma dddiva
maravilhosa para a nossa Misericérdia e para
a nossa comunidade: primeiro como Irmdo
desta Misericérdia desde 1985, depois como
Presidente da Assembleia Geral desde 30 de
Janeiro de 1999. As suas palavras em prol das
pessoas desfavorecidas, das pessoas idosas, das
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pessoas com deficiéncia, das criangas orfas de
pais vivos, e de tantas outras, constituiram
conselhos sdbios e sensatos e definiram a sua
postura humilde e encorajadora, que em muito
ajudaram a Misericordia de Vila do Conde a
potenciar esta sua vocagdo para a prdtica das
14 Obras de Misericordia.”

Apés o final da ceriménia religiosa,
permaneceram na Igreja as pessoas mais pro-
ximas do Dr. Cardoso da Silva, entre eles a sua
esposa, seus filhos e netos bem como os mem-

bros dos drgaos sociais.

Nesses breves momentos foram re-
cordando, de forma calma e em baixa voz, a
distin¢do intelectual e moral do falecido Dr.
Cardoso da Silva, bem como o privilégio de
com ele ter convivido.

Tiago Cardoso
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A morte da professora
D. Maria Silvina de Jesus Ferreira
— grande benemeérita da Misericordia de Vila do Conde

Prof.2 Maria Silvina de Jesus Ferreira

No dia 30 de Novembro de 2011, fa-
leceu na freguesia de Touguinhd, donde era
natural e residente, D. Maria Silvina de Jesus
Ferreira.

Nascida a 30 de Maio de 1930 no seio
de uma familia de proprietarios agricolas com
12 filhos, prosseguiu estudos depois de con-
cluida a instrugdo primadria. Diplomada numa
Escola do Magistério Primario, dedicou toda
a sua vida a educacio de criancas.

Em 1991, num acto de auténtico des-
prendimento de bens terrenos, ela e sua irma,
professora D. Marilia de Jesus Ferreira, fize-
ram doagdo das partes que lhe cabiam dos
bens que tinham em comum com seu irmao,
Padre Firmino, a Santa Casa da Misericor-
dia de Vila do Conde os quais eram heranga

de seus pais. Na mesma altura, a Instituicdo
comprou a parte que cabia ao Padre Firmino e
ficou assim proprietaria da «Quinta do Galan-
te», constituida por uma propriedade urbana
com alguns tragos arquitetonicos senhoriais
e por prédios rusticos onde a Misericordia
criou uma empresa de inser¢do agricola na
modalidade de exploragdo direta, destinada a
produzir bens alimentares de qualidade para
consumo dos utentes dos seus diversos cen-
tros sociais.

Numa declaragio escrita a que a re-
vista «Santa Casa» teve acesso as irmds bene-
méritas da Misericérdia expressaram os ob-
jectivos que fundamentaram a sua doagao:

1 - Homenagear perpetuamente a memdria
dos seus pais — Abilio e Anténia Galante que
ali (na casa doada) criaram 12 filhos;

2 — Preservar o patrimonio real e cultural dos
bens doados;

3 - Alargar a capacidade assistencial da Mi-
sericdrdia no que se refere a Terceira Idade e
enriquecer a sua terra com uma instituigdo
que a dignifique;

4 - Contribuir para minorar as caréncias
materiais e espirituais de tantas pessoas, so-
bretudo velhos e doentes, que necessitam de
conforto e carinho na fase terminal das suas
vidas.

A revista «Santa Casa» presta a sua
homenagem a quem, ndo tendo descendentes
diretos, doou os seus bens em vida a uma ins-
tituicao de solidariedade que é uma forma de
fazer com que eles revertam a favor da comu-
nidade.

A familia enlutada, especialmente a
sua irma D. Marilia, os sentidos pésames de
todos os que trabalham nesta publica¢io se-
mestral.

Anténio Amorim




Cﬂsgnta

NO 35 - ABRIL / 2012

Plano de Actividades para 2012

Nenhum dos nuimeros da revista
«Santa Casa» dos anos 2010 e 2011 fizeram
qualquer referéncia aos Planos de Actividades
desses dois anos. Néo foi porque tivéssemos
abandonado de vez este tema, mas pela sim-
ples razdo de que o ano 2010 foi dominado
pelos eventos comemorativos dos 500 anos da
Instituigdo e o ano seguinte, entre outros as-
suntos, ocupou-nos com a problematica tra-
tada no Congresso das Misericordias realiza-
do em Coimbra. Faltou-nos espago, mas nem
assim os Planos de Actividades deixaram de
estar presentes em qualquer dos numeros da
revista; ja, porém, na fase de execugdo e nao
da intencéo e previsao.

Mais confortaveis com o espago dis-
ponivel neste nimero da revista, voltamos a
analise do Plano de Actividades da Institui-
¢do, certos da importancia que ele tem para
quem deseje seguir a acgdao dela dentro do
quadro da nossa comunidade. Nao sera de
esperar que ele revele todos os anos activi-
dades novas, visto que a Misericordia de Vila
do Conde mantém em funcionamento um
conjunto de unidades de diversas valéncias
espalhadas por todo o concelho. Basta, por
isso, que garanta, em cada ano, o seu funcio-
namento, sustentando a sua qualidade ou até
melhorando-a para que a Institui¢do cumpra
os seus objectivos. O Plano de Actividades
para 2012 apresenta, porém, novas iniciativas.
Analisemo-lo em cada uma das vertentes.

Na Introdugdo, compromete-se a
Mesa Administrativa a manter os mesmos
objectivos de solidariedade «com novas va-
léncias que procuram ir de encontro ds actuais
necessidades do ser humano» e expressa a sua
«vontade de caminhar em direc¢do ao objecti-
vo essencial da Instituicdo: uma vida melhor
para o nosso semelhante, que ndo fique nin-
guém de fora: crianga, deficiente, jovem e ido-

so». Para atingir esse objectivo supremo diz o
Plano que a Mesa Administrativa vai continu-
ar a privilegiar a criagdo de parcerias, acordos
e protocolos com os Ministérios do Emprego
e Seguranca Social, da Satde e da Educagao
e com outras instituigdes. Usando uma figura
de linguagem para expressar de forma sin-
tética as suas intengdes, termina a Mesa Ad-
ministrativa a Introducio ao Plano: «Crescer,
dinamizar, qualificar serdo verbos a conjugar,
olhando o passado como ensinamento; vendo
o presente como campo de trabalho; perspeti-
vando o futuro para criar condicbes que pro-
porcionem uma vida mais digna a todo o ser
humano».

No primeiro capitulo da sua acdo,
trata a Mesa Administrativa das iniciativas de
culto catolico, dando continuidade a uma pra-
tica que vem do primeiro Compromisso das
Misericordias e que se explica pelas fortes ra-
izes cristas que elas tém e pela relevancia dos
atos de culto na época em que elas foram cria-
das. Além dos atos de culto, nomeadamente a
Eucaristia, que a Misericérdia vai manter, ao
longo do ano, na Igreja da Misericérdia e nas
capelas dos seus equipamentos sociais, parti-
cipard a Mesa Administrativa nas festas reli-
giosas da Vigilia do Enterro do Senhor', do
Natal, da Pascoa e da festa de Nossa Senhora
das Dores.

Nao esquece a Mesa Administrativa a
obrigagdo que tem de preservar o patrimoénio
movel e imdvel, artistico e histérico da Insti-
tuicdo. Compromete-se, por isso, a valorizd-
-lo, conserva-lo e amplia-lo, 3 semelhanca
do que tem vindo a fazer em anos anteriores,
mormente em 2009, 2010 e 2011, com o res-
tauro da Igreja e das variadas pecas de arte.

Relativamente a Unidade de Saude, a
preocupacio serd a de manter em bom esta-

! - Nesta data, ja a Mesa Administrativa deliberou nao realizar esta ce-
rimonia por razdes que apresenta em outro lugar deste niimero.
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do de conservagéo e funcionamento os equi-
pamentos de Clinica Fisidtrica, Imagiologia
Médica, Cirurgia e Internamento, Consultas
de Especialidade, Laboratdrios de Andlises
Clinicas e Atendimento Permanente. Com
isto, pretende a Mesa Administrativa «dar
ao cliente confianga e satisfagdo no respetivo
atendimento e resposta clinica». Propde-se
também fazer as diligéncias necessarias para
alargar a rede de protocolos com sistemas de
saude, principalmente nas dreas da cirurgia
e da assisténcia médica aos sinistrados e diz
aguardar a realizagdo de novo protocolo com
a ARS Norte relativamente ao programa da
«Consulta a Tempo e Horas».

Os equipamentos sociais ( Lar da
Terceira Idade, Lar de Grandes Dependentes,
Centro de Apoio e Reabilitacdo de Pessoas
com Deficiéncia, Centro Social em Maciei-
ra, Lar e Acolhimento de Criancas em Risco
e Centro Rainha Dona Leonor) continuardo
a merecer da Mesa Administrativa o maior
desvelo em garantir qualidade de servigos aos
utentes e em promover a¢des culturais e re-
creativas, dentro dos equipamentos e no exte-
rior a fim de combater a monotonia e o isola-
mento e proporcionar momentos de distragao
que melhoram o bem-estar psicoldgico.

Referindo-se a Casa da Crianga, la-
menta a Mesa Administrativa ndo ter ainda
acordo com a Seguranga Social para compar-
ticipar o funcionamento de uma sala de in-
fancia e duas de ATL. Apesar disso, vai a Santa
Casa manter em funcionamento estas salas,
embora dai resulte um défice financeiro dificil
de suportar. As diligéncias para a realizagao
desse acordo continuario a ser feitas.

No ano 2012, a Misericordia conti-
nuara a dinamizar os servicos de apoio aos
equipamentos que compreendem os seguin-
tes departamentos:

Recursos Humanos
Qualidade, Higiene e Seguranga

Marketing e Relagdes Publicas
Contabilidade e Gestao >
Apoio juridico

Nutricdo

Continuard a Mesa Administrativa a
desenvolver outras actividades de Apoio So-
cial como: Rendimento Social de Insercio,
Banco de Cadeira de Rodas e Camas Articu-
ladas, explora¢io da Quinta do Galante, em
Touguinhd (empresa de insergao) e Saldo de
Chalell

Realca o Plano de Actividades a pro-
ducéo de bens alimentares de qualidade na
Quinta do Galante, em Touguinhé que vem
contribuindo para a economia da Institui¢ao
pelo seu valor e para beneficio dos utentes
pela qualidade dos produtos que consomem,
quando sdo dai provenientes. Propde-se ain-
da a Mesa Administrativa proceder, durante
este ano, ao plantio de arvores de fruto e a au-
mentar o espa¢o para produgido horticola.

Relativamente a novos equipamentos
previstos refere-se o Plano de Actividades ao
«Centro Prof. Doutor Jorge Maia para Pesso-
as com Deficiéncia em Fajozes» cuja inaugu-
ragdo e entrada em funcionamento se espera
para 2012, se a grave situagdo financeira do
Pais ndo impedir o Ministério da Seguranga
Social de garantir o apoio a sua manutengao
e a Cantina Social cuja construcao se prevé
também para este ano a qual garantira aos
mais carenciados alojamento, alimentagao,
banho e tratamento de roupa.

Ainda dentro das previsGes para
2012, esta a construcdo de um museu para
«acomodar e expor o patriménio de arte sa-
cra da Misericdrdia de Vila do Conde». Para
esse fim se construira um novo edificio cujo
plano, que ja esta aprovado, prevé a utilizagao
do prédio com azulejos de «Arte Nova» que

2 - Neste departamento j4 estd em vigor desde Janeiro o NC-ESNS
(Normalizagdo Contabilistica para Entidades do Sector ndo Lucrativo).
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Maquete da Fachada dos Cuidados Continuados Integrados

comega a apresentar alguns sinais de degra-
dacdo preocupantes situado no gaveto da ave-
nida Dr. Artur da Cunha Aratjo com a rua
Dr. Anténio Andrade. A Mesa Administrati-
va evidencia, porém, a sua sensibilidade para
esta situagdo de lesa-arte ao anunciar o seu
proposito de iniciar o restauro do edificio tao
cedo quanto possivel. Registamos este propo-
sito com agrado.

Um novo edificio destinado ao ser-
vigo de «Cuidados Continuados Integrados»
se prevé que comece a ser construido ainda
durante este ano de 2012. O projecto ja se en-
contra aprovado, tendo sido ja aceite também
o pedido de candidatura ao Programa ON.2
para apoio ao investimento. Soubemos, en-
tretanto, que ja foi garantida a comparticipa-
¢do financeira deste empreendimento. Mais
adiante se trata deste assunto com mais por-

menor.

Obras de restauro se prevéem tam-
bém no prédio da rua da Igreja n.c 94, doa-
do pela benemérita da Misericordia, Prof.2 D.
Marilia de Jesus Ferreira (Galante). Aguarda-
-se a aprovagao do projecto e inicio da obra de
reconstrugao.

Mantém ainda o Plano de Activida-
des a continuacio do trabalho desenvolvido
pelo Dr. Firmino Couto no Arquivo Histdri-
co da Misericordia e da publicagdo da revista
«Santa Casan.

Os nossos desejos de que a Mesa Ad-
ministrativa encontre as maiores facilidades
na execu¢ao deste Plano de Actividades para
prestigio da Instituicdo e bem da comunida-
de.

Antonio Amorim

Construciio da Nova Unidade de Cuidados

By

Continuados Integrados - para 57 utentes

Esta prevista a conclusio desta obra até dia 18 de Julho de 2013.

A Santa Casa da Misericdrdia de Vilo do Conde

congratula-se ¢ agradess o apoie linancEng comoedide
pule Programa Operacional Regional do Marte (0N,.2].
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Relatorio de atividades de 2011

O Relatério de Atividades da Santa
Casa da Misericordia de Vila do Conde de
2011 diz-nos qual foi a primeira preocupacio
da sua Mesa Administrativa: a consolidagiao
do «crescimento da Instituicido, tornando-a
menos deficitaria nas valéncias sociais que
presta a comunidade vila-condense, exigin-
do maior rigor na sua gestdo, rentabilizando
melhor os seus recursos, nomeadamente na
aquisicao de bens, na economia de gastos e
no melhor aproveitamento dos recursos hu-
manos».

Por estas palavras que se encontram
na introduc¢io do Relatdrio podemos concluir
que a preocupac¢ido da Mesa Administrativa
ndo se limita a detecdo e satisfacao das neces-
sidades dos mais carenciados, mas também a
de gerir bem os meios de que dispde para tor-
nar a Instituicdo sustentdvel. Estas duas pre-
ocupacdes tém que coexistir: ndo se podem
satisfazer necessidades em continuidade sem
boa gestdo. E esta visdo realista que falta aos
que estdo sempre a denunciar criticamente a
visdo economicista de quem dirige as insti-
tuicdes, ndo estabelecendo a relacdo das ne-
cessidades com os meios. E a falta desta du-
pla visdo esta na base da faléncia de muitas
instituicoes e do colapso de muitas nagdes.
Relevamos, por isso, esta forma de gestdo da
Mesa Administrativa da Santa Casa da Mi-
sericordia de Vila do Conde. A ela se fica a
dever certamente o seu crescimento e a sua
sustentabilidade.

Niao querendo fazer uma fastidiosa
enumeracio de tudo quanto se fez durante o
ano de 2011 em cada centro social em funcio-
namento, dizemos apenas que foi cumprido
0 que estava previsto no Plano de Atividades.
Registamos apenas a relacdo dos utentes des-
ses centros, durante o ano 2011, que é uma
variavel a ter em conta para se avaliar o grau
de utilizacio.

anta
ca S d
1- Lar da Terceira Idade:
Pessoas em Lar ....ccccooevveeeveveeceicieiieeenen, 105
» » Centrode dia ....cceevvuvrvenenne. 41
»  » Apoio domiciliario ................ 74

2- Lar de Grandes Dependentes:
ULentes ......cevevevemivccccccicccccicieenne 53

3- CARPD em Touguinha:

Lar e 97
Centro de Atividades Ocupacionais

(CAO) ottt 117
Apoio Domiciliario .......ccoveveveuevrerencnccnnnes 24

4- Centro Social para Criancas e Idosos em
Macieira:

Creche ..o 36 criangas
Jardim de Infincia .........ccocveunnee... 65 »
Atividades de tempo livre ............ 60 »
Apoio domicilidrio a idosos ........ 26 pessoas

5- Centro de Acolhimento e Lar de Criangas

em Risco:

Acolhimento dos 0 aos 5 anos ..... 20 criancas
» » 7 »12 » ... 20 »

Lardejovens »13 » 18 » ... 23 jovens

do sexo masculino

Nota - Esta valéncia niao é economicamente sustentavel
desde o dia em que entrou em funcionamento em 2000.
As diligéncias efetuadas para rever a comparticipagdo
junto do Instituto de Seguranga Social do Porto nao tém
contribuido para alterar a situagio.

Outras valéncias de infancia:

Creche ... 42 criangas
Jardim de infancia .......cccovevenennnn. 66  »
Atividades de tempo livre ............. 112 »

6- Centro Social Rainha Dona Leonor:
Durante o ano 2011, deu apoio domiciliario
integrado a 45 pessoas (alimentagao, trata-
mento de roupas, higiene pessoal, limpeza de
habitacdo, cuidados médicos e de enferma-
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gem e acompanhamento no exterior quando
necessario.

Em parceria com os servigos sociais
do Instituto de Seguranca Social do Norte,
AMI, Banco Alimentar Contra a Fome, Ca-
mara Municipal de Vila do Conde, Ministério
da Saude e outras instituicdes desenvolveu
a Santa Casa, no ano 2011, outras agdes so-
ciais na Comissdo de Protecdo a Menores, no
Rendimento Social de Inser¢ao, na Equipa de
Deficiéncia e Abordagem Pluridisciplinar, na
Rede Social, no Acompanhamento Social a
Pessoas Desprotegidas e/ou Carenciadas, na
oferta de refei¢oes e distribuicdo de alimen-
tos no Nucleo Territorial e no Programa de
Respostas Integradas ( fenémeno das toxico-
dependéncias).

Contribuiu também a Santa Casa
com apoios pecunidrios para aquisi¢cdo de li-
vros escolares, medicamentos, alimentacio,
rendas de casa e outros bens de consumo
(agua, gas e eletricidade).

Unidade de Saude

Na unidade de saude funcionaram,
durante o ano 2011, os seguintes servigos:
Clinica de Medicina Fisica e Reabilitacio,
Imagiologia Médica e de Diagnoéstico, Con-
sultas de Especialidade, Cirurgia, Cuidados
Continuados Integrados, Atendimento Per-
manente e Laboratdrio de Andélises Clinicas.
A utilizacdo de todos estes servicos tem vindo
a aumentar o que indicia serem do agrado dos
utilizadores.

Formacéo Profissional

Ministradas por técnicos da Insti-
tuicdo e devidamente credenciados, foram
realizadas a¢des de formacao profissional aos
funcionarios nas seguintes areas: HACCP,
Cuidados Basicos Humanos - alimentacéo e
mobilidade, combate a incéndios, lavandaria,
higiene e seguranca no trabalho.

Antonio Amorim
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A Igreja da Misericordia tratada em novo livro

" Mais uma vez a
Igreja da Mise-
ricordia de Vila
do Conde foi ob-
jecto de estudo
por parte do his-
toriador de arte,
| Prof. Doutor José

| Ferrio  Afonso.
No passado dia
24 de Fevereiro,
- no Salao Nobre
da Camara Mu-
nicipal de Barce-
los procedeu-se
ao lancamento de um livro com o titulo «A
Igreja Velha da Misericordia de Barcelos
e Cinco Igrejas de Misericordias do Entre-
-Douro-e-Minho - Arquitectura e Paisagem
Urbana (c.1534-c.1635)». Embora o tema
central deste livro seja a Igreja Velha da Mise-
ricérdia de Barcelos, hoje integrada nos Pagos
do Concelho da cidade servindo de saldo no-
bre, cinco igrejas de Misericordias do Entre-
-Douro-e-Minho sdo a ela associadas: Vila do
Conde, Braga, Porto, Guimaraes e Penafiel.
A razdo desta associagdo é o facto de apresen-
tarem «caracteristicas formais, planimétricas
e de inser¢do na paisagem urbana idénticas».
As datas de 1534 e 1635 referem-se aos limi-
tes temporais do periodo em que elas foram
construidas: do ano 1534 é a Bula Pontificia
que autorizou a construgdo da Igreja da Mise-
ricérdia de Vila do Conde' e foi em 1635 que
se concluiu a Igreja da Misericordia de Pena-

Capa do Livro

! Pela leitura e tradugdo da Bula Pontificia de 1534 efectua-
das pelo Doutor Antonio Franquelim Neiva Soares, Professor
aposentado da Universidade do Minho, depreende-se nio se
tratar da autorizagao da construgdo da Igreja da Misericérdia,
mas sim da atribuigdo «... aos fiéis de ambos os sexos, desde as
primeiras ds segundas vésperas das festividades da Purificagio,
Visitagio e Conceicio de Nossa Senhora, sete anos e sete quaren-
tenas de indulgéncias». A Igreja estaria, portanto, ji construida
nesta data.

fiel. Segundo o autor, o que é peculiar e co-
mum a todas estas igrejas é a «sdbia operagdo
de cerzidura entre a novidade e a tradigdo, esta
representada por modelos, de arquitectura e de
perspicdcias urbanas anteriores, que nos per-
mitem qualificd-las como igrejas inteligentes».

O livro contém um capitulo sobre Leon Bat-
tista Alberti, arquitecto, escultor e tratadista
italiano do século XV, e o autor explica por-
qué: «ele foi, mais do que nenhum outro e antes
de todos, o profeta que anunciou a conciliagdo
dos mundos moderno e medieval». Encontrou
o autor afinidades destas seis igrejas com a
«norma geral baseada nos valores universais
das harmonias neoplatonicas, presentes na
proporcionalidade, nos niimeros perfeitos ou
na simplicidade das figuras geométricas que
foram a pedra-de-toque da cultura artistica do
Renascimento».

No capitulo dedicado a Igreja da Misericordia
de Vila do Conde diz o autor que ela se loca-
liza «numa drea que era, a época, de expansdo
urbana» e que «é possivel ... que entre a matriz
da Foz e a da Misericérdia de Vila do Conde
tenham existido continuidades morfolégicas e
planimétricas». Acentua também José Ferrao
Afonso que a Igreja da Misericérdia de Vila
do Conde, tal como as outras igrejas de Mise-
ricérdias do Entre-Douro-e-Minho mencio-
nadas, se situavam no espago publico central,
integrando a paisagem urbana e participando
activamente na histéria dos seus habitantes.
Acrescenta também que a constru¢ao da se-
gunda igreja, a agora existente, foi iniciada
em 1599, sendo contratada por Gregodrio
Lourengo em parceria com Antdénio Sousa,
que participou na equipa que construiu, a
partir de 1607, o edificio da nova Relagdo do
Porto; Gaspar Gongalves, que em 1595 estava
a frente da igreja do convento portuense dos
Loéios; e Pantaledo Bras, cunhado de Grego-
rio Lourengo, que, entre outras obras, dirigiu
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a reconstrucdo da igreja da Vitdria do Porto
em 1604 e foi mestre do Hospital de Rocama-
dor, na rua das Flores da mesma cidade, entre
1605 e 1615.

Afirma o autor que o projecto inicial desta
igreja nao foi concluido e carateriza-a como
especialista que é na matéria. Para que os lei-
tores desta revista tenham acesso a este es-
tudo aprofundado da Igreja da Misericordia
tomamos a liberdade de transcrever o que o
Doutor José Ferrao Afonso escreve sobre ela:

«A traga inicial previa, mais um vez, uma «igre-
ja-caixa» erguida sobre um pédio a que ascende
uma escadaria. Na fachada, o pértico arquitra-
vado é ladeado por colunas toscanas com capitéis
jonicos e, sobre ele, um nicho; sobrepujando este
tltimo, um dculo central devia ter sido flanqueado
por duas frestas. Por os mestres terem abandona-
do a obra logo no inicio do século XVII, a fachada
nunca seria terminada, faltando as aberturas e
elementos ornamentais sobre o pértico (AFON-
SO 2010)% Este, com os fustes lisos associados a
capitéis jonicos, segue um modelo que aparece em
Séao Martinho de Penafiel (c. 1559-c.1570) e seria
retomado na rotunda da Serra do Pilar (i.1597),
em Sdo Jodo Novo (i.1612) e em Sdo Lourengo
no Porto (i.1573). Em todos eles foi utilizada a
solugdo, divulgada por Serlio, das duplas colunas
assentes em plinto tinico. A possibilidade da par-
ticipagdo de Gregorio Lourengo nessas obras ndo
se deve excluir, ndo so pela grande semelhanga de
desenho entre o portal sul da igreja e, por exem-
2 Segundo as investigagdes efectuadas pelo Dr. Firmino Couto
e pela Dr.2 Liliana Aires para a elaboragio do livro publicado
recentemente — Santa Casa da Misericordia de Vila do Conde,
Um Legado, 1510-1975 - o contrato de construgao da Igreja da
Misericordia «... tera nesta fronteira dianteira asima do fron-
tespicio tres frestas a saber huma no espelho no meio e em cada
huma banda huma fresta nas partes nesesarias ...». Estas frestas
a que aqui se faz alusdo foram substituidas, no século XVIII,
pelo enorme janeldo que ocupa grande parte do espelho desta
fachada. Pelo interior é ainda visivel a localizagdo das duas fres-
tas que ladeavam a fresta central. Encontram-se no coro alto e
foram tapadas com pedagos de azulejo em 1777/1778, segundo
informagao do Livro de Obras de 1720: «Com o cobrir de azu-
lejo as duas frestas pequenas da fronteira da Igreja; em picar as
pedras, pregar o azulejo, e cal para isso, seiscentos e cinco reis».
Daqui se conclui que, no plano primitivo, estavam previstas

trés frestas na fachada da Igreja e ndo um dculo e trés frestas
como afirma o Doutor José Ferrio Afonso.

plo, os da fachada de Sao Lourengo e Sio Jodo
Novo, como pelo facto de o mesmo tipo de portico
ter sido por ele adoptado em Moreira da Maia.
No interiot, a nave é rematada por um arco triun-
fal que abre para uma cabeceira tripla, com a ca-
pela-mor profunda abobadada em canhdo pétreo
apainelado e ornado com motivos flamenguistas,
pintados em brutesco, que enquadram emblemas.
Sobre as colaterais do arco, guardou-se lugar para
a pintura, do mesmo modo que no arco triunfal
romano se expunha a iconografia imperial: esse
modelo, alids, fora jé adoptado por Manuel Luis
na Misericérdia do Porto. A actual cobertura em
madeira da nave, rebaixada durante obras de
restauro efectuadas no século passado, foi obra
dos mestres carpinteiros Jodo Pereira e Cristévio
Sampaio concluida em 1684 (AFONSO 2010);
apesar disso, exibe ainda os mesmos motivos fla-
menguistas que tinham irrompido na arte norte-
nha hd mais de cem anos.

O arco de triunfo de Vila do Conde obedeceu aos
mesmos principios retoricos dos que Manuel Luis
e depois o seu genro Gongalo Vaz criariam em
Amarante, Porto e Gaia. E, porém, mais aparen-
tado, porque menos escultorico e tridimensional,
com os que o préprio Gregdrio Lourengo erigiu
em Aveiro e Moreira da Maia. Concepgdo que
pode ter sido influenciada pelo desenho do arco
triunfal da igreja de Sdo Paulo em Braga. E, com
efeito, possivel que Gregorio Lourengo, sendo na-
tural de Braga e filho do mesmo Diogo Gongalves
que trabalhou na Misericérdia bracarense, fosse
aparentado com Anténio Gongalves e seu filho
Antonio Sequeira, mestres da igreja jesuita de
Sao Paulo, e tivesse participado na obra ainda
como oficial.

A primeira igreja da Misericérdia de Vila do Con-
de associou-se a uma Renovatio urbis. Porém, na
época em que a segunda igreja se edificou, Vila do
Conde entrava ja num periodo de recessdo, que se
prolongaria por todo o século XVII e que originou
uma redugdo brutal da populagio da vila. Assim,
a igreja da Misericérdia dos finais do século XVI
ficaria a marcar, por muitos anos, os limites da
expansdo urbana da vila».

Antonio Amorim
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O patrimonio da Misericordia cresce

A norte da avenida Julio Graga exis-
tem dois grandes edificios que sdo o teste-
munho de uma tentativa de desenvolvimen-
to de Vila do Conde pela via do turismo, no
fim do século XIX e principio do século XX.
Essa tentativa frustrada parece demonstrar
que Vila do Conde nio tem atributos naturais
para acolher turistas apesar de ter belezas pai-
sagisticas, asseio, monumentos e mar. Tem o
mar e viveu do mar, mas nasceu longe dele;
construiu até uma fortaleza para a defender
dos perigos que dele vinham. Levou séculos
a fazer a sua conciliagdo com o mar e crescer
no seu sentido apesar de ele ser a seara onde
sempre colheu o pao que a sustentava. Até ha

16 bem pouco tempo, entre a urbe e 0 mar havia

um deserto de gente e de casas; hoje, ja nao é
deserto de casas, mas continua a ser deserto
de gente.

Por isso, esses dois edificios — Palacio
Hotel e Casino (hoje, Centro de Juventude) -
sdo os simbolos de um destino nunca atingi-
do. Faltou-lhes o peso da tradigdo turistica; a

sua tradicdo era e é outra: a do comércio e a
da navegagdo. A razdo por que se ergueram
as suas casas longe do mar e num promonto-
rio foi a necessidade de guardar as riquezas
da sua gente. Se tivesse nascido Vila do Con-
de a beira-mar e fosse povoada de gente hu-
milde entregue a faina da pesca e da recolha
do sargago e do pilado, facilmente o turista a
teria expulso do seu habitat. E a prova é que
a frequéncia massificada das praias de Vila
do Conde comecou nas Caxinas. Talvez esta
tradicdo e os outros factores apontados expli-
quem a frustragéo turistica de Vila do Conde.
E nao vale a pena insistir — creio eu — na velha
argumentacao de que Vila do Conde nao tem
turistas porque nao tem unidades hoteleiras.
Dotem-na de unidades hoteleiras e verao que
lhes faltarao hdospedes que as sustentem. Nao
basta o exemplo da lota do peixe? Fez-se na
esperanca de os pescadores de Vila do Conde
descarregarem ai o produto da sua faina e eles
continuaram a leva-lo ao porto da Pévoa.

Ha décadas desativado, o Paldcio Ho-

BAINEGS BALNELR

THITEL B AVENIDA

Hotel da Avenida, primeiro hotel construido no local
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tel acaba de ser adquirido pela Santa Casa da
Misericordia de Vila do Conde por 1:550.000
euros. Este edificio tem uma histéria longa,
passando por varias remodelagdes. O edificio
primitivo foi construido em 1893, funcionan-
do como hotel até 1920. A partir desta data
e apds grandes obras de ampliagdo, passou a
categoria de Palacio Hotel, dispondo de 60
quartos. Em 1960, pertencia o Palacio Hotel
a «Companhia de Seguros A Mundial» que o
remodelou, descaraterizando completamen-
te a sua traga arquitetonica tipo «rocaille» de
varandas azulejadas e dando-lhe o aspeto que
ainda hoje mantém.

A mudanga continua de geréncias e
de proprietarios que teve durante todos estes
anos e a descontinuidade do seu funciona-
mento, com longos periodos de inatividade,
faz-nos concluir que os resultados financeiros
devem ter sido sempre precarios. Este é mais
um motivo para sustentar a nossa convicgao

de que Vila do Conde nio nasceu para aco-
lher turistas. Os seus atributos sdo outros.

A Santa Casa da Misericdrdia de Vila
do Conde néo adquiriu este edificio para dar
continuidade a fun¢ao hoteleira na forma tra-
dicional. Segundo o provedor, Eng. Arlindo
Maia, o edificio adquirido tem uma finalida-
de turistica é certo, mas também uma outra a
ela associada que é a do apoio aos idosos no
modelo de residéncia assistida de cuidados de
saude, visando portugueses e estrangeiros que
queiram permanecer temporariamente em
Vila do Conde, beneficiando da benignidade
do seu clima, da tranquilidade da cidade, dos
grandes espagos pedonais urbanisticos, da be-
leza paisagistica e das curiosidades histéricas.
No entanto, o projeto esta ainda em fase de
estudo, nada havendo de definitivo.

Antonio Amorim

Palacio Hotel (1960)
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Cantina Social

Hé certamente ainda muitas pes-
soas que se lembram do triste espetaculo de
mendigos em grupo percorrendo caminhos
das nossas aldeias que, parando as portas das
familias mais abastadas, entoavam em coro
uma prece plangente, sufragando as almas dos
defuntos de cada casa a troco de uma esmola
(em pao, em cereal, e, raramente em moeda);
nas cidades o espetaculo era outro: as portas
dos conventos e de outras instituigdes religio-
sas, grupos de pessoas famintas aguardavam,
em siléncio ou num murmurio indecifravel, a
hora da distribuicao da sopa que acalentava o
estomago de cada um. Eram tempos em que
a mendicidade preenchia um dos mais tristes
capitulos da historia das sociedades.

O engenho humano, e também o
apuramento da sensibilidade para a proble-
matica da injusti¢a social, eliminaram esse
triste espetaculo publico. Pensou-se que de
uma vez para sempre porque se tratou de uma
mudanga estrutural. A nova estrutura econd-
mica e social ndo é, porém, tdo sélida que ndo
possa ser abalada por qualquer conjuntura
desfavoravel: bastou ter-se dado um colapso
financeiro verificado numa regido bem dis-
tante da nossa para que ele se transformasse
num tsunami que fez colapsar a economia de
todo o mundo ocidental. A crise ndo atingiu
quem a provocou, mas sim aqueles que de-
pendem economicamente de quem comanda
o mundo.

E a fome voltou a pdr em risco a so-
brevivéncia de alguns, os mais frageis. Agora,
porém, as sociedades estao mais bem organi-
zadas e o segmento mais carenciado da po-
pulagdo estd mais resguardado. A caridade
exerce-se hoje com mais discri¢ao. Nao vol-
tamos ao espetaculo da mendicidade publica
porque ha institui¢des que estdo atentas ao
que se passa na sociedade.

A Misericérdia de Vila do Conde é

uma das Institui¢des que procura dar resposta
a esses casos de familias que vivem em condi-
¢Oes precarias de sobrevivéncia.

Antonio Amorim

Atualmente a Misericordia de Vila
do Conde serve, globalmente, 2250 refei¢coes
por dia. Deste total, 135 refei¢coes didrias sdo
distribuidas gratuitamente a pessoas desfavo-
recidas. Neste sentido e para o efeito decidiu
avangar com o edificio da Cantina Social.
Pretende-se que este equipamento tenha uma
atividade paralela a dos restantes de que a Ins-
tituicdo dispde.

Para se atingir o objetivo desejado
vao ter que se aumentar recursos humanos,
nomeadamente para confe¢ao de alimentos e
para sua distribuicéo.

Esta procura, tendo em conta o esta-
do social em que o pais se encontra, tem ten-
déncia a aumentar, ao contrario do que todos
gostariamos que acontecesse.

Paralelemente a este servico sdo dis-
tribuidos também cabazes alimentares soli-
citados por varias familias com os quais ten-
tamos dar auxilio a pessoas que ainda tém
infimas possibilidades.

Lara Santos
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Festividades de Natal 2011

As festividades de Natal da Santa
Casa da Misericordia de Vila do Conde tive-
ram inicio no passado dia 10 de Dezembro.

Este ano, as comemorag¢des natalicias
comecaram no Lar de Terceira Idade onde
utentes, familiares e funciondrios festejaram e
exteriorizaram todo o Espirito de Natal que
estava dentro de si.

Poemas, dangas de saldo, representa-
¢Oes teatrais e entoacdo de musicas natalicias
foram os ingredientes para cozinhar um ca-
loroso convivio familiar. Este Equipamento
Social é caracteristico pela realizagdo de um
presépio vivo com os utentes e este ano nao
foi excegdo. Para surpresa de todos, o Pai Na-
tal, este ano, deixou as tradicionais renas e
deslocou-se ao Lar de Terceira Idade de troti-
nete.

Foi uma tarde divertida, animada e
repleta de familiares que trazem sempre um
afetuoso sentimento aos seus entes queridos.
No serao de domingo, dia 11 de Dezembro,
realizou-se também no ambito das festivi-
dades, um Concerto de Advento intitulado

“Harmonia do Espirito”, na Igreja da Mise-
ricérdia. Fizeram questdo de estar presentes
para assistirem a este concerto mais de duas
centenas de pessoas.

Ouviram-se temas de compositores
conhecidos do mundo do canto. Para dar
voz aos temas estiveram presentes os solistas
Jodo Terleira, Luiz Filipe Marques e Ricardo
Santos, acompanhados pelo grandioso Coro
de Santa Cecilia de Vila do Conde e pela or-
ganista Nataliya Harazimenko, sempre sob
orientacdo e direcéo artistica do maestro Luiz
Filipe Marques.

Todo este encanto, para além das im-
prescindiveis vozes, s pode ser concretizado
com o auxilio do 6rgao de tubos do séc. XVII
de que esta Igreja dispoe.

No decorrer dessa semana e da sema-

na seguinte decorreram as festividades de Na-
tal nos restantes Equipamentos Sociais per-
tencentes a esta Santa Casa, nomeadamente
no Centro de Apoio e Reabilitagdo para pes-
soas com Deficiéncia, com a “Aldeia do Natal-
Touguilandia’;

Concerto de Advento “Harmonia do Espirito” - a esquerda, Solista Ricardo Santos;
a direita em cima, Solista Luiz Filipe Marques; a direita em baixo, Organista Nataliya Harasymenko




NO 35 - ABRIL / 2012

- 1

A Aldeia de Natal “Touguilandia”
surgiu, hd 6 anos atrds, no sentido de ajudar
os utentes a viver melhor a magia do Natal
e perceber o seu significado. Tudo comegou
com alguns convites, a titulo de curiosidade,
a alguns professores com o intuito de parti-
lharem a alegria dos utentes e a forma como
vivem a época natalicia, que foram crescendo
progressivamente até que este ano se chegou
as 1652 inscri¢des. A interagdo com a comu-
nidade fortalece o interior dos utentes, alegra-
-os, fa-los sentir uteis, importantes e conta-
giados pelo espirito de Natal.

Este ano, a Aldeia foi composta da se-
guinte maneira: na entrada, um presépio vivo
onde José e Maria eram, respetivamente, um
utente e uma funciondria, onde era abordado
o tema e 0 espirito que se pretendia interiori-
zar; Maria e José de seguida encaminhavam
os alunos até ao espago onde se encontrava o
Anjo Gabriel (o anunciador a Maria que iria
ser mée de Jesus) para lhes contar a “Hist6ria
de Natal”; posteriormente foram encaminha-
dos aos “Correios de Belém” onde escreveram
cartas a0 Menino Jesus a fazer o pedido dos
presentes e colocaram-nas no marco do cor-
reio; apo6s o envio das mesmas, o trajeto foi
em direcdo as “Delicias de Belém” onde fo-
ram confecionados os melhores biscoitos das
redondezas; de seguida, foram levados até a
“Oficina de S. José” local onde foram cons-

Festa de Natal da Casa da Crianca com o tema “idolos Musicais da histéria”

truidas e pintadas renas feitas de cartolina e
rolos de papel higiénico; ainda na companhia
de Maria e José as criangas chegaram ao lo-
cal das “Brincadeiras de Natal” onde estava
previsto um pequeno filme e alguns saltos no
insuflavel; para regressar um trené com duen-
des transportou as criancas até ao presépio
inicial, onde ja se encontravam Maria e José
para se despedir e presentear as criangas com
os biscoitos cozinhados.

Na concretizagdo deste projeto estao
anualmente muitos utentes e funciondrios.

No dia 16 de Dezembro, no Auditd-
rio do Lar de Terceira Idade, foi a festa para os
utentes, familiares e funcionarios da Casa da
Crianca, marcada pelos idolos musicais que
foram marcando diferentes épocas da histo-
ria.

Alguns artistas como Elvis Presley,
Michael Jackson, Madonna, Elton John e
Amy Winehouse cantaram e encantaram no
espetaculo que ensaiaram e mostraram aos
seus familiares.

No sabado seguinte, 17 de Dezem-
bro, foi a vez da tradicional “Ceia de Natal dos
Amigos da Misericérdia’, tdo caracteristica
pela presenca dos Fados de Coimbra. Na mais
recente edi¢do, cerca de duzentas e cinquenta
pessoas quiseram partilhar o momento com a
Instituicdo, em mais uma noite de alegria com
a presenca do fadista Arquiteto Nuno Oliveira
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Serenata pelo Arquiteto Nuno Oliveira

€ 0 seu conjunto, a0 som dos Tradicionais Fa-
dos de Coimbra.

Num breve discurso, o Provedor, re-
alcou a importancia da doagao na sua pleni-
tude como forma da sociedade civil colaborar
na resolucao da crise social que atualmente se
verifica.

Além disso, realcou o simbolismo
de tal encontro se realizar no Lar de Terceira
Idade, primeiro equipamento social da Mise-
ricérdia, também pelo facto do apoio as pes-
soas menos novas ser uma prioridade, como
demonstra a rede de cuidados continuados e
o sucesso da sua implementagao.

As senhoras presentes fizeram-se
acompanhar de xaile, conforme solicitacdo da
organizagao, para, em nome do espirito fadis-
ta, entoarem alguns fados bem conhecidos.
Em ano de eleicdo do fado a Patriménio Ima-
terial da Humanidade, o Arquiteto Nuno
Oliveira, intercalou as musicas com breves
explicagdes acerca deste estilo musical bem
portugués, com alusdo as diferentes correntes,
nomeadamente de Coimbra e de Lisboa.

O convivio, cuja afluéncia tem sido
crescente, assume especial relevo na socieda-
de vila-condense, pois traduz-se numa firme
expressao de apoio e reconhecimento da obra
realizada pela Santa Casa da Misericordia de
Vila do Conde em prol dos mais necessitados.

No dia 20 de Dezembro, no Saldao do
Rancho Folclérico de S. Salvador em Maciei-
ra, foi a vez do convivio entre funciondrios,
familiares e criancas do Centro Social em Ma-
cieira que veio por tltimo mas nem por isso
menos animado.

Neste Equipamento foram abordados
temas variados e diversas formas de anima-
¢do, de salientar a musica alusiva as cores, a
danca dos anjinhos, dos pinguins e do ATL
que ja adotou o estilo do kuduru e uma pega
teatral.

Como se pode constatar foi um Natal
bastante diversificado, animado e imbuido do
espirito de bondade, solidariedade e amor ao
proximo.

Lara Santos
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Procissao do Enterro do Senhor 2012

Anualmente, na Sexta-feira Santa, a
Santa Casa da Misericérdia de Vila do Conde
tem vindo a realizar a Procissio do Enterro
do Senhor.

De ha uns anos para ca, verifica-se
uma crescente dificuldade em reunir pessoas
para participarem nesta cerimdnia em repre-
senta¢do de figuras biblicas. Esta situagdo tem
vindo a causar bastante dificuldade na orga-
nizagdo da mesma.

Para além disso, constata-se que a
afluéncia da populagdo neste ato religioso,
quer para participar como para assistir, tem
vindo a diminuir notando-se em algumas zo-
nas da cidade por onde passa a procissdo, um
vazio de pessoas.

Considerando os varios aspetos,
acrescido do facto de este ano se ter realizado
a Procissdo de Cinzas, analisada esta situagdo
e depois de também ser colocada a conside-
ra¢do do Reverendissimo Prior de Vila do
Conde, a Mesa Administrativa deliberou, na
sua reunido do dia 29 de Dezembro do ano de
2011, suspender a realizagao da Procissao do
Enterro do Senhor.

Lara Santos

J_gsﬁ Felix & Filhos, Lda.

¥ Sede: Rua 3 de Ouiubro, n.” 37 | 4480-73% ¥ila do Conde | Telefone: 232 o00 I70/Z7

SOLENINADES
A SEMARA 5ANTA

mIa=irce

| M ELEITHIY EHE

Cartaz das Solenidades da Semana Santa de 2011

» NOVO HORARIO

Abertos durante a Hora de
Almogo e Sabados de Manha

B conBieraderore 9794

¥ Servicos de Merfinarn, Repomgin de Choporio » Pindem.
* Vendas de Pegos Originais Opel.

NO 35 - ABRIL / 2012

CaSgnta

Do Arquivo

“Thadeu Eurico Pereira Neves”

Um dia apelei a todos quantos tivessem ele-
mentos ilustrativos da vida desta Santa Casa
que nos dessem conhecimento e os dispensas-
sem com vista ao enriquecimento do acervo
documental do Arquivo Historico. A fotogra-
fia que ha meses surgiu na minha mesa de tra-
balho, entregue nos Servigos Centrais desta
Misericordia pela senhora Andreia Alexandra
de Sousa Veiga Correia, bisneta do Dr. Tadeu
Eurico Pereira Neves, nao devera ter sido mo-
tivada por este pedido, mas sim com o sentido
de ver preservada uma lembranga afectiva. O
Dr. Tadeu Eurico Pereira Neves era natural de
Alfandega da Fé onde nasceu em 1877, casou
com Maria da Conceicdo Pacheco, de Retor-
ta, em 1905, foi médico dentista, politico, co-
-director do jornal “A Unido™ , colaborador
do jornal “Comércio de Vila do Conde’, di-
rector do jornal “Novo Rumo’, pai do médico
e escritor Joaquim Pacheco Neves e do Enge-
nheiro Electrotécnico Tadeu Pacheco Neves,
residente no Brasil.

A fotografia esta colada em base de cartao
apropriado com selo da “Fotografia da Casa
Real - Joaquim Adriano - Vila do Conde”
(com 35 cm de cumprimento por 28.5 cm
de largura), e legenda impressa “Commissdo
Administrativa da Santa e Real Casa da Mize-
ricérdia de Villa do Conde, desde 2 de Marco
a 5 de Julho de 1908”. No verso as assinaturas
dos elementos desta Comissdo: “Presidente
— José Ferreira da Silva e S4, Vice-Presiden-
te — Manuel Gongalves Saquito, Secretario -
Thadeu Eurico Pereira Neves, Vice-Secretario
- Antonio Carneiro da Cunha Reis, Vogais —
José Anténio Praga, José Dias da Costa, José
Ribeiro da Lapa, Vicente Lucio d” Almeida,
José Lopes Pereira Cadeco, Anténio de Ago-

1 - Jornal local fundado por Firmino Gomes da Silva e Tadeu Pereira
Neves.

nia Pontes, José Gomes da Silva, Manuel An-
tonio Rodrigues, Tesoureiro - Manuel Gomes
de Campos Ferreira, Cartorario — Alberto
Hermano Fernandes Leal”.

Ao tempo a fotografia era a forma de perpe-
tuar acontecimentos de instituigdes e pessoas,
dai o poder admitir que outras fotografias de
Mesas e Comissdes Administrativas tenham,
de igual modo, sido fixadas por este meio.
Esta ideia levou-me a solicitar ao Arquivo
Fotogréfico da Camara Municipal de Vila do
Conde, depositario do espolio do fotdgrafo
Joaquim Adriano, uma pesquisa neste senti-
do.

Hoje, dificilmente, com pena minha, posso
identificar os retratados. Apenas o de Tadeu
Eurico Pereira Neves (na fila dos sentados, o
quinto a contar da esquerda) que ainda tive o
gosto de conhecer pessoalmente. Porém, por
diligéncias feitas, foi-me possivel, gracas a in-
formagdo do Sr. Dr. Luis Filipe Almeida de
Oliveira?, a identificagdo de Vicente Lucio de
Almeida( na fila de pé, o terceiro a contar da
esquerda) que nascera em Vila do Porto, Ilha
de Santa Maria, no Arquipélago dos Agores,
em 14 de Abril de 1850, filho de Luis Fran-
cisco de Almeida e de Isabel Jesuina Cabral.
Foi Capitdo da Marinha Mercante e casou em
Vila do Conde em 1874 com Ana Margarida
Martins de Araujo, filha de Joaquim Martins
de Aratjo, conhecido construtor naval, e An-
tonia Maria Martins de Aradjo. Faleceu nesta
terra em 28 de Abril de 1911. Foi também
identificado Antonio Carneiro da Cunha Reis
(na fila dos sentados, o segundo a contar da
esquerda).

Com esta Comissio Administrativa de 1908

2 - Médico Oftalmologista nesta Santa Casa da Misericérdia, descen-
dente e estudioso da drvore genealdgica da familia de Vicente Licio de
Almeida.
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acabou um periodo de perturbagdo na gestdo
dos assuntos da Santa Casa da Misericordia
que ja durava hd mais de duas décadas®. Por
mera curiosidade investiguei se algum dos
elementos desta Comissdo Administrativa
havia ja pertencido ou veio a pertencer a ad-
ministragdo desta Santa Casa. Assim, verifi-
quei que Manuel Gongalves Saquito havia ja
pertencido a Comissdo Administrativa que
tomara posse em 14 de Setembro de 1900, Vi-

3 -Ver Revista Santa Casa n.° 26, Agosto de 2007 - “O Assoalhar da
Igreja da Santa Casa’.

cente Lucio de Almeida integrou a Mesa eleita
em 10 de Julho de 1908 cujo Provedor foi o
Monsenhor José Augusto Ferreira. Na Mesa
de 1914 foram eleitos: Manuel Gongalves
Saquito, Vice-Provedor, José Anténio Praga,
Secretario, José Ribeiro da Lapa, Vogal e José
Lopes Pereira Cadeco também vogal.

Seria gratificante se acaso este pequeno artigo
originasse novos conhecimentos sobre estas
personagens.

Firmino Abel
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“Dar sangue é dar vida”

No passado dia 14 de Margo do cor-
rente ano realizou-se a 112 recolha de sangue
na Santa Casa da Misericérdia de Vila do
Conde, que por sinal foi a recolha que mais
colheitas de sangue arrecadou desde que o
Instituto Portugués de Sangue se desloca a
Misericérdia de Vila do Conde.

Regularmente, a Santa Casa da Mise-
ricordia de Vila do Conde solicita a brigada
do Instituto Portugués de Sangue para se des-
locar as instalagcdes da Casa da Crianga, para
realizar a habitual recolha de sangue, por nor-
ma de 4 em 4 meses, devido a maior afluéncia
de mulheres nestas recolhas.

Esta regularidade tem originado um
aumento consideravel de pessoas a cada re-
colha agendada com maior incidéncia nesta
ultima.

Talvez devido as solicita¢des constan-

tes do IPS nos 6rgaos de comunicagao social,
a recolha desse dia foi a que maior afluéncia
teve desde que esta brigada se desloca as ins-
talacoes da Instituicéo.

Nesta deslocacéo, o IPS inscreveu 124 candi-
datos a dadiva dos quais resultaram 98 colhei-
tas efetivas.

A Misericordia aproveita a oportuni-
dade para, em seu nome e em nome do IPS,
agradecer a colaboragédo e disponibilidade de
todos quantos se deslocaram até nds com o
intuito de participar nesta causa tdo nobre.

Espera-se que na proxima recolha,
provavelmente daqui a 4 meses, se possa con-
tar com a colaboragdo de toda a populagao
soliddria com a mesma motiva¢ao para dar
vida a muitas pessoas.

Lara Santos

Sala de Colheitas
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Misericordia de Vila do Conde assina Protocolos de
Cooperacao com diversas Entidades

Na sequéncia da implementagdo do sistema
de gestao de qualidade, na tarde do passado
sabado, 24 de Margo do corrente ano, a San-
ta Casa da Misericordia de Vila do Conde
convidou algumas entidades, a quem propos
parceria, para a cerimoénia de assinatura dos
mesmos, no Centro de Apoio e Reabilitacdo
para Pessoas com Deficiéncia em Touguinha.
Este protocolo de cooperagao cuja principal
finalidade é a complementaridade entre enti-
dades, refere como objetivos a sensibiliza¢do
da sociedade para a igualdade de oportunida-
des, sentido de cidadania e responsabilidade
civica para com todos os cidaddos, sejam jo-

28 vens, pessoas idosas ou cidaddos portadores

de deficiéncia.

Esta cooperagdo sera estabelecida no domi-
nio de interesse para as entidades envolvidas,
potenciando o intercimbio cultural, de co-
nhecimentos e promogao do relacionamento
interpessoal, sensibilizacdo da comunidade
para a atividade combatendo a monotonia, o
sedentarismo e o isolamento e também incen-
tivar e promover as atividades sociais dinami-
zadas para a comunidade.

Neste ambito e dirigindo-se aos presentes o

Provedor, Eng.° Arlindo Maia, salientou a im-
portincia de ter a qualidade dos equipamen-
tos e servicos prestados a populagéo certifica-
da, como elemento de confianca dos servigos
de que usufruem.

Nesta cerimdnia estiveram presentes as se-
guintes entidades: Associagdo Desportiva
Cultural e Recreativa de Touguinha, Casa de
Agrelos, Centro Paroquial de Touguinha, Co-
légio Jardim das Cores, Escola E.B. 1 de Me-
dados, Ginasio Clube Vilacondense, Grande
Colégio da Pévoa de Varzim, Jardins de In-
fancia de Touguinha (Medados e Estrada),
Junta da Freguesia de Touguinha, Motoclube
de Vila do Conde, Norprint, Optica da Ma-
triz e Paréquia de Sdo Jodo Baptista de Vila
do Conde.

Também neste contexto foram assinados an-
teriormente protocolos com a Camara Mu-
nicipal de Vila do Conde e com a ANDDI
- Associacdo Nacional de Desporto para a
Deficiéncia Intelectual.

A Misericérdia manifesta o seu agradecimen-
to a todas as entidades envolvidas por esta
parceria.

Lara Santos

Representantes das Entidades presentes na cerimodnia de Assinatura de Protocolos de Cooperagao
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Dra. Ana Cristina Venancio
na Misericordia de Vila do Conde

A Dr.? Ana Cristina Venancio tomou posse
recentemente do cargo de Diretora Adjunta
da Seguranga do Centro Distrital do Porto.
Querendo conhecer a realidade dos servigos
da area da sua jurisdigao, visitou a Santa Casa
da Misericérdia de Vila do Conde no passado
dia 27 de Janeiro, fazendo-se acompanhar da
Técnica Superior de Servico Social, Dr.2 Luisa
Martins.

O Provedor da Santa Casa da Misericdrdia de
Vila do Conde, Eng. Arlindo Maia, e a Direto-
ra Geral, Dr.» Concei¢do Antunes, prestaram

as informagdes solicitadas que incidiram so-
bretudo nas valéncias de Terceira Idade e de
Grandes Dependentes.
Depois de visitar outros equipamentos so-
ciais da Institui¢do, a Senhora Diretora ficou
a conhecer melhor os problemas relacionados
com os idosos e as lacunas existentes com as
quais os familiares se defrontam diariamente.
Esperamos que desta visita resulte uma me-
lhor compreensdo do estado relativamente a
situacdo dos utentes da valéncia Grandes De-
pendentes.

Antonio Amorim

(Da esquerda para a direita) Senhor Provedor Eng.° Arlindo Maia,
Diretora-Adjunta da Seguranca Social do Centro Distrital do Porto, Dra. Ana Cristina Venancio e a
Técnica Superior da Seguranca Social do Centro Distrital do Porto, Dra. Luisa Martins
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JAHAS na Misericordia

No passado dia 21 de Abril, pelas 17h00, a
Santa Casa da Misericérdia de Vila do Conde
abriu as portas do seu Auditério ao publico
infantil, com um Concerto de Musica da Es-
cola Jahas.

A iniciativa surgiu por parte de um casal
que, sensibilizado com o trabalho realizado
na Casa da Crianga, decidiu proporcionar a
todas as criancas um momento ludico e en-
riquecedor que as fizesse vivenciar coisas no-
vas. Para o efeito trouxe a Vila do Conde a
escola JAHAS.

A Escola JAHAS ¢ um projeto que pretende a
fusdo entre as varias dreas musicais, desde o

30 classico ao rock, tendo como principal objeti-

vo o espetaculo.

Vinte jovens em palco foram calorosamente
recebidos pela plateia. Os seus concertos, pela
particularidade de misturas realizadas, dao
um “ ROCK SINFONICO” de temas musicais
como: Vivaldi, Muse, Coldplay, Bach, Xutos e
Pontapés, Carlos Gardel, Deep Purple que fi-
zeram a delicia aos ouvidos dos presentes.
Foi uma tarde agradavel da qual criangas e
respetivos familiares puderam desfrutar e, a
quem a Institui¢do aproveita para agradecer
0 gesto.

Lara Santos

Sr. Provedor cumprimenta o Professor Arlindo

Os violinistas mais jovens da escola
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XI Edicao do Torneio de Futsal Entidades de Vila do Conde

A Santa Casa da Misericérdia de Vila do Con-
de, na qualidade de vencedora da “X Edicao
do Torneio de Futsal Entidades de Vila do
Conde’, é este ano, responsavel pela organiza-
¢éo do torneio.

Esta edi¢do, conta com a presenca das equi-
pas da Policia de Seguranga Publica, Inda-
qua, Bombeiros Voluntdrios, Santa Casa da
Misericordia, Cooperativa Agricola, Casa do
Pessoal do Hospital e Camara Municipal, ten-
do sido extraidas em sorteio por esta mesma
ordem.

O torneio teve inicio no dia 18 de Fevereiro,
no Pavilhao Desportivo da Escola E.B. 2/3 D.
Pedro IV de Mindelo onde foram realizados

os jogos PSP/Camara, Hospital/Indaqua e
Cooperativa/ Santa Casa.

Este ano, como novidade, foi criado pela
equipa da PSP um logotipo que, se decidiu ser
futuramente a imagem do torneio.
Contrariamente aos anos anteriores, o ven-
cedor do torneio sera definido apds um Play
Off, mantendo assim a incerteza da classifica-
¢do até ao final da competicao que esta pre-
vista para o dia 19 de Maio no Pavilhdo de
Macieira.

A Institui¢do organizadora aproveita a opor-
tunidade para felicitar as equipas inscritas e
desejar boa sorte e muito fair play.

Lara Santos

Registos fotograficos de alguns jogos disputados no torneio

ML
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NOTAS MEDICAS

O ALEITAMENTO NATURAL

Infelizmente quase todos os dias, o médico
de familia e o pediatra em particular, vé-se a
bracos com este problema, tentando conven-
cer as maes a amamentar os filhos. Isto da-se
sobretudo com aquelas que ddo a luz pela pri-
meira vez e nos chegam cheias de interroga-
¢oes e influenciadas pelos ditos ou conselhos
das “comadres” sobre as vantagens dos leites
artificiais para o bom desenvolvimento da
crianga e sobretudo a perda de “elegancia” dos
seios da mulher. Nada mais erréneo.

E indiscutivel, apesar dos enormes aperfei-
goamentos realizados no campo cientifico e
industrial sobre a composicao dos leites arti-
ficiais de molde a suprir o melhor possivel o
aleitamento natural, este ainda hoje, e sempre,
é considerado o ideal para um perfeito e har-
monico desenvolvimento do bebé.

Na verdade, o aleitamento ao seio proporcio-
na ao lactente toda uma série de vantagens
iniludiveis e universalmente reconhecidas,
destacando-se entre muitas a simplicidade
na administra¢do do alimento, a composi¢ao
adequada e constante do leite materno, a sua
digestdo facil, nao falando ja da economia que
representa para o lar.

O aleitamento materno tem também a grande
vantagem de assegurar a crianca um alimen-
to duma pureza perfeita. O bebé alimentado
com o leite da mae, raramente sofre duma in-
fecgao intestinal de origem alimentar.

Sob o ponto de vista pratico, a mde que ama-
menta evita a perda de algumas horas de
trabalho, ndo desperdicando tempo com a
lavagem, esteriliza¢do e conservagao dos bi-
berdes, com a preparagdo das misturas lacteas
aconselhadas e com a temperatura ideal da
mamada.

Do ponto de vista emocional, o aleitamento
materno proporciona a lactante a satisfacdo
moral de continuar a atender as exigéncias
nutritivas do filho, com o que se reforcam os
vinculos entre a crianga e a mée. Esta sente no
seu intimo que continua a dar qualquer coisa
dela, que outrem jamais lhe pode dar. E que
maie é mde...

E também provével, que o aleitamento ma-
terno dé ao bebé uma sensagdo de conforto e
seguranga, estabelecendo-se desta forma um
forte elo de unido entre a mée e o filho, que se
vai perpetuar pela vida fora.

A par de todos estes beneficios e vantagens, o
aleitamento natural ou materno ajuda as maes
sob ponto de vista psicoldgico.

Com efeito, durante o acto das mamadas o
sistema muscular do dtero contrai-se vigoro-
samente, 0 que permite ao drgao voltar mais
rapidamente a sua posi¢do primitiva e dimen-
sOes normais, factores de grande importancia
para a mulher.

E natural que uma das possiveis causas que
leva muitas mulheres a ndo querer amamen-
tar os filhos, se deve ao medo de perderem a
elegancia dos seus seios. Ja o dissemos.

A este propdsito, direi que o aleitamento ao
seio materno, na grande maioria dos casos,
ndo causa alteragdo permanente das mamas,
mesmo em mdes que tenham aleitado varios
filhos desde que sejam tomadas certas pre-
caugoes.

E 16gico, que toda a mulher que amamenta
deve usar de dia e de noite, um bom soutien,
que s6 durante a lactagdo, mas também desde
o inicio da gravidez, ou melhor, desde que os
seios comecem a aumentar de volume. Com
isto, evita-se uma forte trac¢ao de pele da re-
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gido mamaria e de certos grupos de musculos
do térax. H4 também que evitar um aumento
exagerado do peso ndo s6 durante a gestagao,
mas também durante o aleitamento. Comer
por dois porque se esta gravida ou a amamen-
tar é um erro.

Ainda durante a amamentacdo, a mulher de-
vera cuidar dos seus seios até para que sejam
bem sucedidas futuras lactacbes. Também
nos tltimos meses de gesta¢do, convém ensi-
nar as maes esvaziar o colostro por meio de
suaves massagens das glandulas mamarias.
Ao longo da lactagdo, devera a mulher ter a
preocupacgao de esvaziar as mamas depois de
cada mamada, havendo no comércio apare-
lhos tira-leite adaptados para isso. Para evitar
as gretas ou ragadas, linfangites e abcessos
mamarios, devera a nutriz observar uma es-
treita higiene local. Antes de cada mamada,
lavagem cuidadosa das maos e limpeza do
mamilo com uma compressa embebida em
agua fervida ou com dgua e alcool em partes
iguais. As mesmas precaugdes devera tomar
depois de dar o seu leite ao filho.

Todas as vantagens acima apontadas, basta-

riam para justificar o esforco de todos, mé-
dicos e nio médicos, no sentido do acon-
selhamento do aleitamento materno. Se as
mulheres produzem leite, é para o sustento
dos filhos, na primeira fase do desenvolvi-
mento. Nao restam davidas que muito do
sucesso do aleitamento materno pode ser cre-
ditado a orientagdo e preparagdo psicoldgica
das maes, sobretudo se sdo primiparas. Uma
entrevista com o pediatra nos tltimos meses
da gestagao, poderd ser de grande utilidade
para as que pela primeira vez vao ser maes.
Permitird nao sé realgar as vantagens do alei-
tamento ao seio, como discutir os varios as-
pectos da alimentac¢do infantil, prevenindo
dificuldades futuras.

E tudo isto, revertera a favor da crianga, ser-
vindo para infundir confianga, demonstrar
compreensio, combater tabus e preconceitos
e analisar ou debater eventuais obstaculos de
natureza fisica, social e econdmica.

M.M. MARINI*ABREU

N
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A MINHA VISAO DAS MISERICORDIAS

Manter por cinco séculos obra de servico tao
ativa, abnegada e meritoria; criar meio milhar
de Misericdrdias pelo mundo inteiro e vivi-
fica-las durante meio milhar de anos, denota
forte aten¢do dos responsaveis e imensa ajuda
a carenciados.

O Irméo obreiro ou simples Irmao ndo deve
usar a sua Misericordia como alavanca de
promogao; seja questdo de prestigio; interesse
econémico ou simples degrau para ascensao;
¢ modo de ser que é timbre pessoal e prova de
grande isengao.

Como “ponto de honra” regulamentar, cada
Irmio serve «irmaos», em nome de “miseri-
cdrdia” e ndo lhe é permitido «aceitar nada,
além de um simples copo de dguanr.

Em Vila do Conde, como por todo o Pais e,
até, pelo mundo calcorreado por Portugueses,
estas imposi¢oes basicas, nao sao impeditivas
de que novos Irmaos continuem a congregar-
-se, a oferecer-se para servir, desde prestagoes
humildes a atividades especializadas de assis-
téncia e servicos complexos de administracdo
bem dentro de principios de competéncia, ri-
gor e partilha crista.

E facil notar que os funcionérios da institui-
¢do, contagiados pelo exemplo dos superio-
res, manifestam perante os utentes presenca
pronta e atenciosa, como ¢ timbre destas Ca-
sas plenas de caridade.

Vila do Conde festeja honrosamente, com a
passagem do ano quingentésimo, meio milé-
nio de servigos assistenciais prestados a gente
andnima; de quem néo se lhe anota a cor; a
religido que professa, o estado civil, a nacio-
nalidade. Importa que fale das suas caréncias,

do seu caso clinico e que seja tratado. Se é
caso de fome ou de frio, se é necessario que
seja visto por um médico, que seja tratado e
limpo... serd prontamente atendido!

Fundadores de Misericérdias

A ideia de fundar a Misericordia de Lisboa,
quase logo foi retomada no Porto, em Vila do
Conde e em muitas localidades onde vivia o
glorioso povo do mar, que generosamente ti-
nha dado ao Mundo, novos mundos.

O Século XV foi o século da prova do saber
e da determinacao do Infante; a Europa e o
mundo vergavam-se a grandiosidade da nos-
sa ciéncia e paixio pelo mar.

Por aqueles dias de gldria, o ouro e quanto ha-
via de mais precioso demandava, Tejo aden-
tro, em abundéancia nunca pensada. Era tanta
a riqueza que Lisboa entrava em delirio.
Paradoxalmente a abundéncia de ouro gerou
perversa reagao de fazer com que o Povo se
julgasse rico, dispensado de trabalhar e de
assistir aos que sofriam; os idosos, os pobres,
os doentes, as criangas; até os mortos ficavam
insepultos pelas ruas.

Por todo o lado imperava o consumismo, mas
a vida encareceu e tudo passou a faltar. Hoje
sabemos como ¢!

Muito ouro acompanhou os marinheiros de
regresso a casa e aqueles que o tinham “con-
quistado” quiseram dar prova da sua genero-
sidade para com suas terras.

Pelas provincias onde o ouro nao abundou
o Povo continuou a trabalhar e, conhecendo
a situagdo dos mais pobres, o ouro ajudou a
fundar Misericordias, e a contribuir para que
a sua ac¢ao benemérita fosse possivel.

Face a calamidade, em Lisboa, a Rainha D.
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Leonor com a ajuda de Frei Contreiras, quis
restabelecer a ordem assistencial a exemplo
daquilo que segundo o clérigo dizia fazer-se
em Florenca demonstrando a mais-valia da
atividade a favor dos mais carentes; e funda-
ram uma institui¢do a que chamaram “Santa
Casa da Misericordia de Lisboa” *.

A Rainha contribuiria desbloqueando recur-
sos do Estado, para debelar a calamidade; Frei
Miguel Contreiras, representando a Igreja, re-
corria ao espirito cristaio bem portugués, «-
Fazer o bem, sem olhar a quem!» Procurava,
nas suas pregagdes congregar Irmaos Obrei-
ros que levassem prontamente ajuda a quem
dela necessitava. A simbiose resultou e logo a
Misericordia de Lisboa entrou em atividade
e passou também a ser exemplo para muitas
terras que desfraldaram também a beneméri-
ta Bandeira.

A sensibilidade da Rainha

Cabe ao Estado e as Autoridades facultar os
meios econdmicos. «Era a parte que competia
a Rainha e ao Estado! Mas, D. Leonor reco-
nheceu que néo seria possivel acudir atempa-
damente a calamidades sem a generosidade
do voluntariado.

A parte de Frei Miguel, “congregar volunta-
riado” comegou pelo mais dificil: propor um
Provedor e uma Mesa Regedora.

Ao Provedor coube a dificilima tarefa de, em
caso de calamidade e sob sua responsabilida-
de, fazer com que nada falte ao voluntariado
para que o desempenho da sua missao alcan-
ce, 0 minimo indispensavel.

Passada a calamidade caberia ao procurador
saldar as despesas, quer recorrendo ao Estado
e autoridades civis e religiosas; quer dirigin-
do-se a Irmaos e a particulares que pudessem
ajudar.

O primeiro Provedor logo se sentiu determi-
nado a agir, incentivando o voluntariado a
empenhar a sua honra, ou a pedir de porta
em porta, o que nunca foi necessario.

A autonomia e autoridade das Misericérdias,
a reconhecida liberalidade dos Ex.mos Pro-
vedores eleitos e a probidade das suas “Mesas
Regedoras’, também eleitas — sdo ajuda pre-
ciosissimas, em ocasides dificeis.

Pelo bindmio «Misericordias - Estado», foi
evidenciado o mérito do Provedor que pods a
funcionar um vasto servi¢o assistencial, em
tempo dtil, ultrapassando morosos meandros
da burocracia oficial.

O tempo

Os “Irmaos”, os “Mesarios” e os “Provedores”
porque lhes entregam tao grande responsabi-
lidade sao “convidados” para o cargo. Nao se
propoem.

E que as Misericérdias suportam um fator de
enorme peso, que é “o tempo’!

Pelas casas de assisténcia, muitos por ali ficam
internados; os doentes, os idosos, as criangas
abandonadas; “criancinhas” de «trinta ou
quarenta anos» que mal sabem falar, incapa-
zes de se vestir ou de comer por sua méo, os
idosos... que ficam esquecidos ... deixados
p ‘ralal

Com a fartura que hoje se vive, nao faltam
utentes para centros de juventude, bergarios,
creches, infantérios, escolas e servicos de
ATL.

Naio faltam hospitais de alienados e de doen-
tes... Faltam meios com que acudir!

«Os Irmaos sdo...»

Os capazes... os validos. Os profissionais
preparados... Os licenciados que passaram a
vida a queimar as pestanas...

Durante muito tempo as institui¢coes funda-
das segundo o modelo de D. Leonor e Frei
Contreras tem continuado a congregar Vo-
luntéarios e Benfeitores a medida das carén-
cias.

«Conforme o frio, dd Deus a roupa» e ndo
tem faltado. Voluntarios, Médicos, Especialis-
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tas, Profissionais de enfermagem; havia quem
trouxesse de tudo quanto produziam quin-
tais e quintas e que fazia falta; havia quem se
abstivesse de tudo para que a Misericordia
pudesse partilhar os ultimos céntimos; bem
sabia Deus com quem!

A Misericdrdia de Vila do Conde, belissima-
mente equipada; com seu prestimoso pessoal
de servico; seu voluntariado, digna “Mesa Re-
gedora’, ilustre Provedor; mais “meio milhar
de anos” de servico, é instituicdo acreditadis-
sima.

Podeis confiar... garanto-vos que as Miseri-
cordias sdo avaras com o supérfluo e sempre
lhes resta com que acudir aos mais carentes.

E o exemplo forte da rainha D. Leonor e Frei
Miguel conseguiu fazer com que, até em Vila
do Conde, se instituisse esta perene e inapre-

ciavel joia que ¢ a Santa Casa.

*)- Quando escrevi este texto, ainda néao vai
muito tempo; eram outros tempos; hoje, ao
que se V&, os tempos vao gravosos e ja nao es-
tou tdo certo de que as gavetas das tesourarias
estejam tdo abastecidas.

*)— Nao confundir com a “Santa Casa da Mi-
sericordia de Lisboa’, aqui referida, com a
sec¢ao da Lotaria, do Totobola e outros jogos,
que foi nacionalizada pela 1* Republica em
1910 e que continua intervencionada.

Saber mais: -Misericordias Portuguesas; Ani-
bal da Fonseca Dr.).

Manuel Santos Leite

F g :
A8 Santa Casa da Misericérdia-de"Vila do Conde
i . Bloraka: Rin Fieaba Dona Ii'urul" B9 By PO 2y Vil dis Dol e Comimction: DHreets « 252 2 108510 - Ol » 252 240 w00

DOMICILIO EM CONSULTAS de Clinica Geral

Servigo de ENFERMAGEM
T —

1

¥ Solicite uma consulta ac domicilio;
* Evite idas desnecessdrias i urgéncia;
* Maior comodidade e eficiéncia para tratamento

de doengas agudas e crdnicas;

Destinatérios: Besidentes no Concelho de Vila do Conde

Informe-se nos Nossos servigos
¢ margue a sua consulta

e Cidade da Pdvoa de Varzim
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Atividades dos Equipamentos Sociais

Lar de Terceira Idade

Tertulia, Treino Cognitivo e Musicoterapia

PASSEIOS SEMANAIS

Uma das atividades que fazemos questdo de
continuar a manter ativa é o passeio sema-
nal, geralmente, realizado a segunda-feira,
cujos destinos sao variados e, muitas vezes,
escolhidos pelos proprios utentes.

TERTULIA, DINAMICAS DE GRUPO,
SESSOES DE TREINO COGNITIVO E MU-
SICOTERAPIA

Vérias vezes por semana, sdo realizados com
diferentes grupos de utentes sessdes de Ter-
tulia, de Treino Cognitivo, de Dinamicas de
Grupo e de Musicoterapia. Atividades essas
que objetivam entre outros aspetos, a manu-
ten¢ao e/ou desenvolvimento de competén-
cias por parte dos que as integram.

ATIVIDADE FiSICA

Como forma de assegurar a manutengao da
capacidade musculo-esquelética dos nossos
utentes, estes sdo estimulados através da re-
alizacdo de exercicios adequados as suas ca-
pacidades/necessidades.

81° ANIVERSARIO DO SR. PROVEDOR -
9 DE SETEMBRO 2011

O dia em que se comemora o aniversario do
Sr. Provedor desta Instituicdo é sempre mui-
to especial para os utentes do Lar de Tercei-
ra Idade, pois tém, neste dia, a oportunidade
de, mais uma vez, demonstrar o enorme ca-
rinho que lhe dedicam...e este ano nao foi
excep¢do...PARABENS Sr. Provedor.

VINDIMAS -1 OUTUBRO 2011

Mais uma vez tivemos o prazer de participar
numa verdadeira vindima...rumamos até
a freguesia de Macieira onde fomos gentil-
mente acolhidos numa quinta, nio sé vindi-
mamos como tivemos oportunidade de lan-
char num ambiente muito agradavel e bem

disposto.
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ANIVERSARIO DO MESARIO SR. LIMA -
17 OUTUBRO

Reunimo-nos numa das salas do nosso Lar
de Terceira Idade para parabenizar o nos-
so prezado Mesario do Culto, Sr. Anténio
Lima. Tivemos oportunidade de lhe cantar
os PARABENS e desejar-lhe votos de um
ano repleto de saude...mantendo-se sempre

na nossa companhia, que tanto estimamos.

Sr. Anténio Lima - Mesario do Culto

ANIVERSARIO DA D. LAURA - 26 DE OU-
TUBRO

Reunimo-nos para oferecer um pequeno
miminho a nossa querida amiga D. Laura
Maia...simbolo do carinho que por ela nu-
trimos...um pequeno livro com mensagens
de felicitacoes.

SAO MARTINHO - 11 DE NOVEMBRO
No dia de Sdo Martinho, metemos pés ao ca-

Castanhas quentinhas para o Sr. Provedor

minho...em dire¢ao aos Servigos Centrais.
Ja cansados, encontrdmos o Sr. Provedor,
a quem entregamos um cartucho de casta-
nhas, bem como deixdmos outras para os
restantes elementos da sua equipa. Ja ao final
da tarde, de regresso ao nosso Lar, saborea-
mos um belo lanche-ajantarado.

FESTA DE NATAL - 10 DEZEMBRO

Foi de 4nsia, alegria, entusiasmo, enfim, de
Festa, o dia em que festejamos o Natal no
nosso Lar de Terceira Idade. Mais uma vez
divertimo-nos bastante e aguarddmos ja a
festa do préximo ano.

Festa de Natal do Lar de Idosos - Presépio Vivo

EUCARISTIA E ALMOCO DE NATAL - 14
DEZEMBRO

Foi com grande interesse e envolvimen-
to que um acentuado numero de utentes e
convidados do nosso Lar de Terceira Idade
vivenciaram a Cerimonia Eucaristica de Na-
tal e, de seguida, participaram no almogo de
Natal.

BAILE DE CARNAVAL - 20 MARCO 2012
Nao poderiamos faltar a tradigdo de apro-
veitar o Carnaval para fazermos um bailari-
co, bem divertido. Todos juntos, cantamos e
dangamos durante uma grande parte da tar-
de...ja aguardamos o proximo ano, cheio de
bonitas mascaras elaboradas pelos proprios
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utentes.

IMPOSICAO DAS CINZAS - 23 FEVEREI-
RO 2012

“Porque tu és po e ao p6 has-de voltar!” (Gn
3,19)

“Convertei-vos e crede na Boa Nova” (Mc
1,15)

CELEBRACAO DA SANTA UNGCAO - 15
MARGO 2012

A Santa Ungéo é um dos Sete Sacramentos do
Novo Testamento, instituido por Cristo Nos-
so Senhor, recomendado aos fiéis e promulga-
do por S. Tiago, apostolo e irmao do Senhor,
com estas palavras:

“Algum de vos esta doente? Chame os pres-
biteros da Igreja para que orem sobre ele,
ungindo-o com 6leo em nome do Senhor.
A oracdo da fé salvara o doente e o Senhor o
confortard, e, se tiver pecados, ser-lhe-do per-
doados” (Tg 5, 14-15)

Cerimoénia da Santa Ungdo
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Centro de Apoio e Reabilitacao
para Pessoas com Deficiéncia

SETEMBRO

O més de Setembro foi rico em atividades no
nosso Centro, numa interagao espetacular
entre Utentes e Funcionarios. Logo no dia 1,
pela fresquinha, partimos para o nosso Pas-
seio Geral a S. Jacinto e Aveiro, com visita
ao Regimento de Infantaria N° 10 e um pas-
seio inesquecivel de barco pela ria. Ninguém

Passeio de barco inesquecivel

queria que o dia acabasse!

No dia 2, fizemos uma pequena festa de
abertura do Centro de Atividades Ocupa-
cionais, com numeros variados, todos eles
com animagdo contagiante! O ponto alto foi
a final renhida do Torneio de Matraquilhos,

0 pédio com os vencedores

entre Utentes e Funciondrios. Foi uma emo-
¢do até ao fim.

Aproveitamos, também, para entregar os
prémios do nosso concurso “Volta a Por-
tugal em Bicicleta 2011”. Os Funcionarios
abrilhantaram esta iniciativa e contagiaram
os Utentes. Foi muito divertido.

No dia 8 tivemos a alegria da visita do jo-
gador de futebol, Fabio Faria, que distribuiu

Fabio Faria na sessdo de autégrafos

autografos, abragos, alegria e muita simpa-
tia. Obrigado Fabio e muitas felicidades.

No dia 9 houve festa rija no nosso Centro: o
aniversario do Sr. Provedor! A sua presenca
¢é sempre uma alegria enorme para 0s n0ssos
Utentes. Todos afinadinhos, como rouxi-
nois, cantamos-lhe os parabéns, com votos
de muitas felicidades.

Outro acontecimento muito importante teve
lugar nos dias 13, 14 e 15: o acampamento
no Parque de Campismo de Arvore. Foi fan-
tastico, fabuloso, espetacular! Ai... e passou
tao depressal

O més acabou da melhor maneira, com uma
visita aos Kartings de Viana! Foi demais!
Os Utentes manifestaram grandes dotes ao
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volante! Alguns ja foram convidados para o
Rally de Portugal!

:2::55'?:5;;:-

i
SEkmTRTE .

-

Candido, em grande estilo!

OUTUBRO

Comecdmos este més com a comemoracio
do Dia Mundial da Musica (dia 3), ndo fos-
se a musica um “elemento” fundamental nos
gostos dos nossos Utentes. Houve musica,
danga e festa até nao poder mais!

Atuacao das Barbies e dos Kens

Nos dias 14, 15 e 16, o nosso Centro esteve a
representar a nossa Misericordia na 2* Feira
Social de Vila do Conde. Participamos com
um Stand e animamos um atelier de cons-
trugdo de bonecas de pano. Foi muito bom o
intercambio com a comunidade e as Institui-
¢Oes presentes.

Passamos a tarde do dia 18, na Quinta do Ma-
rachdo, em Rio Tinto (Barqueiros). Com uma

\

piscina e um relvado a nossa disposigao...

ndo faltou imaginagao para preencher uma
tarde fantastica!

No dia 20, muito cedinho, fomos até a praia
de Vila Cha, esperar os barcos que vinham
da faina. Ali pudemos assistir ao trabalho dos
pescadores, que nao é nada facil. Foi uma ma-
nha muito divertida.

Grupo a espera dos barcos

No dia 20 teve lugar o inicio do ano de ca-
tequese. A expressao da fé é uma das ca-
racteristicas que a maior parte dos nossos
Utentes manifesta; neste sentido, queremos
proporcionar-lhes a possibilidade de serem
protagonistas no seu processo de amadure-
cimento da fé.

O més encerrou com a festa das bruxas!
Com o Centro enfeitado a rigor, com uma
“passagem de terror’, a adrenalina subiu,
subiu... Gritos e gargalhadas, sustos e parti-
das, dominaram o dia inteiro de alegria.

Todos preparados para a festa
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NOVEMBRO

O dia 11, dia de S. Martinho, foi um dia
cheio de emogdes. Pela manha recebemos o
“Jimmy” e o “Piranha’, dois lindos caes, com
os seus tratadores, vindos dos Agores! A in-
teracdo com os nossos Utentes foi fantdstica.
Felicidades para o projeto “Zooterapia Ago-

»

res.

Interagdo fantastica

Pela tarde, como ja vem sendo habito, os
nossos grandes amigos Romildo e Domin-
gos e Amigos, brindaram-nos com um con-
certo privado. Foi dangar e cantar até nao
poder mais. A alegria ndo podia ser maior.
Valeu!

No dia 17 tivemos a visita dos “Momentum
Crew’, finalistas do programa “Portugal tem
Talento”. Brindaram-nos com uns movimen-
tos de danca espetaculares, fora do comum.
Foram brilhantes. Obrigado. Foi muito bom
e ganhdmos novos amigos!

Zézinho com os Momentum Crew

DEZEMBRO

O dia 3 de Dezembro é um dia muito espe-
cial para o nosso Centro: é o Dia Interna-
cional da Pessoa com Deficiéncia. Foi um
dia muito cheio, com muitas atividades: par-
ticipamos numa de Orientagdo e Precisao
Adaptada e fomos aos 4 agrupamentos de
escolas E.B. 2,3 de Vila do Conde. A intera-
¢do com os alunos foi maravilhosa. Um ou-
tro olhar sobre a deficiéncia foi conseguido!

No dia 13 teve lugar a nossa Festa de Natal:
celebrdmos a eucaristia, comemos o baca-
lhau e tivemos uma sessdo de variedades
muito animada e divertida. Foi demais, foi
espetacular.

Uma danga emocionante

Os Funcionarios juntaram-se no dia 16 para
uma Ceia de Natal. Um grande nimero es-
teve presente e houve festa rija até as tantas.
Tem sido uma iniciativa espetacular e os re-
sultados excelentes. Nao podiamos esperar
outra coisa dos nossos Funcionarios.

A passagem de ano néo ficou esquecida! To-
dos vestidos a rigor esperamos o ano novo,
com atividades variadas e com um bailarico
a maneira!

Um dos pontos altos do més foi a Aldeia de
Natal “Touguilandia”. Mais de 1600 criangas
visitaram a nossa aldeia e brincaram aos “faz
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de conta”. Maria e José fizeram a visita guia-
da e todos estavam maravilhados. A empatia
dos visitantes com os nossos Utentes foi fan-
tastica e a lista de amigos cresceu, cresceu.
Para 0 ano prometemos mais novidades.

—

Vai uma voltinha de tren6?

JANEIRO

O dia 7 foi um dia inesquecivel: tivemos a
visita do MotoClub de Vila do Conde. Que
tarde espetacular! Todos estavam felizes
e todos puderam “dar uma voltinha”. Um
grande obrigado a estes nossos amigos que
nos proporcionaram este momento magico.

No dia 31 comemordmos o dia da magia!
Grandes magicos passaram pelo nosso
palco, com truques de cortar a respiragio,
destacando-se o nosso amigo Padre Domin-
gos, que nos brindou com truques do outro
mundo.

FEVEREIRO

No dia 8 fizemos uma visita ao Centro Hi-
pico de Agrelos, em Balazar. Conseguimos
perceber todo o trabalho que existe no trata-
mento de um cavalo. Depois, claro, tivemos
oportunidade de dar uma voltinha... e que
maravilha!

Olha s6 para mim!

No dia de carnaval houve festa grande. Todos
mascarados, passamos um dia alegre e ani-
mado, correndo, dangando... Foi um dia em
grande.

Divertidos e animados

Muitas outras atividades foram realizadas
no nosso Centro. Todas elas tiveram a cola-
borac¢ao preciosa dos Funcionarios. A todos
os que de algum modo as tornaram possi-
veis, 0 nosso muito obrigado. Valeu a pena!

NO 35 - ABRIL / 2012

CaSgnta

Casa da Crianca

“Crescer com a musica”

Educagdo ¢ uma palavra com uma série de
significados, muitos deles bastante comple-
xo0s. No entanto, para concebé-los é preciso
utilizar varios recursos didaticos ou nao.
Quando se fala em educagao muitos pensam
que a mesma se refere somente aquela que é
desenvolvida no ambito escolar. Porém, vai
muito além disso, o conhecimento do mun-
do, a convivéncia em sociedade e sua organi-
zagdo. Esse processo tem inicio no contacto
da crianca com os pais e familiares e com os
objetos que se encontram ao seu redor.

No caso da musica, essa possibilita o desen-
volvimento intelectual e a intera¢do do in-
dividuo no ambiente social, se for usada de
uma forma planejada. A musica é um dos
principais meios de persuasao existente na
sociedade, pois através dela é possivel trans-
mitir ndo somente palavras, mas também
sentimentos, ideias e ideais que podem ga-
nhar grandes repercussodes didaticas se bem
direcionadas.

A musica como alternativa didatica aguga
o interesse do aluno, que muitas vezes sem
perceber se encontra totalmente envolvido
no processo, uma vez que o conjunto de pa-
lavras contidas no texto da musica é apro-
veitavel em distintas tematicas como ponto
de partida na constru¢do do ensino-apren-
dizagem.

O convivio do aluno no ambiente escolar as-
sociado a musica provoca uma significativa
melhoria no humor. Desse modo produzira
um ambiente com individuos mais alegres
que tendem a ser mais motivados a partici-
par nas atividades escolares.

Além disso, o uso da musica na escola pro-
voca também um melhor relacionamento
entre os alunos, facilitando trabalhos coleti-

vos e contribuindo para a perda da timidez,
tavorecendo a linguagem corporal.

Fica entdo explicito que a musicalizagdo
contribui diretamente no desenvolvimento
cognitivo, linguistico, psicomotor e sécio-
-afetivo do aluno, independentemente da
sua faixa etaria. A musica promove em alu-
nos com necessidades especiais uma maior
inser¢do no convivio social. Foram estas as
razdes que nos levaram a optar pelo tema
“Crescer com a musica” na Casa da Crianga
para o ano lectivo 2011/2012.

Mas as actividades ndo se confinaram a este
tema e logo no dia 2 de Outubro de 2011,
celebramos o 12° aniversario da Casa da
Crianga. Como habitualmente, ¢ um dia
especial, onde a pausa para lanche se tor-
na num momento com outros contornos e
mais demorado. E preciso aproveitar, nio ¢
todos os dias que a nossa “22 casa” estd de
parabéns, assim como todos aqueles que tra-

Parabéns Casa da Crianga!

balham e se dedicam diariamente, para que
este centro possa ser melhor todos os dias.

O Dia das Bruxas (Halloween - é o nome
original na lingua inglesa) é um evento tra-
dicional e cultural, que ocorre basicamente
em paises anglo-saxénicos, mas com espe-
cial relevancia nos Estados Unidos, Canada,
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Irlanda e Reino Unido. A origem do Hallo-
ween remonta as tradigdes dos povos que
habitaram a Gélia e as ilhas da Gra-Bretanha
entre os anos 600 a.C. e 800 d.C., embora
com marcadas diferengas em relagao as atu-
ais aboboras ou da famosa frase “Doce ou
travessuras’, exportada pelos Estados Uni-
dos, que popularizaram a comemoragio.
Originalmente, o Halloween nao tinha rela-
¢d0 com bruxas. Era um festival do calenda-
rio celta da Irlanda, o festival de Samhain,
celebrado entre 30 de Outubro e 2 de No-
vembro e marcava o fim do verdo (samhain
significa literalmente “fim do verdo”). A 31
de Outubro celebramos na Casa da Crian-
¢a este dia e a diversao foi garantida. Sustos,
mascaras e doces para todos.

Halloween

Martinho era um valente soldado romano
que estava a regressar da Itdlia para a sua
terra, algures em Franca.

Montado no seu cavalo estava a passar num
caminho para atravessar uma serra muito
alta, chamada Alpes, e, 14 no alto, fazia mui-
to, muito frio, vento e mau tempo. Martinho
estava agasalhado normalmente para a épo-
ca: tinha uma capa vermelha, que os solda-
dos romanos normalmente usavam. De re-
pente, aparece-lhe um homem muito pobre,
vestido de roupas ja velhas e rotas, cheio de
frio que lhe pediu esmola.

Infelizmente, Martinho néo tinha nada para
lhe dar. Entdo, pegou na espada, levantou-
-a e deu um golpe na sua capa. Cortou-a ao
meio e deu metade ao pobre.

Nesse momento... as nuvens e 0 mau tempo
desapareceram. Parecia que era Verdo! Foi
como uma recompensa de Deus a Martinho
por ele ter sido bom.

E por isso que todos os anos, nesta altura do
ano, mesmo sendo Outono, durante cerca de
trés dias o tempo fica melhor e mais quente:
¢ 0 Verdo de Sao Martinho. Esta é a lenda
de S. Martinho que nos fez celebrar este dia
com um lanche na companhia dos familia-
res. Sdo sempre oportunidades de usufruir
de mais algum tempo na companhia daque-
les que estimamos.
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A “Operagdo Nariz Vermelho’, é uma Ins-
tituicdo Particular de Solidariedade Social,
sem vinculagdes politicas ou religiosas, ofi-
cialmente constituida no dia 4 de Junho de
2002. O seu principal proposito é assegurar
de forma continua um programa de inter-
veng¢ao dentro dos servigos pedidtricos dos
hospitais portugueses, através da visita de
palhagos profissionais. Estes artistas, tém
formacao especializada no meio hospitalar
e trabalham em estreita colaboragdo com os
profissionais de saude, realizando actuagoes
adaptadas a cada crianga e a cada situacao.

Neste momento garantem visitas semanais,
durante 42 semanas por ano, aos 12 hospitais
abrangidos por um programa. A equipa de
artistas é constituida por 20 Doutores Palha-
¢os e nos bastidores trabalham 8 profissio-
nais. Esta “Opera¢ao” convidou as criangas
do nosso centro para uma visita a Exponor
no dia 2 de Dezembro de 2011, para nos
proporcionar uma manha diferente. E assim
foi, assistimos a uma peca de teatro, fizemos
pinturas faciais, experiéncias cientificas, sal-
tamos nos insuflaveis, confecionamos bolos
e, no final, aguardava-nos uma belo lanche.

No dia da visita a Exponor - Operagao Nariz Vermelho

Para comemorar aquela que é para muitos a
data mais importante do ano, o Natal, pre-
paramos uma festa para todos os familiares
€ amigos das nossas criangas, que se realizou
no dia 16 de Dezembro no auditdrio da San-

ta Casa da Misericordia de Vila do Conde.
A Gala de Natal contou com a “presen¢a” de
nomes como Elvis Presley, Madonna, ABBA,
Michael Jackson, Beyonce e Elton Jonh. Foi
uma hora de puro divertimento, musica, ale-
gria e boa disposi¢ao.

Musicas e cantores que marcaram épocas

As Janeiras, cantar as Janeiras ou “cantar os
Reis” é uma tradi¢do em Portugal que con-
siste no cantar de musicas pelas ruas por
grupos de pessoas anunciando o nascimento
de Jesus, desejando um feliz ano novo. Esses
grupos vao de porta em porta, pedindo aos
residentes as sobras das Festas Natalicias.
Ocorrem em Janeiro, comegando no dia 1 e
estendendo-se até dia 6, Dia de Reis ou Epi-
fania. Hoje em dia, muitos grupos (especial-
mente citadinos) prolongam o Cantar de Ja-
neiras durante todo o més. A tradi¢ao geral
e mais acentuada, é que grupos de amigos ou
vizinhos se juntem, com ou sem instrumen-
tos (no caso de os haver sdo mais comuns os
folcldricos: pandeireta, bombo, flauta, viola,
etc.). Depois do grupo feito, e de distribui-
das as letras e os instrumentos, vao cantar de
porta em porta pela vizinhanga. Os alunos
da Escola Bento de Freitas quiseram cum-
prir a tradigdo a deslocaram-se a Casa da
Crianga para nos presentear com algumas
musicas que ensaiaram.

47
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Centro Social em Macieira

SETEMBRO

Bom, foi-se o Verdo pelo menos no calen-
dario, porque o calor ainda se mantém, o
que é dtimo para que a adaptacio das crian-
cas seja feita de forma mais agradavel, sem
grandes choros. Brincar no parque, apanhar
sol é sempre bom e alegra os coragdes. Com
0 novo ano escolar vem também o Outono
com os seus tons quentes e cheios de vida.
Nio podiamos deixar este més sem celebrar
e dar vivas ao Sr. Provedor pela passagem de
mais um aniversario.

Aniversario do Sr. Provedor

O ATL aprendeu mais uma técnica deno-
minada “Kumihimo”, ancestral vinda do
oriente e, langaram maos a obra elaborando
pulseiras.

OUTUBRO

O dia da alimentagdo vem uma vez mais
alertar as nossas criangas e os adultos tam-
bém, da importancia hoje em dia de uma ali-
mentacao saudavel aliada ao exercicio fisico
para que se mantenha corpo sio em mente
sd. A cenoura foi a mascote deste dia tao la-
ranja.

Celebrando o dia mundial da Musica, rele-
vamos da sua importéncia na alegria, boa
disposi¢do do dia-a-dia e como fonte inspi-

Cenoura eleita mascote do Dia da Alimentagao

radora.

Claro estd que Outubro ndo pode acabar
sem o seu dia dedicado as bruxas, mazinhas
e pozinhos de perlimpimpim. Foi um dia
arrepiante com a nossa sala dos horrores e
projecao de filmes alusivos.

Este més as criangas tiveram uma agrada-
vel surpresa, puderam dar umas voltas de
charrete junto a institui¢do bem como de-
dicarem-se a observar e aprender como se
vindima e se provam doces uvas acabadas de
colher. Hum... bom demais!

Halloween

NOVEMBRO

Se verificarmos existem sempre momentos
para festejar e deliciarmo-nos com iguarias
em cada més e, este ndo é exce¢do, venham
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as castanhas quentes e boas. Fizemos sacolas
a condizer com tamanha delicia que rapida-
mente desapareceram, ficaram sim as saco-
las para recordar.

Comegamos também nos preparativos do
Natal, ja que ndo ha tempo a perder, com
ensaios, festa e decoracbes. Novas técnicas
foram aprendidas em ATL desde a decou-
page em garrafas de azeite aproveitando pra
reciclar também; os postais feitos com a téc-
nica de eucdstica, que consiste na criacao de
imagens através de lapis de cera derretidos
com o ferro.

Decoupage em garrafa de azeite

No dia 20 lembramos o dia internacional
dos direitos das criangas que muitas vezes é
esquecido, mas recorddmos também a im-
portancia dos deveres das mesmas porque é
importante respeitar e ser respeitado.

DEZEMBRO

Que frio agradavel este que vem alegrar este
més porque diz-nos que se aproxima o na-
tal e com ele a magia, o mistério e o Amor

maior por todos e tudo que nos rodeia.

Fomos também a Touguinha visitar a Aldeia
do Natal onde para além do saudavel convi-
vio com o Anjo, Maria e José, aprendemos
a fazer uns doces biscoitos, uma rena mui-
to especial, pular no insuflavel e passear de
trend. Foi uma manha bem passada e alegre.

F

Aldeia do Natal - Touguilandia

Demos largas a imaginagao e reciclamos, re-
ciclamos garrafoes que deram lugar a um pi-
nheiro de natal, livros velhos que através da
magia se transformaram em bonitas coroas
de natal, restos de papéis em bonitos vasos
com pinheirinhos.

Trabalhos com materiais reciclados

Ainda tivemos tempo de confecionar carame-
los de leite. Nham nham que bons ficaram!
Veio a festa de natal cheia de cor e alegria.
Apesar do frio foi um dia bem divertido e fe-
liz, muito feliz.




Gﬂsgnta

NO 35 - ABRIL / 2012

JANEIRO

Que frio faz por aqui, nada melhor que tra-
balhar para aquecer. Ainda no espirito de
natal chega o dia de Reis, reis pequeninos,
reis por um dia, n3o interessa, o importante
é sentir que todos temos direito a realizagao
pessoal desde que cada um contribua com
o que tem de melhor dentro de si. Demos
asas aos NOSSOs pequenos e seus encarrega-
dos de educagido e pusemos em pé o projeto
“Rei por um dia”. Cada participante elabo-
rou uma coroa digna de reis e foi giro ver a
sua majestosa aura ao exibi-la.

Reis por um dia

Cartdes, bonecos feitos de meias, com os
quais acharam o companheiro ideal para os
seus sonhos e ainda mais garrafoes fizeram
um belo jardim no exterior.

Bonecos feitos de meias

FEVEREIRO

Este més o lema foi” ao acordares abraca a
primeira pessoa que encontrares” para que
nos lembremos que devemos amar sempre,

mesmo que as vezes nao nos apeteca porque
vamos fazer alguém mais feliz e isso faz toda
a diferenca nas nossas vidas também. Claro
estd que teve o alto patrocinio do S. Valen-
tim.

Na sequéncia desta ocasido o ATL pos de
pé mais um projeto “lengos dos namorados”
com base na tradi¢do dos lencos do Minho
trazendo os seus participantes a elaborar be-
los lengos em papel. Tivemos algumas agra-
déveis surpresas e prémios também.
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Lengo dos Namorados

Para acabar em beleza fizemos brigadeiros
pra adogar a boca de quem mais amamos.
Ainda houve tempo para uma experiencia
no ATL com a participagdo também da sa-
las de jardim, em que puderam observar e
fazer figuras originais no leite com corantes
e detergente, através da dispersdo da gordu-
ra do mesmo.

Claro que ndo faltou folia e alegria no car-
naval, ndo houve tolerancia, ... para os nao
mascarados.
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Centro Rainha Dona Leonor

No dia 11 de Novembro, o nosso Centro co-
memorou o dia de Sdo Martinho, com um
almogo repleto de iguarias tipicas do dia,
onde ndo podiam faltar as castanhas quentes
e boas.

Este agraddavel convivio
Que se faz na Santa Casa
Festejando o Sdo Martinho
Saboreando o bom vinho

E a boa castanha assada

Quadra elaborada pelo nosso residente Sr.
Abilio Sa Couto

Sr. Abilio Sa Couto e Esposa D.? Adelina

No dia 10 de Dezembro, realizou-se a festa
do Lar de Idosos. Foi apresentada no res-
pectivo auditério, uma peca teatral baseada
no conto “ A Noite de Natal” de Sophia de
Mello Andresen. Contou com a participagao
dos nossos residentes, dos técnicos e funcio-
ndrios e com a participagdo especial de dois
meninos da Casa da Crianca, o Zé e o Ru-
ben, que agradecemos com carinho.

A s fotografias ddo uma imagem do sucesso
obtido! ...

Imagens da Encenacdo de “A Noite de Natal”
de Sophia Mello Breyner

A

No dia 10 de Dezembro, na festa de Natal
do Lar de Idosos, o grupo de Musicoterapia,
composto por utentes do Lar de Idosos e do
nosso Centro, liderado pelo nosso residente
Sr. Abilio Sa Couto, maravilharam os pre-
sentes com musicas natalicias.

Grupo de Musicoterapia
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No dia 12 de Dezembro, realizou-se pelas = No dia 14 de Fevereiro, Dia dos Namorados,
11:30 horas a Celebragao Eucaristica, que  foi comemorado com um almog¢o e com as
contou como ¢ habitual com a participagao  tradicionais sobremesas.

do coro de residentes, seguindo-se o tradi-
cional almogo natalicio, que contou com
a participagdo do nosso ilustre Provedor
Exmo. Sr. Eng. Arlindo Maia, ilustres convi-
dados e de todos os residentes.

Sobremesa do Dia dos Namorados

Dr. Pedro Tothes e D.2 Rosa Bernardes
no momento do Ofertério Solene

Almogo convivio




