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EDITORIAL

O mundo de hoje ndo é o mundo de ha algumas décadas atrs. E tdo
diferente que as pessoas de mais idade descreem que possa perdurar, auguran-
do um colapso a qualquer momento. E, no entanto, muitas mudancas que nele
se verificam representam um progresso nas condi¢oes de vida dos homens.
Tudo esta ao alcance deles: o conhecimento, a saude, a facilidade de desloca-
¢do por todo o espaco terrestre, a abundéancia de bens que proporcionam bem-
-estar e de alimentos de toda a espécie. Numa coisa, porém, esta nova ordem
falha: nao inclui no processo de transformacdo todos os homens; uma parte
substancial deles é excluida por ndo ser precisa. Esta mudanga, colocando fora
da vida ativa uma parte dos homens, reduzindo ao limite da subsisténcia o
salario dos poucos que conseguem trabalho e inflacionando para além do ra-
zodavel os vencimentos da elite que sustenta e dinamiza o processo - face visivel
de quem o concebeu e aposta na sua manutengdo -, sem consciéncia da falta
de pudor que isso representa, deu visibilidade as misericordias, ampliando
enormemente 0s servigos sociais que elas prestam hoje as comunidades onde
estdo inseridas.

Pensando sobre esta realidade presente e sobre o que seria dos Por-
tugueses se elas e outras similares ndo existissem, faz-me recuar ao tempo
em que as misericordias se criaram: 1498, precisamente no mesmo ano em
que Vasco da Gama descobriu o Caminho Maritimo para a India de que re-
sultou a criacdo de uma rota comercial que, partindo de Lisboa, rumava ao
Indico pelo Atlantico e regressava a Lisboa carregadas as naus de especiarias,
em prejuizo das cidades italianas, mas em proveito de Portugal. Os lucros das
especiarias vieram juntar-se aos lucros auferidos ja entao por Portugal com o
comércio que mantinha na costa africana sobretudo de escravos e ouro. E foi
precisamente nesta data florescente da economia portuguesa que se criou a
primeira misericérdia - a Misericordia de Lisboa. Em pouco tempo, institui-
¢Oes similares se fundaram em muitas outras cidades e vilas do pais. Parece
um paradoxo, mas ndo é. A riqueza que chegava a Portugal encheu os cofres
régios e foi a nobreza quem disso beneficiou. Abandonou os seus solares da
provincia e fixou residéncia em Lisboa onde chegavam as naus carregadas de
mercadorias destinadas a serem vendidas por toda a Europa. O rei optou por
uma politica comercial da qual beneficiaram apenas os nobres nomeados para
os diversos cargos do complexo aparelho burocratico que o Império Colonial
exigiu que se criasse. Ignorou o povo nao investindo no setor produtivo que
lhe daria trabalho e meios de subsisténcia. Na perspetiva de melhorarem o
seu nivel de vida, também as classes trabalhadoras acorreram a Lisboa, mas
ndo encontraram ai meios de sobrevivéncia. Restou-lhes a vagabundagem ou
o trabalho nas naus. A miséria dos que ficaram em terra sensibilizou a Rainha
Dona Leonor e muitos dos que embarcaram nas naus ficaram sepultados nos

(continuagio na pagina 3)
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mares. As tempestades e as mas condi¢des de alimentacdo e acondicionamen-
to foram as causas principais dessas mortes. Esta opgao politica comercial que
despovoou o Reino prevaleceu sobre a politica de fixagdo e tem sido conside-
rada a principal causa da fraqueza da economia portuguesa.

O que se passa hoje em Portugal tem um certo paralelismo com o que
entdo sucedeu. Portugal, entrando para a Unido Europeia e aderindo a moeda
unica - o euro -, recebeu subsidios financeiros para modernizar o seu setor
produtivo e poder competir com os paises mais desenvolvidos.

Os resultados a que chegamos dizem-nos que fracassou o objetivo.
Em vez de ganhar competitividade, a nossa industria quase desapareceu. Parte
dela passou para a posse de estrangeiros que a fecharam e hoje consumimos o
que importamos dos seus paises. Entretanto, o povo ficou sem trabalho, res-
tando-lhe a emigragdo. Se com as descobertas se deu a primeira diaspora e, se
nos séculos seguintes, ela se manteve com maior ou menor dimensao, agora
ndo emigram so as classes trabalhadoras, mas também e sobretudo os jovens
qualificados. E, tal como no século XVI, também hoje uma elite se deslocou
para junto do poder: Lisboa e Bruxelas. Essa, sim, saiu beneficiada e é o pi-
lar que sustenta 0 modelo econdémico que favorece a especula¢do financeira e
alarga o fosso entre uma elite altamente remunerada e as classes média e baixa.
Nao deixou também de se criar uma classe equivalente a do “Terciario do An-
tigo Regime” que nada contribui para o crescimento econdmico de Portugal.

Se, no momento da sua fundag¢do e nos séculos seguintes, as mise-
ricordias sobreviveram a custa de doagdes generosas de benfeitores, acumu-
lando patrimdnios cujo rendimento sustentou a pratica das Obras de Miseri-
cdrdia, hoje, esse rendimento patrimonial nao chegaria para darem resposta
as necessidades existentes, se ndo fosse criado o estado social. A necessidade
de apoio alargou-se a todas as classes sociais e o padrao de exigéncias para
manter a dignidade humana é muito superior ao que era. Por tudo isto, por
mais valiosos que sejam os patriménios das misericérdias, elas ndo podem
dispensar a comparticipa¢ao do Estado e continuam a precisar das ofertas dos
benfeitores. O patrimoénio da Misericdrdia de Lisboa pode impressionar, mas
as restantes misericérdias ndo gozam da mesma situacdo. Mais importante
que avaliar o patrimdnio das misericordias é estarmos atentos a resposta que
elas ddo aos problemas sociais da area onde estdo implantadas. Isso, sim, é
importante.

Antonio Amorim
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Eleicao dos Corpos Sociais
para o quadriénio 2017/2020

Na tarde do passado dia 10 de dezem-
bro, foram realizadas as elei¢des para eleger
os Corpos Sociais que irdo assumir a ativida-
de da Santa Casa da Misericordia de Vila do
Conde para o quadriénio 2017/2020.

Entre as 17h00 e as 20h00, os Irméos desta
Santa Casa foram convidados a exercer o seu
direito de voto.

Pelas 20h00, apds encerradas as vota-
¢oes, foi realizada a contagem dos votos, (ndo
houve votos contra, nem votos nulos) elegen-
do os seguintes Corpos Sociais:

Mesa da Assembleia Geral - Maria
Olivia Moreira Sousa Ferreira; Isabel Maria
Trocado Monteiro; Manuel Eduardo Macedo
Vieira dos Santos;

Mesa Administrativa - Arlindo Aze-

vedo Maia, José Delfim Maia da Silva , Anto-

nio Gomes de Lima, Carlos Ferreira Azevedo
Maia, Manuel Oliveira Coutinho da Silva, Rui
Manuel Canastra de Azevedo Maia, Sérgio
Anténio Abrunhosa Silva;

Suplentes — Miguel Delfim Maia Fer-
reira da Silva, Jorge Domingos Mendes Lopes
Leal e Joaquim Silva Maia;

Conselho Fiscal - Antonio Costa e
Silva, Luis Manuel Carvalho Gomes e Adelino
Hélder Gongalves Pimenta.

Suplentes — Carlos Alberto Gongal-
ves Oliveira e Joaquim Martins Silva Noguei-
ra.

A Misericordia de Vila do Conde
agradece a todos os irmdos que exerceram
o seu direito de voto, contribuindo assim de
uma forma ativa para a vida desta Instituigao.

Lara Santos
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Tomada de Posse dos Orgdos Sociais
-quadriénio 2017/2020-

1 - Membros dos Orgios Sociais

No passado dia 14 de janeiro des-
te ano tomaram posse os Orgdos Sociais da
Santa Casa da Misericérdia de Vila do Con-
de, eleitos em Assembleia-Geral de irméaos ao
abrigo do art. 21 - Cdo DL 172 - A/ 2014 de
14 de novembro que republica o Estatuto das
IPSS do DL 119/83, alterando a durac¢édo do
mandato dos Orgdos Sociais de 3 para 4 anos
e estabelecendo que o Provedor s6 pode ser
eleito 3 mandatos consecutivos.

Foram estes os irmaos eleitos para di-
rigir a Instituigdo nos proximos 4 anos:

Assembleia-Geral

Presidente — Maria Olivia Moreira Sousa Fer-
reira — economista

1.° Secretério - Isabel Maria Trocado Montei-
ro — juiza

2.2 Secretario - Manuel Eduardo Macedo
Vieira dos Santos— funcionario publico

Mesa Administrativa
Provedor - Arlindo Azevedo Maia - engenheiro
Mesarios — José Delfim Maia da Silva — ad-
vogado
- Antonio Gomes de Lima - técnico
da industria téxtil
- Carlos Ferreira Azevedo Maia -
empresario agricola
- Manuel Oliveira Coutinho da Silva
- técnico administrativo
- Rui Manuel Canastra de Azevedo
Maia - engenheiro civil
- Sérgio Anténio Abrunhosa Silva -
analista de sistemas
Suplentes — Miguel Delfim Maia Ferreira da
Silva - advogado
- Jorge Domingos Mendes Lopes Leal
- engenheiro civil

- Joaquim Silva Maia - bancario

Conselho Fiscal
Presidente - Antdnio Costa e Silva - econo-
mista
Vogais - Luis Manuel Carvalho Gomes - fun-
ciondrio publico

- Adelino Hélder Gongalves Pimenta
- bancario

Suplentes — Carlos Alberto Gongalves Olivei-
ra - enfermeiro

- Joaquim Martins Silva Nogueira -
empresario agricola

2 - A Celebragado Eucaristica

Conforme é habito desta Instituicao,
a tomada de posse foi precedida de uma ce-
lebragdo eucaristica presidida por Sua Ex-
celéncia Reverendissima Dom Jorge Ortiga,
Arcebispo Primaz de Braga, acolitado pelos
Reverendos Padres José Gongalves e Lino
Maia.

Das palavras proferidas durante a Eu-
caristia, destacamos:

a — Monigdo de Introdugao:

«Estamos hoje aqui reunidos nesta
Igreja da Misericérdia de Vila do Conde para
abengoar o Ato de Posse dos Orgdos Sociais
desta Santa Casa, rejubilando com a presenga
de Sua Exceléncia Reverendissima o Senhor
Arcebispo Primaz de Braga, D. Jorge Ortiga e
dos sacerdotes presentes. A Irmandade da Mi-
sericérdia de Vila do Conde e a comunidade
que serve congregam-se para dar gragas a Deus
pelo que nesta e através desta Institui¢do reali-
za em proveito dos seus filhos, particularmente
dos mais carenciados.
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Porque acreditamos na comunhdo,
queremos que seja um momento solene de fes-
ta, agdo de gragas e oferenda de sufrdgio, re-
cordando com gratiddo os que ja partiram e
todos os irmdos da Misericordia, beneméritos,
benfeitores, utentes e colaboradores que se as-
sociam a esta Institui¢do, ndo apenas neste mo-
mento de Tomada de Posse, mas diariamente
na sua atividade de pratica das Obras de Mise-
ricérdia.»

b - Agdo de Gragas (Mensagem do Provedor)

«A liturgia deste domingo convida-nos
a refletir sobre a nossa vocagdo cristd, no con-
texto do projeto de Deus para os homens. Na
verdade, Deus tem um projeto de vida para nos
oferecer e elege pessoas para realizar esse proje-
to na histéria e no tempo.

A histéria humana ndo é, portanto,
uma historia de fracasso, mas é uma histéria
onde Deus se serve de pessoas para conduzir
o homem pela mdo e apontar-lhe, em cada

T L

curva do caminho, a realidade feliz do bem a
acontecer nas nossas instituicoes, nas nossas
paroquias e comunidades. A consciéncia da
presenga de Deus na historia deve animar-nos,
dar-nos confianga e acender nos nossos olhos
e 1o nosso cora¢do a certeza de que o futuro
de muitas pessoas somos nés que o construimos
com a nossa agdo ou inércia, com a nossa soli-
dariedade ou egoismo.

Tal como ouvimos no evangelho de
hoje, Deus investiu Jesus de uma missdo: elimi-
nar o pecado do mundo. Hoje, esse pecado, essa
imperfei¢do traduz-se em guerras, terrorismo,
injustica, abandono dos mais desprotegidos da
nossa sociedade. E 0 nosso testemunho que estd
a falhar? Certo é que todos ambicionam um fu-
turo de paz, dignidade e felicidade. Serd a nos-
sa capacidade de entrega ao projeto de Deus
que fard a diferenca na vida de tantas pessoas.
Uma vez que ndo possuimos outra vida, outra
seiva, entreguemos o melhor de nds, todos os
dias, ao servigo do projeto de Deus que trans-
forma os estranhos em irmdos para amar e dig-

Senhor Provedor Eng. Arlindo Maia no uso da palavra
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Presidente da Assembleia Geral da SCMVC, Dra. Olivia Ferreira no uso da palavra

nificar num futuro perfeito porque alicercado
na perfeigdo de Deus.»

A Eucaristia foi acompanhada de
canticos do Grupo Coral dos Funcionarios da
Misericoérdia dirigido pelo Diretor do Centro
de Apoio e Reabilitacdo de Pessoas com De-
ficiéncia, sediado em Touguinha, Dr. Sérgio
Pinto.

3 — A Tomada de Posse

No fim da Eucaristia, os novos mem-
bros dos Orgios Sociais tomaram posse du-
rante uma sessdo solene presidida pela Dr.?
Maria Olivia Moreira Sousa Ferreira, presi-
dente da Mesa da Assembleia-Geral cessante
e reeleita para o quadriénio que agora comega.
Esta sessao teve lugar dentro da Igreja onde se
celebrou a Eucaristia e abriu com o juramen-
to dos membros eleitos que, em simultineo,
pronunciaram em voz alta as seguintes pala-
vras:

«Perante Deus, Nossa Senhora da

Misericordia e os Irméaos presentes, com-
prometo-me a desempenhar, com todo o
saber, abnegacdo, humildade e honradez, a
funcao para que fui eleito. Assim Deus me
ajude.»

No fim do juramento, usaram da pa-
lavra a presidente da Mesa da Assembleia-Ge-
ral, Dr.2 Maria Olivia Moreira Sousa Ferreira,
o Eng. Arlindo de Azevedo Maia, Provedor
da Santa Casa, Dom Jorge Ortiga, Arcebis-
po Primaz de Braga, o Dr. Manuel de Lemos,
presidente da Unido das Misericdérdias Portu-
guesas e a Dr.* Maria Elisa Ferraz, presidente
da Camara Municipal de Vila do Conde.

Das palavras proferidas pela Dr.2 Ma-
ria Olivia Ferreira, destacamos o seguinte:

«A Misericordia de Vila do conde,
desde 1984, implementou uma dindmica de in-
vestimentos em vdrias dreas, tendo sempre em
mente a sua sustentabilidade financeira, o que
faz com que hoje, ndo obstante o periodo dificil
que a economia nacional atravessa, viva uma
época marcante na sua ja longa historia.
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Retirado o Hospital da sua administragdo em
1975, restava a Misericérdia a pratica do culto
catdlico, situagdo que se prolongou até 1984.

Decorridos 33 anos, esta Institui¢do
tem ao seu servigo 924 pessoas, das quais 708
sdo funciondrios; presta servigos na drea da
infancia a 435 criangas e jovens; dd apoio de
internamento a 248 idosos; presta apoio do-
micilidrio a 102 familias; da assisténcia a 265
utentes com deficiéncia; presta cuidados de
satide nas mais diversas dreas a 2100 pessoas
em média por més e apoia cerca de 200 pessoas
desprotegidas, sendo 24 em alojamento tempo-
rdrio e servindo 260 refeicoes por dia.

Este impeto dinamizador, esta vonta-
de de mais e melhor servir, esta forca com que
Deus nos beneficiou nos tempos dificeis que vi-
vemos algumas vezes ndo é compreendida nem
apoiada como devia.

A esta nova Mesa Administrativa,
nomeadamente ao seu provedor, Eng. Arlindo
Maia, deixo um desafio: ndo pare, continue
esta obra, pois foi devido a sua lideranga, a
sua capacidade de construir e projetar o fu-
turo, sempre na busca de encontrar melhores
solugdes para servir os outros que ela atingiu a
grandeza que hoje todos conhecemos e de que
nos orgulhamos.»

O Provedor foi breve mas bem claro
nas palavras que proferiu:

«Em 1984, assumimos uma mudanga
profunda das atividades da Santa Casa da Mi-
sericordia de Vila do Conde, comecando pela
aprovagdo do novo Compromisso, o qual criou
o Definitorio e atribuiu a mulher/irmd a pos-
sibilidade de estar em igualdade com o homem
em representagdo nos Orgdos Sociais da Insti-
tuicdo. Foi uma inovagdo apoiada por toda a
populagdo vila-condense que possibilitou uma
mudanga na definicdo das respostas sociais
que, no momento, a sociedade precisava.

Hoje, estamos perante vdrios desafios
ainda mais dificeis que temos de vencer e, por

isso, temos necessidade de os referenciar e ino-
var na forma de os resolver.

Hd um aumento considerdvel de pes-
soas idosas, muitas delas portadoras de demén-
cia grave, a viverem isoladas e/ou com familia
que ndo tem possibilidade de as atender nem
tdo pouco com capacidade financeira de supor-
tar os custos de delegar em outros, nas institui-
¢coes de solidariedade, a missdo de as atender e
tratar.

A Santa Casa da Misericérdia de Vila
do Conde tem instalacées e condigoes humanas
e técnicas, devidamente organizadas, aptas a
desenvolver mais atividades de onde possa re-
sultar uma melhoria considerdvel para o bem-
-estar da populagdo vila-condense na drea da
satide, na drea social, criando mais postos de
trabalho e, em simultdneo, como resultado dis-
to, obter condicoes de sustentabilidade para no-
vas atividades.

Para o conseguirmos estamos decidi-
dos e determinados a desenvolver atividades no
ambito do Compromisso da Irmandade e pro-
curar realizar novos protocolos em satide, quer
com o Ministério da Saude, quer com compa-
nhias de seguros, com empresas privadas e ou-
tros.

De igual modo vamos desenvolver o
Turismo, com prestagdo de servigos de satide
alargados.

Também nesta drea pretendemos au-
mentar a capacidade nas valéncias de Cuida-
dos Continuados Integrados, se possivel em
deméncia, para que os nossos concidaddos néo
tenham de ser deslocados para outros locais a
grandes distancias e poderem ser acompanha-
dos pela sua familia e amigos no local da sua
habitagdo.

E verdade que, quanto mais vamos
dando resposta a caréncias sociais e de satide,
mais nos apercebemos de quanto ainda falta
para que cada pessoa tenha ao seu alcance os
meios humanos, materiais, financeiros e servi-
¢os que permitam viver com o minimo de dig-
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nidade.

Para isso ndo podemos estar sos, pre-
cisamos de ser compreendidos pelos homens
e mulheres que tém a obrigagcdo e o poder de
criar condicbes para que cada um de nos possa
ser elemento ativo na realizacdo deste sonho.»

Dom Jorge Ortiga focou a sua in-
tervenc¢do na fungdo supletiva do Estado na
resposta as necessidades dos portugueses e na
fungao completiva de cada um de nos.

«Nos tempos que correm hd quem pen-
se e quem queira que seja o Estado a responder
a todas as necessidades vitais dos portugueses.

A fungdo do Estado é sempre supletiva,
é sempre subsididria, no sentido de reconhecer
e estimular a agdo que as pessoas concretas
realizam no dia a dia para que, na verdade,
em Portugal, todos os portugueses possam vi-
ver com aquilo que é indispensdvel no ambito
da satide, no dmbito da educagdo e no ambito
social. A cada portugués toca esta responsabi-
lidade completiva de estar atento e sensivel aos
problemas, procurando dar o seu tributo pesso-
al e insubstituivel, por pequeno que parega.

Ao lado desta responsabilidade pes-
soal, de que ninguém se pode alhear e a que
a vida crista dd um sentido mais profundo,
existem também as instituicdes e as instituicoes
sdo verdadeiras estruturas de suporte da vida
social e as instituicoes de ambito religioso ou
de ambito civil. E no dmbito religioso sobres-
saem as muitas Santas Casas da Misericordia.
Em qualquer concelho elas aparecem com uma
historia mais longa ou mais curta, mas sem-
pre neste compromisso com cooperagdo para
servirem a populagdo, procurando sempre en-
contrar respostas adequadas para que, no mo-
mento oportuno, nada falte a ninguém e todos
possam viver com esta dignidade, que é um di-
reito que a ninguém pode ser retirado.

Por isso, a minha palavra é essencial-
mente uma palavra de gratiddo aquilo que a

Santa Casa da Misericordia de Vila do Conde
tem feito ao longo da sua histéria multissecu-
lar, uma histéria rejuvenescida no empenho do
compromisso e neste criar de novas valéncias
para responder a novas adversidades. Sdo mui-
tas as valéncias, ouvimos aqui no principio,
porque sdo muitas também as necessidades
e consequentemente as respostas que se im-
poem.»

O Dr. Manuel de Lemos, presiden-
te da Unido das Misericordias Portuguesas,
depois de saudar todos os presentes, realgou
a obra que a Misericordia de Vila do Conde
tem feito «sob a lideranga» do Eng. Arlindo
Maia.

«Construir o futuro servindo é o que
esta Santa Casa tem feito nos ultimos anos sob
a lideran¢a de um homem extraordindrio que
¢ o Sr. Provedor para responder a cada instan-
te aos desafios do futuro que, desde 1984, ele
vem construindo e vem respondendo a esses
desafios e, por isso, eu gostaria de dizer que o
tem feito de duas maneiras: prestando servigos
de grande qualidade, porque as Misericordias
hoje ndo podem sé fazer aquilo «é melhor ter
isto que ndo ter nada». Virias vezes eu percebi
que o Eng. Arlindo Maia preferia ndo ter nada
que ter aquilo porque o queria fazer bem e, ao
mesmo tempo, assegurando a sustentabilidade
da sua Instituicdo, como a Dr.® Maria Olivia
bem disse, e sobretudo fazendo outra coisa que
nestes ultimos anos é fundamental que é criar
emprego, gerando desenvolvimento e criando
riqueza para esta comunidade. E isso, por si s,
é fator desta esperanca no futuro e dos desafios
que nos ouvimos o Eng. Arlindo Maia anun-
ciar.»

A Dr.a Maria Elisa Ferraz, Presiden-
te da Camara Municipal de Vila do Conde,
louvou a disponibilidade dos Irmaos da Santa
Casa que acabaram de tomar posse e de todos
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0s que, ao longo de mais de 5 séculos, exer-
ceram 0s mesmos cargos, pensando nos ou-
tros: «A todos aqueles que, pensando um pouco
nos outros, pensando naquilo que podem dar,
responderam a esta chamada, um bem-haja
a todos vocés por esse chamamento, por terem
dado resposta ativa; com muito jd Vila do Con-
de contou da vossa agdo e, agora, neste quadri-
énio que segue continuamos a contar com essa
mesma a¢ao.»

Depois, enalteceu, em particular, a
obra que a Santa Casa e outras instituicoes de
solidariedade do concelho tém desenvolvido
desde 1984:

«Eu tenho o privilégio de ter assistido
desde 1984 aquilo que tem sido a agdo da San-
ta Casa da Misericordia de Vila do Conde nes-
te nosso municipio. E importante que pensemos
nestas respostas sociais da Santa Casa da Mi-
sericordia e de outras institui¢oes que também
colaboram nestas dreas no nosso concelho, é
absolutamente extraordindrio este trabalho de
substituicdo do proprio em prol daqueles que
mais fragilidades apresentam na nossa socie-
dade, na infancia, na juventude, na deficién-
cia, na populagdo sénior e na savide.»

No fim do seu discurso, dirigiu-se,
em especial, ao Eng. Arlindo Maia, real¢ando
a sua acdo como Provedor da Misericordia:

«Permitam-me que realmente aqui re-
alce o Sr. Eng. Arlindo Maia. Penso que é um
timoneiro excecional com todo o seu entusias-
mo, o seu dinamismo que nos sentimos per-
manentemente. Contamos com ele pela forma

que ja foi dito e com a organizagdo de novos
projetos. Vila do Conde espera muito de vds, o
nosso concelho precisa muito de vés. Mais uma
vez, parabéns, bem-haja pela coragem, pelos
desafios e, entdo, também ao futuro de Vila do
Conde um pouco pelas vossas maos.»

Além de Dom Jorge Ortiga, Arce-
bispo Primaz de Braga, foram convidados de
honra para esta cerimonia as seguintes indivi-
dualidades:

Dr.2 Flisa Ferraz, Presidente da Ca-
mara Municipal de Vila do Conde;

Dr. Manuel de Lemos, Presidente da
Uniao das Misericérdias Portuguesas;

Reverendo Padre Lino Maia, Presi-
dente da CNIS;

Comandante Carvalho, da GNR de
Vila do Conde;

Subintendente Anténio Almeida, da
PSP de Vila do Conde;

Dr. Paulo César, Prior de Vila do
Conde;

Monsenhor Domingos Araujo;

Padre José Gongalves;

Drs. Humberto Carneiro, Salazar
Coimbra e Paulo Coelho, representantes do
Grupo Misericordia Saude;

Dr.2 Maria José Correia, Diretora do
Centro de Emprego;

Presidente da Cruz Vermelha Portu-
guesa;

Dr. Flavio Ferreira, Presidente do
Instituto Superior de Hotelaria e Turismo.

Antonio Amorim
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Plano de Atividades para 2017

Na introdugdo do Plano de Ativida-
des da Santa Casa da Misericérdia de Vila do
Conde, aprovado em Assembleia-Geral de Ir-
maos, a Mesa Administrativa definiu os seus
propositos gerais para o ano 2017:

«Na drea social sdo vdrias as iniciati-
vas que nos propomos desenvolver e destas dar
prioridade as mais urgentes, procurando man-
ter a porta aberta para prestar ajuda a quem
mais precisar.

A situagdo econdémica do Pais conti-
nua a merecer uma atengdo especial, nomea-
damente quanto ao elevado niimero de pessoas
desempregadas a vivenciarem situagoes de fra-
gilidade.

A Institui¢do vai procurar continuar a
contrariar esta tendéncia no concelho de Vila
do Conde, desenvolvendo, sempre que possivel,
respostas adequadas as necessidades da popu-
lagdo e a consequente criagio de novos postos
de trabalho.

A drea da saiide ocupa cada vez mais
um lugar muito importante na atividade desta
Instituicdo.

A Misericérdia de Vila do Conde tem
tradicdo nesta drea pelo que, ao longo dos tem-
pos, foi investindo e criando diversos servigos
para responder ds necessidades da populagio.

Pretendemos refor¢ar a parceria com o
SNS bem como com outras entidades, na pres-
tagao de cuidados de saiide, pelo que iremos
continuar a enveredar esfor¢os por uma satide
de proximidade, contribuindo assim para um
estado social mais justo e coeso.

O nosso lema ¢é sonhar realizando
para proporcionar ao nosso semelhante uma
vida com a dignidade a que todo o ser humano
tem direito.»

De seguida, destacamos o que de
mais relevante se pretende fazer em 2017 em

cada uma das dareas de interveng¢do da Santa
Casa e em cada um dos centros em funciona-
mento.

Na drea do culto, estdo previstas as
atividades dos anos anteriores com relevo
para a participagao nas festividades religiosas
do Natal e da Pascoa e na Celebragao Eucaris-
tica.

Na 4rea da cultura, dar-se-a inicio,
em 2017, a atividade do Centro Interpretati-
vo de Memorias da Misericérdia de Vila do
Conde, sendo previstas duas exposi¢des: a 1.2,
sendo inserida nas comemoragdes do “Ano
do Benemérito, sera aberta ao publico em
julho, tendo como tema “Os Beneméritos” e
constara de uma exposi¢do dos quadros de
beneméritos desta Misericérdia. A 2.2 sera
aberta ao publico durante os meses de agosto
a dezembro , tendo por tema “O patrimdnio
da Misericordia’, visando fazer a divulgagdo
das imagens recolhidas ao longo do processo
de restauro da Igreja da Misericérdia, do Cru-
zeiro e das capelas dos Passos. Sera também
realizada uma palestra sobre este assunto pelo
Dr. Vitor Roriz, técnico da Signinum que foi o
responsavel pela referida acdo de restauro.

As prioridades estratégicas do Lar
da Terceira Idade para 2017 sdo as seguintes:
«Garantir a prestagio de cuidados personali-
zados e humanizados aos utentes; dinamizar a
organizagdo e o funcionamento dos servigos; e
dar continuidade a implementagio do Sistema
de Gestdo da Qualidade a luz do Referencial
Equass Assurance.»

O Centro de Apoio e Reabilitagdo das
Pessoas com Deficiéncia com sede em Tou-
guinha prevé «uma aposta consistente ao Pro-
jeto de Desenvolvimento e Inovagdo “Colorir
Sorrisos™», pretendendo-se com este projeto
proporcionar aos utentes que nio tém familia
e/ou pessoas significativas presentes na sua
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vida uma pessoa de referéncia; e a implemen-
tagdo de um novo projeto de desenvolvimen-
to e inovagao: “CARPD Digital”. Este projeto
tem como objetivo proporcionar ao utente
um aparelho de televisdo no quarto para evi-
tar conflitos provocados pelas diferentes pre-
feréncias de programas televisivos.

Os objetivos definidos pelo Cen-
tro Social em Macieira para o ano letivo de
2016/2017 sdo: «Garantir a prestagio de servi-
¢os humanizados e individualizados aos uten-
tes; promover a igualdade de oportunidades;
reforcar a imagem do Centro Social em Ma-
cieira junto de todas as partes interessadas; e
desenvolver os servigos e adaptar as infraestru-
turas de acordo com necessidades detetadas».

A Casa da Crianga pretende, em
2017, desenvolver agdes que permitam ter um
papel ativo dentro da comunidade. «Assim, a
equipa pedagdgica considerou pertinente tra-
balhar com as criangas e a restante comunida-
de educativa o tema “A Natureza, uma amiga
a preservar”....Com este projeto a equipa peda-
gogica pretende a participagdo responsdvel das
criangas no cuidado e protegio dos seres vivos,
o incentivo a aquisi¢do de hdbitos de vida sau-
davel, a reflexdo sobre os fenomenos fisicos e
naturais na vida quotidiana e sobre a influén-
cia da agdo humana sobre o ambiente. Obje-
tiva-se igualmente consciencializar as criangas
e a comunidade educativa para a importancia
da adogio de atitudes verdes e um estilo de
vida ecoldgico, praticando a reciclagem com
vista a prote¢do do meio ambiente e a redugio
do desperdicio.»

O Centro Rainha Dona Leonor, ten-
do por base o tema “Humanizag¢do de Cuida-
dos” definiu os seguintes objetivos para o ano
2017: «Continuar a garantir a prestagdo de
cuidados personalizados e humanizados, apos-
tando na promogdo da saude e do bem-estar;
continuar a assegurar as competéncias neces-
sdrias e a formagdo dos recursos humanos; e
adequar os espagos fisicos ao estado de satide

dos residentes.»

O Centro de Reabilitagdo Prof. Dou-
tor Jorge de Azevedo Maia para 2017 preten-
de atingir os seguintes objetivos: «Assegurar a
prestagdo de servigos de qualidade aos utentes;
dar continuidade as bases para implementar o
Sistema de Gestdo da Qualidade a luz do Refe-
rencial Equass Assurance; e promover a auto-
nomia dos utentes.

A Empresa de Inser¢do Agricola pro-
poe para 2017:

«- Investir na implantagdo de uma es-
tufa isolada com condigoes controladas (humi-
dade e temperatura) para a produgdo, durante
todo o ano, de tomate e feijao verde;

- Ampliar as estufas (mais uma nave) para ga-
rantir mais ciclos de produgio, nomeadamente
para produgdo de produtos com elevado consu-
mo didrio;

- Reestruturar a zona de pesagem dos produtos;
- Criar um espago coberto para separagio dos
lixos fora da estufa;

- Criar uma garagem fechada para a colocagio
das mdquinas;

- Remodelar a cabine dos colaboradores;

- Construir uma drea para suinicultura para
aproveitar os excedentes de produgdo agricola;
- Avaliar a possibilidade de motivar um ‘casei-
ro” a viver nesta drea com vista a garantir a
seguranga e conservagdo do espago.»

Na drea da saude os objetivos a alcan-
car sao:
«- Garantir a prestagio de servigos humaniza-
dos e de qualidade;
- Assegurar a melhoria continua;
- Apostar no aumento de parcerias na drea da
saude através da realizagdo de protocolos;
- Inovagio da imagem e divulgagdo dos servi-
¢os de satide;
- Criagdo de instrumentos que facilitem o aces-
so de qualquer pessoa aos servigos de satide.»

Sdo 3 os objetivos a atingir na Clinica
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de Medicina Fisica e Reabilitacdo:

«- Continuar a apostar na melhoria continua
dos servigos prestados;

- Refor¢ar os canais de comunicagdo;

- Inovar nos servigos prestados.»

No Laboratério de Andlises Clini-
cas, além de se pretender, em 2017, garantir
a prestacdo de servigos de qualidade e asse-
gurar a melhoria continua, aposta-se também
na conclusdo da implementagao do Sistema
de Gestio da Qualidade a luz do referencial
NP EN ISO 9001: 2015.

Na drea do turismo, preveem-se para
2017 obras de requalificagdo e conservagao
no Hotel Brazio, melhorando consideravel-
mente 0s seus espagos, nomeadamente o bar,
a rececdo, as instalacdes sanitdrias, a cozinha
e o parque de estacionamento. Também a co-
bertura do edificio vai ser submetida a obras
de conservagio e reparagio.

Relativamente a obras em curso, a si-

tuagdo ¢ a seguinte:

Paldcio Hotel — O projeto para a sua
constru¢ao encontra-se ainda na Céamara
Municipal de Vila do Conde a aguardar apro-
vagao. A Diregao-Geral do Turismo ja deu o
seu parecer favoravel e classificou o Hotel na
categoria de 4 estrelas. Para dar inicio as obras
aguarda-se apenas a aprovagao do projeto por
parte da Cdmara Municipal de Vila do Con-
de;

Prédio na rua Dr. Anténio Andra-
de (junto ao CIMMVC) - Continuardo, em
2017, as obras de requalificagdo e nele serd
instalado futuramente a Rede Local de Inser-
¢do Social (RLIS);

Escultura em homenagem aos bene-
méritos da Santa Casa da Misericérdia de Vila
do Conde - Aguarda-se momento oportuno
para se erigir esta estatua para ficar como me-
moria de todos aqueles que contribuiram com
as suas dadivas generosas para esta Instituicdo
poder apoiar as pessoas mais desfavorecidas.

Antoénio Amorim

Santa Casa da Misericordia de Vila do Conde

Sede: Rua Rainha Dona Leonor, 123 4480-247 Vila do Conde | Tel.: 252 249 100 | Fax: 252 633 251 | Email: gerak@scrmve.pt | Site: www.scmve.pt

Servico de

. .
C|rurgla A Misericordia realiza cirurgias
nas seguintes ESPECIALIDADES:
1 Bloco Operatério - Cirurgia Geral - ADSE
com 2 Salas - Cirurgia Maxilo-Facial - Advancecare
- Cirurgia Plastica - Ageas (Acidentes de trabalho)
- Cirurgia Vascular - Cartéo Deco +
T - Future Healthcare (Satde Prime e Victoria)
G 23 1o - Grande Colégio
- Gastroenterologia _IASFA-ADM
- Ginecologia - Médis
- Oftalmologia - Multicare
- Ortopedia - Ordem dos Advogados
- Otorrinclaringologia -SAD GNR e PSP
- Urologia - SAMS Morte, Quadros e SIB

- Servigo Social CGD

Pode entregar o seu vale de cirurgia SIGIC neste servigo.
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Agraciado com a Condecoracao
“Professor Doutor Corino Andrade — Cientista”
o0 Exmo. Senhor Provedor, Eng.° Arlindo Maia

No passado dia 22 de outubro de
2017, o Exmo. Senhor Provedor da Santa
Casa da Misericordia de Vila do Conde foi
agraciado, por unanimidade, pela Associagao
Portuguesa de Paramiloidose, com a conde-
coragdo Professor Doutor Corino Andrade
- Cientista, por Altos Servi¢os Prestados aos
Doentes e seus Familiares.

O Presidente da Dire¢do Nacional da
APP, no seu discurso enalteceu o trabalho do
Exmo. Senhor Provedor.

“Exmo. Sr. Provedor da Santa Casa da
Misericordia de Vila do Conde, Eng.° Arlindo
Maia, a APP em reunido ordindria da Dire-
¢do Nacional da APP, do dia 23 de fevereiro de
2016, decidiu por unanimidade agracidg-lo com
a condecoragio “ Professor Doutor Corino An-
drade - Cientista”, por Altos Servicos Prestados
aos nossos Doentes e Familiares.

Exmo. Sr. Provedor, o seu trabalho e enormis-
o e
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sima dedicagdo a Santa Casa da Misericérdia
de Vila do Conde ao longo destes muitos anos,
fizeram de V.* Ex.® uma figura conhecida por
“Todos”. Com a sua paixdo em trabalhar ar-
duamente para os mais necessitados, tendo re-
alizado uma obra impar que honra a V.* Ex.®
e a Todos os Vila-condenses, nos quais me in-
cluo. A sua grande atengdo e preocupagdo, em
ajudar os Doentes Paramiloiddticos, fizeram de
V.2 Ex.%, um exemplo a seguir.

Que Deus lhe dé muita saiide, para
continuar por muitos anos este trabalho fan-
tdstico, que atingiu uma repercussdo Nacional,
fazendo da Santa Casa da Misericordia de Vila
do Conde, uma das maiores do Pais.

Bem haja.

Muito Obrigada!”

Carlos Figueiras Enf.
Presidente da Dire¢do Nacional da APP

Senhor Provedor Eng. Arlindo Maia condecorado (a esquerda)
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O CORACAO - O nosso grande motor nunca des-
cansa, paltita, € um trabalhador!

No dia 29 de setembro comemora-se
o DIA MUNDIAL DO CORACAO. Sendo
este um oOrgao especial e unico para cada um
de nds, vamos explicar como funciona.

Coragdo: 6rgao em forma de cone,
constituido por um musculo que envolve
uma cavidade cheia de sangue, com valvulas
que abrem e fecham, obrigando o sangue a
seguir a dire¢do correta para alimentar todo
o organismo. Por todas as suas fun¢des pode-
mos compara-lo ao motor de um automovel e
entende-se melhor o seu funcionamento.

Para ver este motor pode fazer-se um
ecocardiograma com estudo do fluxo sangui-
neo (chamado estudo Doppler). Este exame
simples, indolor, sem radiagao, mostra de for-
ma direta o coracdo em movimento. O siste-
ma mecanico do automdvel faz com que ele
se desloque gracas a grande parte da energia
que recebe através do combustivel. O coragdo
também precisa de um “combustivel de gran-
de qualidade”. Assim existem as artérias coro-
ndrias que sao os “‘canos’ que levam sangue
ao musculo. Neste campo salientamos a im-
portancia de uma alimentagao rica e variada,
pobre em gorduras saturadas e agticares e rica
em legumes, fibras, frutas e agua. Quando se
utiliza combustivel de menor qualidade nos
automdaveis, as impurezas entopem os filtros
que acabam por comprometer o perfeito fun-
cionamento do motor (sistema de alimenta-
¢do de combustivel deixa de ser eficiente). No
coragdo humano, o excesso de gorduras, agu-
car e outras substincias como as que existem
no fumo do cigarro comecam a bloquear as
nossas artérias corondrias. A pressdo com que
o sangue circula nas artérias é também muito
importante para evitar a “ferrugem” preco-
ce, designada por arteriosclerose. Para isso é
importante a vigilancia da pressao arterial. A
avaliagdo do sistema de alimenta¢do do mo-

tor pode ser feita numa primeira abordagem
através de uma prova de esfor¢o (caminhar
de forma progressivamente mais rapida num
tapete). Existem ainda outros exames mais
rigorosos que estdo indicados em casos es-
peciais. Alguns problemas do motor do au-
tomodvel também s6 aparecem em altas rota-
¢oes. O cateterismo cardiaco pode avaliar de
forma direta as artérias do coragdo e mesmo
tratar algumas das obstrugdes. Dependendo
da localizagdo e gravidade da lesdo pode rea-
lizar-se uma angioplastia (dilatacao da artéria
com ajuda de um baldo) e colocagao de stent
(rede metalica que tenta evitar a oclusdo do
vaso). Em casos mais graves opta-se por uma
cirurgia cardiaca em centros especializados.

Todos os motores possuem um sis-
tema elétrico, constituido por uma bateria,
alternador e circuitos; no coragdo humano
também ha um sistema de condugéo elétrico:
o impulso tem origem num né (chamado né6
sinusal) e percorre um sistema de condugao
tal como no automoével. No caso deste, pode
falhar a bateria, no caso do “nosso motor”
também pode haver falhas/problemas elé-
tricos detetados em exames como o eletro-
cardiograma de repouso e Holter (eletrocar-
diograma de 24 horas). Como nao ¢ possivel
substituir a bateria, muitas vezes é necessaria
a colocagdo de um pacemaker (dispositivo
implantado que ajuda a estimular o musculo
cardiaco quando o sistema de condugio pro-
prio esta com problemas).

Como ¢é conhecido por todos nds,
um automoével ndo deve estar parado muito
tempo, fechado na garagem. Também noés de-
vemos manter uma vida ativa, adotando ha-
bitos saudaveis, tanto em casa como no local
de trabalho. O exercicio fisico moderado, em
ambientes pouco poluidos ajuda a aumentar a
vida do nosso motor e a prevenir as doengas

17
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cardiovasculares (doenga cardiaca e AVC -
Acidente Vascular Cerebral sdo as principais
causas de morte no mundo com perda de mi-
lhoes de vidas por ano).

A periodicidade da revisao do auto-
movel é feita em Km percorridos. No caso
do coragao, e na impossibilidade de contar
os indmeros batimentos do mesmo, devemos
fazer uma revisao baseada no tempo. Quanto
mais velho é o motor do carro, mais frequentes
e complexas sdo as revisdes. Com o coragao é
igual. O aumento da idade da-nos o direito e
o dever de avaliar cuidadosamente o estado
da nossa maquina. Para isso, é muito impor-
tante complementar o estilo de vida saudavel
e a boa alimentagdo com exames regulares ao
coragdo e visitas ao médico. O clinico geral e
o cardiologista tém um papel fundamental no
acompanhamento das pessoas que suspeitam

ou tém problemas cardiacos. Apesar de haver
sintomas que nos indicam problemas, nem
todas as doengas do coracdo se fazem acom-
panhar de queixas. Esteja atento e nao facilite!
Mais cedo ou mais tarde, o nosso automovel
tem o fim de vida e vai para a sucata ou aba-
te. Optamos por comprar um veiculo novo e
mais moderno. Para o cora¢do nido hd feria-
dos ou fins-de-semana, folgas ou dias festivos.
A substituicdo completa do nosso motor é
pouco viavel e arriscada (transplante cardia-
c0), a substitui¢do das pecas é possivel mas ar-
riscada (intervengdes/cirurgia cardiaca). Por
tudo isto, nao serd melhor tratd-lo bem desde
0 nascimento?

Albino Luis Santos, Dr.
Cardiologista

Santa Casg da Misericordia.de Vilado Conde

Dia Mundial do
Coragdo

29 de Setembro de 2016
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Morreu uma benemeérita da Santa Casa

Prof.2 Marilia de Jesus Ferreira

No passado dia 16 de janeiro, faleceu
D. Marilia de Jesus Ferreira, natural e residen-
te na freguesia de Touguinhd. Tinha 88 anos
de idade e exerceu, durante a sua vida, a pro-
fissdo de professora do ensino primario. Era
filha de abastados proprietarios agricolas da
referida freguesia dos quais herdou uma casa
com tragos arquiteténicos senhoriais e va-
rios prédios rusticos, em comunhio com sua
irma, Maria Silvina, e seu irmao, Padre Firmi-
no, ambos ja falecidos.

Niao tendo descendentes, ela e sua
irma Maria Silvina decidiram, em 1991, fa-
zer doac¢do dos bens herdados a Santa Casa
da Misericérdia de Vila do Conde. Esta ins-
tituicdo entrou depois em negociagdo com
o Padre Firmino e adquiriu onerosamente a
terca parte desses bens que lhe cabiam. Hoje
funciona nesses prédios uma empresa de in-
ser¢do agricola na modalidade de exploragao
direta, destinada a produzir bens alimentares
de qualidade para consumo dos utentes dos

varios centros da Santa Casa.

J4 esta revista, no seu numero 35, deu
conhecimento dos objetivos que estas irmas
beneméritas da Santa Casa da Misericordia
de Vila do Conde pretendiam alcangar ao do-
arem-lhe os seus bens materiais, a propdsito
do falecimento da D. Maria Silvina que ocor-
reu em 30 de novembro de 2011. Para quem
ndo leu aqui se repetem:

«l - Homenagear perpetuamente
a memoria dos seus pais — Abilio e Antdnia
Galante que ali (na casa doada) criaram 12 fi-
lhos;
2 — Preservar o patrimoénio real e cultural dos
bens doados;
3 - Alargar a capacidade assistencial da Mi-
sericordia no que se refere a Terceira Idade e
enriquecer a sua terra com uma instituigdo
que a dignifique;
4 - Contribuir para minorar as caréncias
materiais e espirituais de tantas pessoas, so-
bretudo velhos e doentes, que necessitam de
conforto e carinho na fase terminal das suas
vidas.»

A revista «Santa Casa» apresenta sen-
tidas condoléncias a familia da D. Marilia e
presta homenagem a quem declarou as suas
ultimas vontades, pensando nos outros.

Antonio Amorim
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Reuniao do Secretariado Regional
do Porto da UMP

Decorreu em 19.07.2016 na Santa
Casa da Misericdrdia de Vila do Conde uma
reunido das Misericordias do Secretariado
Regional do Porto.

A agenda foi integralmente cumpri-
da e desta reunido podem-se destacar dois ou
trés pontos que se consideraram de grande
interesse.

De um lado, uma excelente exposi¢édo
por parte da Sra. Dra. Edna Maria F. Gongal-
ves, Presidente da Comissao de Cuidados Pa-
liativos que, de alguma forma, apelava a uma
maior dinamizagao desta pratica, lembrando
que o conceito de “cuidados paliativos” come-
¢a a exercer-se antes da “partida’, no sentido
de salvaguardar o mais possivel a preparagao
para esse momento, de preferéncia com boas
praticas, sem dor, etc.

Um outro momento foi conseguido
com a presenca dos atuais responsaveis (Dire-
tor e Diretora Adjunta) pelo Centro Distrital
do Porto da Seguranca Social que, aceitando
o convite do Secretariado Regional do Porto,
ndo hesitaram em estar presentes.

Foi ainda referido pela Sra. Presiden-
te do Secretariado Regional do Porto que ha-
via uma proposta da Sociedade Portuguesa de
Neurociéncias para a realizacao de ciclos de
conferéncias nas Misericordias que viessem a

"W

manifestar interesse.

NB - Este ponto e esta “oferta” man-
tém-se em aberto porque aparentemente nem
todas as Misericordias “requisitaram” esta in-
tervencdo que bem se justifica pelo cada vez
maior numero de utentes que se pode e deve
incluir na analise deste tema, sempre mais
abrangente, numeroso e por isso preocupan-
te.

Finalmente e para além de uma ligei-
ra abordagem quanto ao regulamento em pre-
paragdo do funcionamento dos Secretariados
Regionais, realizou-se a habitual abordagem
por parte dos elementos do Secretariado Na-
cional da UMP, nomeadamente quanto a algu-
mas preocupagdes ali transmitidas (o estado
das conversagoes com os Sindicatos quanto a
aplicagdo das convengdes de trabalho, a capa-
cidade de nos relacionarmos com as praticas
da Seguranga Social (mais exatamente dos
centros distritais que nem sempre tém uma
pratica comum) alertando para o cuidado que
deve ser praticado nas Santas Casas quanto a
boa pratica, genericamente orientada pelo Se-
cretariado Nacional da UMP, etc)

Artur Leite

Provedor da Santa Casa da Misericérdia

de Vila Nova de Gaia

1° Secretario do Secretariado Regional do Porto

\ ! AR

Constituicao da Mesa da Reunido do Secretariado Regional do Porto da UMP, Dra. Rosario Loureiro - Diretora Adjunta do
Centro Distrital da Seguranca Social do Porto, Dr. Miguel Cardoso - Diretor do Centro Distrital da Seguranca Social do Porto, Eng. Ar-
lindo Maia - Provedor da SCMVC, Prof. Julio Mesquita - Secretario do Sec. Regional do Norte da UMP, Prof.2 Dra. M.2 Amélia Ferreira
- Pres. do Sec. Regional do Norte da UMP, Dr. Artur Leite - Secretario do Sec. Regional do Norte da UMP,
Sr. José Luis Silveira - Vogal do Sec. Regional do Norte da UMP (da esquerda para a direita)
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O Caminho do Perdao
Peregrinacao a Porta Santa de Balasar

A 29 de outubro mais de cinco cente-
nas de vila-condenses percorreram “O Cami-
nho do Perdao” Numa sinergia da Santa Casa
da Misericérdia de Vila do Conde e da Paro-
quia de S. Jodo Baptista, todos os fiéis foram
convidados a peregrinar rumo a Porta Santa
da Igreja de Balasar, uma das Igrejas Jubilares
do nosso Arciprestado, assinalando a vivéncia
do Ano da Misericordia e respondendo posi-
tivamente ao convite do Santo Padre. Na carta
que escreveu para o Ano da Misericordia, a
Bula Misericordiae Vultus, o Papa Francisco
refere que “para viver e obter a indulgéncia, os
fiéis sao chamados a realizar uma breve pere-
grinagdo rumo a Porta Santa (...) como sinal
do profundo desejo de verdadeira conversao.
E importante que esse momento esteja unido,
em primeiro lugar, ao sacramento da reconci-
liagao e a celebracao da Santa Eucaristia, com

uma reflexdo sobre a misericérdia. Serd ne-
cessario acompanhar essas celebragdes com
a profissao de fé e com a oragdo por mim e
pelas intengdes que trago no coragao para o
bem da Igreja e do mundo inteiro”

Este povo colocou-se a caminho, re-
zando a Via Sacra da Misericordia e refletin-
do a sua vida, de modo a depois viver o Sa-
cramento da Reconciliagdo. Apos a abertura
da Porta Santa e a consequente entrada no
santudrio, foi o momento das confissdes e,
de seguida, da Eucaristia, presidida por sua
Exceléncia Reverendissima, o Sr. D. Nuno
Almeida, Bispo Auxiliar da Arquidiocese de
Braga. Agradecemos a todos os que aceitaram
este desafio e esperamos que tenham saido
deste encontro transformados, tal como Za-
queu.

Prior P.e Dr. Paulo César Dias

Mais de 500 peregrinos participam na Peregrinacdo “0 Caminho do Perd3o” a Porta Santa de Balasar
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Contemplar o Advento no Interior da Igreja e da Vida
Conferéencia de Abertura do Tempo Adventicio

Na noite de 25 de novembro, a co-
munidade paroquial foi convidada a parar e a
refletir a pertinéncia do Advento no ritmo li-
turgico, numa conferéncia acontecida no Au-
ditorio da Santa Casa da Misericérdia de Vila
do Conde e orientada por sua Exceléncia Re-
verendissima, Bispo de Bragan¢a-Miranda, D.
José Cordeiro. O Sr. Bispo referiu a importan-
cia de percebermos que o Advento ndo é um
tempo, mas um estado de espirito, constante
ao longo de todo o ano. Nesse sentido, toda a
nossa vida deve ser tempo de dizermos “Vem,
Senhor Jesus”! O Sr. D. José focou ainda que
o ano litargico ndo é apenas um calendario
pelo qual a Igreja se rege, é Cristo no tempo!
E nds devemos querer acompanhd-lo neste
caminho! Um caminho de contempla¢io, em
que devemos ver com os olhos de Deus, sem-
pre sem receio de nos contemplarmos a nos
proprios com esse olhar, pois s6 assim provo-
camos mudanga. Advento é tempo de vigilan-
cia, atengdo, confianca, de luta contra a “car-
dioesclerose”, ou cora¢do duro, como refere o
Papa Francisco, consequéncia da globaliza¢do
da indiferenga. Recordando que a Igreja esta
em constante caminho, pois a sua construgao
nunca estd terminada, D. José recordou-nos
que Deus ndo nos pede sucessos, mas fideli-

dade até ao fim.

Refletindo o rigor do seguimento do
ano litargico e das datas definidas, o Sr. Bis-
po de Bragan¢a-Miranda lembrou que a fes-
ta principal do cristdo ndo é o Natal nem a
Pascoa, é 0 Domingo. As restantes derivam da
tradigdo judaico-cristd. Por exemplo, o tempo
de Maria por exceléncia é o Advento, é nele
que Maria se reveste de importancia e perti-
néncia, de foco na Sagrada Liturgia.

Como desafio, D. José convidou-nos
a cuidar do interior do mesmo modo que o
fazemos com o exterior, dia a dia e consoan-
te a fase da vida em que nos encontramos. A
verdade é que a peregrinagdo mais dificil de
se percorrer é da cabega ao coragao, pelo que
o verdadeiro desafio niao é moldarmo-nos
com Maria, mas como Maria; seguir o seu tes-
tamento no Evangelho de S. Jodo, onde refere
“Fazei tudo o que Ele vos disser” (Jo 2, 5); ou
seguindo o testemunho de S. Jodo que afirma
que “é necessario que Ele cres¢a, para que eu
diminua” (Jo 3, 30). Fagamo-nos peregrinos
do Advento, da Eternidade e da Santidade, e,
como Maria, quando acreditarmos e nos der-
mos por inteiro, o impossivel tornar-se-a pos-
sivel!

Prior P.e Dr. Paulo César Dias

CONFERENCIA DE
JOSE CORDEIR

D. José Cordeiro, na Conferéncia de Abertura do Advento
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Inicio de Funcionamento da Rede Local
de Intervencgao Social (RLIS)

A Santa Casa da Misericdrdia de Vila
do Conde (SCMVC) procura desenvolver as
suas agdes centrando-se nas pessoas, prin-
cipalmente naquelas que, dadas as circuns-
tancias e, num momento concreto das suas
vidas, se encontrem em situacdes de vulne-
rabilidade. Esta Instituicdo sempre assumiu
uma postura de grande interesse e proativi-
dade no conhecimento e sequente busca de
respostas as carateristicas, problemas e neces-
sidades da comunidade em que se encontra
inserida. Prova disso, foi a mais recente can-
didatura (aprovada) que concretizou no am-
bito do Programa Europeu denominado de
“Programa Operacional de Inclusdo Social e
Emprego” (POISE) - eixo 3 “Promover a in-
clusio social e combater a pobreza e a discri-
minac¢io”. Para o efeito, foi concretizado um
Protocolo de Cooperagido entre a SCMVC e o
Instituto de Seguranga Social (entidade pro-
motora) e entre a SCMVC e o POISE (enti-
dade financiadora), em 29 de julho de 2016.
O mesmo visava a criagdo de uma Rede Local
de Interven¢do Social (RLIS), onde se desen-
volverd o SAAS (Servigo de Atendimento e
Acompanhamento Social). Este sera um ser-
vigo de primeira linha que disponibilizard in-
formagdo e mobilizara os recursos adequados
a cada situagao-problema, de modo a promo-
ver melhores condi¢oes de vida e bem-estar
a populagdo do Concelho de Vila do Con-
de.

Para a SCMVC, a individualidade
humana e o apoio de proximidade sdo orien-
tagdes basilares de todo o trabalho que de-
senvolve o qual converge diretamente com
proprios objetivos do SAAS, dos quais se des-
tacam:
eInformar, aconselhar e encaminhar;
«Promover autonomia e redes de suporte so-
cial;

o Apoiar situagoes de vulnerabilidade social;
«Prevenir a pobreza e a exclusio social;
eMobilizar recursos da comunidade.

O projeto que aqui se apresenta tem
uma duragdo de 36 meses e ¢ assumido por
uma equipa técnica composta por trés assis-
tentes sociais, uma psicéloga e uma educa-
dora social - uma equipa jovem, dinamica e
muito motivada para a concretiza¢ao de um
apoio de proximidade a populagio.

O SAAS desta Instituigdo abriu por-
tas a comunidade vila-condense em 19 de
setembro de 2016 e apresenta-se como sen-
do um servigo diferenciador dando especial
enfoque e ajustando as suas intervengdes o
mais possivel as necessidades e expectativas
dos seus beneficidrios. Simultaneamente, a
equipa técnica que o compde, implementard
esfor¢os no sentido de desenvolver as poten-
cialidades que os proprios beneficidrios apre-
sentam, ‘ajudando a pescar, ao invés de pescar
pelos préprios” - numa alusao a célebre frase
de Lao-Tsé.

Integrado numa sociedade dinami-
ca, em constante mutacdo, é necessario que
0 SAAS procure reduzir os desequilibrios na
distribuicdo de bens e servigos. Atualmente,
sao multiplos os problemas sociais que tém
vindo a assumir cada vez maior visibilida-
de, nomeadamente, o desemprego, os baixos
rendimentos, a diminuigdo/fragilizagdo das
redes de sociabilidades informais e a pobreza
envergonhada, originando a que muitas fa-
milias vivenciem situagdes de instabilidade e,
ndo raras as vezes, de grande vulnerabilidade,
que urge combater.

Para o efeito, também se espera que
contribua o facto de este servico dispor de um
horario de atendimento alargado, por forma a
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ser o mais abrangente possivel a todos quan-
tos pretendam beneficiar dos seus servigos
(em dias uteis: das 9h as 17h00 e aos sabados

das 9h as 12h30 - exceto feriados).
Dra. Catia Ferreira

- o

£§9 Santa Casa da Misericérdia de Vila do Conde "'JS

Sede: Rus Aainka Dona Leoror, 123 /4420 - 247 Vila o Conde L |1
Telt. 752 249 100/ Fax: 257 633 251 / Emad: peral@ceme. o

SERVICO

A TENDIMENTO
/ACOMPANHAMENTO
SOCIAL

Horario de Funcioname
Segunda a Sexta 9h00 - 17h00"
Sabado 9h00 - 12h30*

* Exceto feviados

Atendimento Telefdn ara Ut

Segunda a Sexta 11h00 &s 12h0ﬁ| 16h00 &5 17h00 Tel. 252 249170

Equipa Técnica:
Assistentes Socials, Psiciloga e Educadora Social

Contactos

Morada: Rua Rainha Dona Leonor, n® 175 - Edf. 3
4480-247 Vila da Conde

Tel. 252 249 100 | Fax. 252633 251

Email. dis.geral@sermvept | Site, www.scmve.pt
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Na primeira pessoa...

A Associagao Desportiva Cultural
e Recreativa de Touguinha foi fundada em
junho de 1977, comemorando portanto este
ano o seu 40° aniversario. Focada em ativida-
des relacionadas com o Desporto, o Folclore e
a Cultura, tem ao longo destes 40 anos desen-
volvido um trabalho junto da comunidade de
Touguinha em prol do seu desenvolvimento
desportivo e cultural.

Atualmente, a ADCR Touguinha tem
em atividade uma equipa de futebol sénior,
varios atletas no desporto juvenil, um grupo
de teatro e um Rancho Folclérico federado.

A parceria com o Centro de Pessoas
com Deficiéncia de Touguinha dura hd mui-
tos anos. Fruto da proximidade do antigo
campo de futebol de Touguinha com o Cen-

tro, a proximidade fisica dessas instalagdes
propiciou e facilitou a relagao entre as pessoas
de ambas as instituicoes. Assim, e de uma for-
ma natural, ha cerca de 3/4 anos foi celebrado
um acordo de parceria de que ambas as ins-
tituicbes retiram beneficios, essencialmente
pela partilha de experiéncias.

De facto, o contacto com a populagao
do Centro de Apoio, pelas suas particularida-
des, é uma experiéncia unica, onde aquilo que
conseguimos dar ¢ manifestamente inferior
aquilo que recebemos.

E um privilégio poder ser parceiro do
CARPD-Touguinha.

Pedro Gomes
Associagao Desportiva Cultural e Recreativa
de Touguinha
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Certificacao da Qualidade

Renovagao da certificagao nos Centros de Infancia
e Servico de Apoio Domiciliario

Nos dias 20 e 21 de julho, decorreu
a auditoria de renovacdo da certificacdo nos
Centros de Infancia, a 1.2 renovacio.

A azafama da preparagao deste dia
pelos profissionais voltou a existir, tendo sido
dedicado tempo pessoal para que nada faltas-
se e para que as evidéncias encontradas fizes-
sem justica ao trabalho diariamente levado a
efeito pelas equipas.

Foi claro para o auditor externo que a
Qualidade esta enraizada, as praticas sdo de-
senvolvidas no dia-a-dia, tendo sido o reflexo
deste empenho obtido nas entrevistas com os
familiares das nossas criancas e idosos, com
0s parceiros que connosco colaboram, assim

como com as entidades beneficiadoras.

E apesar dos Centros estarem sepa-
rados fisicamente, nas freguesias de Vila do
Conde e Macieira da Maia, e de possuirem a
sua identidade e personalidade, foi percetivel
que assumem com todo o profissionalismo as
praticas padronizadas, transversais de quali-
dade do servigo prestado.

Parabéns as Equipas que mais uma
vez mostraram o seu empenho, dedicagido e
altruismo em prol da comunidade, contri-
buindo desta feita para uma sociedade inclu-
siva, com valores morais, altamente centrados
na pessoa e na visao holistica.

Fecho da auditoria: Equipa técnica dos centros de infancia

25
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Experiéncia Piloto: Auditoria pelo referencial de
Qualidade Equass 2018 na Santa Casa da
Misericordia de Vila do Conde

A Santa Casa da Misericdrdia de Vila
do Conde aceitou mais um desafio proposto
pela Organizacgao Europeia da Qualidade para
os Servicos Sociais, sediada em Bruxelas, na
representac¢do de Portugal como uma Institui-
o Piloto, na avalia¢ao pelo novo referencial
EQUASS 2018. Esta experiéncia também rea-
lizada na Estonia e Noruega, objetivou testar
e calibrar as alteragdes feitas pela Comissao
Normativa ao anterior referencial da Quali-
dade, EQUASS 2012.

Em novembro acolhemos e fomos
mais uma vez “postos a prova’, por um audi-
tor qualificado, no Centro de Apoio e Reabili-
tagdo para Pessoas com Deficiéncia.

Foi mais um exercicio para avaliagdo
da qualidade do servigo prestado, e do seu
impacto no bem-estar e qualidade de vida dos
utentes, somando esta iniciativa pontos para
os utentes, familias, parceiros, equipa de pro-
fissionais e Instituicdo. Foi reconhecida mais
uma vez a dedicagdo e a qualidade do servi-
o prestado, reforcando a “maxima” de que o
caminho da qualidade faz-se caminhando e
que o céu continua a ser o limite das melhores
equipas!

Também para a Instituicdo esta foi
mais uma garantia de que a aposta na qua-
lidade nao se resume a um dever, mas uma
forma natural de Ser!

Equipa que participou na concretizacao da auditoria piloto EQUASS 2018
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ISO 9001:2015 — Primeira Auditoria realizada
no Laboratorio

O Laboratorio de Andlises Clinicas
da Santa Casa da Misericérdia de Vila do
Conde concluiu a implementagao do sistema
de gestdo da qualidade pelo referencial ISO
9001:2015 no inicio do 2.° semestre. De for-
ma a aferir a implementagéo, foi levada a efei-
to a primeira auditoria interna por entidade
externa, em outubro de 2016, tendo sido este
o primeiro exame no dmbito da Qualidade
ao desempenho da equipa do Laboratdrio de
Analises Clinicas.

A Equipa preparou-se a rigor, e abra-
¢ou com todo o profissionalismo, que ja lhes
é caracteristico, esta nova experiéncia de cres-
cimento no caminho da melhoria continua.
A auditoria realizou-se durante dois dias, dois

longos dias de andlise, introspegao e exercicio
de aplicagdo de praticas, para todos os ele-
mentos do Laboratério.

Os resultados afiguraram-se mui-
to positivos, e a equipa teve a oportunidade
de ver reconhecido o seu trabalho. Contudo,
existe a consciéncia coletiva de que o cami-
nho a percorrer é desafiante, que ainda é ne-
cessdrio ultrapassar alguns obstaculos, mas
também foi percetivel que a maior parte do
caminho ji estd tragado, e felizmente no ca-
minho da Exceléncia.

Parabéns a Equipa do Laboratério
pela competéncia, dedicagdo, empenho e
zelo!

Odete Cunha

Equipa do Laboratério de Analises Clinicas
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Mencao Honrosa no projeto “Nutriciéncia”

No passado dia 15 de setembro de
2016, em Fatima, foram entregues mengdes
honrosas as Misericordias que se mostraram
mais ativas e se destacaram pela originalidade
na resposta aos desafios do projeto Nutricién-
cia. A Misericordia de Vila do Conde foi uma
das premiadas com uma mencéo honrosa da
tradi¢do, uma vez que o Centro Social em
Macieira criou uma letra para a musica tradi-
cional “Oh malhdo, malhdo” alusiva a alimen-
tacdo saudavel, valorizando assim a cultura e
tradicdo portuguesa.

O projeto “Nutriciéncia’ surgiu no
ano letivo de 2015/2016 (fase I), em que o
Centro Social em Macieira e a Casa da Crian-
¢a decidiram participar para “jogar, cozinhar,
aprender” (www.nutriciencia.pt).

Trata-se de um projeto inovador em
Portugal, que desenvolveu novas formas de
promover e articular com as familias portu-
guesas, através dos equipamentos educativos
das Misericdrdias, uma abordagem a alimen-
tagdo saudavel. O mote deste projeto foi dado
pela Universidade do Porto, em colaboragao
com a Unido das Misericérdias.

Trata-se de um projeto que visa so-
bretudo aumentar a literacia em satide e nu-
tricdo que, através de um conjunto de ativi-
dades, procura envolver as familias, criancas
e educadores pertencentes as Misericordias
que nele participam. Este envolvimento con-
cretiza-se através da disponibilizagao de in-
formacao, formagdes e sensibilizagdo para o
aumento do consumo de frutas e horticolas,
menor consumo de aglcar e sal, e, conse-
quentemente, na mudanga do conhecimento
sobre nutricéo.

Foi criado para criangas dos 4 aos 10 anos,
para as suas familias e para os seus educado-
res, incentivando a resposta a desafios sobre

ia de Vila do

Mengdo Honrosa atribuida a Instituicdo
no ambito do projeto Nutriciéncia

alimentagdo e criagao de um ambiente de em-
powerment.

Muitos parabéns as equipas de cola-
boradores dos centros de infancia que partici-
param no projeto, criangas e suas familias!

Pretende-se contar com todos no
proximo ano e assim continuar ativos em prol
da boa alimentagao!

Daniela Vareiro
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Mais uma vez é Natal...

A Santa Casa da Misericérdia de Vila
do Conde iniciou, dia 10 de dezembro, a época
natalicia de 2016.

A XXI Ceia de Natal dos Amigos da
Misericordia fez as honras da casa e abriu com
chave de ouro as festividades.

Tratou-se de um jantar que é uma tra-
dicdo, nao so pelo seu cariz solidario, mas tam-
bém pelas quase duas centenas de pessoas que
todos os anos fazem questdo de participar neste
evento. Entre os participantes viram-se rostos
de Orgéos Sociais, Irmaos, Entidades dos varios
quadrantes sociais, Colaboradores, Parceiros e
Amigos, que com a sua presenga transmitiram
“o sentir” da populagio vila-condense da Santa
Casa da Misericordia de Vila do Conde.

Como ndo podia deixar de ser, tam-
bém a participacao do grupo de fados “Fado
ao Centro” foi parte integrante desta iniciativa,
fascinando e emocionando todos os participan-
tes com os fados de Coimbra, pela voz de Jodo
Farinha.

Este ano, o evento contou com um mo-
mento emotivo, em que os colaboradores da
Misericordia de Vila do Conde deixaram uma
mensagem de congratulagio aos Orgdos Sociais
eleitos nessa tarde: “Que percorram estes qua-
tro anos com espirito de iniciativa e coragem,
dedicagdo e empenho, para enfrentar qualquer
desafio, sempre com a certeza de que ndo cami-
nham s6s” ... “No sorriso de uma crianga, na

alegria de um idoso, no carinho de uma pessoa

¢

3
Panoramica

L-l e & b
da sala de refeicao no Lar de Terceira Idade

com deficiéncia, no aconchego da pessoa desfa-
vorecida e na saude de um doente, encontrem o
estimulo para concretizar a nobre Missdo desta
Santa Casa”

A semana prosseguiu com as festividades de
Natal, de 12 a 20 de dezembro nos varios Equi-
pamentos Sociais desta Santa Casa, com os ha-
bituais almogos/lanches e atividades diversas,
nomeadamente a Aldeia de Natal, no Centro
de Apoio e Reabilitagdo para Pessoas com De-
ficiéncia em Touguinha, e a Feira de Natal no
Centro Prof. Dr. Jorge Azevedo Maia.

Torna-se importante destacar o entu-
siasmo e dedicacio com que todos os utentes
preparam esta época.

Este ano, de forma original, em jeito de
divulgacgdo dos servigos realizados de envolvi-
mento da equipa de colaboradores e a pensar
em todos quantos usufruem dos servigos desta
Misericordia, foi realizada uma mensagem de
natal em video onde todos os equipamentos/
servicos da Instituigdo participaram e deseja-
ram os seus votos natalicios. Esse video esteve
disponivel para visualizagdo nas varias rece¢des
dos equipamentos/servicos e na pagina web da
Instituicdo, durante toda a época festiva.

A Santa Casa da Misericérdia de Vila
do Conde aproveita 0 momento para deixar um
agradecimento especial a todos quantos partici-
pam nas iniciativas desta Instituicdo e acompa-
nham a sua atividade diariamente.

Lara Santos
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500 anos ao servigo da comunidade...

Santa Casa da Misericordia de Vila do Conde

500 anos ao servigo da comunidade...

SERVICOS DE SAUDE SERVICOS DE SAUDE

Exames de Diagnéstico Médico

Cardiologia Gastroenterologia

-Ecocardiograma -Biépsia Endoscopica
-Eletrocardiograma  -Colonoscopia Parcial ou Total
-Doppler -Endoscopia
-Holter -Fibrosigmoidoscopia
-Mapa -Polipectomia Endoscopica
-Prova de Esforqo {Todos estes exames podam

ser realizados com anestesia)

Radiologia

-Biopsia e Drenagem
-Densitometria Ossea
-Ecodoppler

-Ecografia

-Mamografia
-Ortopantomografia
-Raio X

-Ressonancia Magnética
-TAC

Neurofisiologia
-EEG (Eletroencefalografia)
-EMG (Eletromiografia)

Pneumologia
-Provas Funcionais Respiratorias
-Estudo Domicilidrio do Sono (Screening)

Consultas de Especialidade Cirurgia

Dispomos de 26 especialidades médicas

-Cirurgia Geral -Ginecologia/Obstetricia
-Cardiologia -Neurocirurgia -Cirurgia Maxilo-Facial  -Oftalmologia
-Cardiologia Pediatrica -Neurologia -Cirurgia Plastica -Ortopedia
-Cirurgia Geral -Nutricio -Cirurgia Vascular -Otorrinolaringologia
-Cirurgia Maxilo-Facial -Oftalmologia -Dermatologia -Urologia
~Cirurgia Pediatrica -Ortopedia -Gastroenterologia
-Cirurgia Plastica -Otorrinolaringologia
-Cirurgia Vascular -Pediatria
-Dermatologia -Pedopsiquiatria )
-Gastroenterologia -Psicologia
-Ginecologia/Obstetricia -Psiquiatria
-Imuno-alergologia -Reumatologia Analises Clinicas
-Medicina Interna -Urologia

Pediatria Nao Programada
' Consultas com
Médico Pediatra

De 2% a 6*
17h00 - 20h00

Medicina Dentaria

-Ortodontia Horério de Funcionamento: Horirio de Golheitas:
-Reabilitagéo Oral 2% a B* feira - Th30 as 18h00 2" a 6" faira - Th30 s 12h00
-Medicina Oral Sabado - Th30 as 12h00 Sabado - Th30 as 11h00
-Perodontologia . .

-Cirurgia Cral -Imunologia -Imunohemoterapia

-Medicina Dentaria -Hematologia -Monitorizagao de Farmacos

Conservadora e Estética -Quimica Clinica -Microbiologia e Serologia Infecciosa

-Implantologia | 1a

de Cinurgia Maxio-Faciai)

-Toxicologia Clinica -Endocrinologia e Marcadores Tumorais

Atendimento Permanente

24 horas por dia, 7 dias por semana

-Atendimento a Sinistrados
-Consulta de Clinica Geral
-Servigo de Enfermagem

Clinica de Fisiatria

-Cinesioterapia Respiratoria  -Hidromassagem

-Consultas -Mesoterapia
-Eletroterapia -Reabilitagio Pediatrica
-Fisioterapia em Ginasio -Terapia da Fala
-Hidroterapia -Terapia Ocupacional

Cuidados Continuados Integrados
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II Gala do Desporto, 2° prémio para Joaquim Pereira

A Céamara Municipal de Vila do Con-
de, reconhecendo que o Desporto é um fator
de elevada importéancia na sociedade, organi-
zou a “II Gala do Desporto de Vila do Conde”,
que decorreu no Teatro Municipal de Vila do
Conde no dia 3 de novembro de 2016. Foram
premiados todos aqueles que, em prol de uma
modalidade, de um clube ou institui¢do, do
concelho de Vila do Conde e do pais, alcanga-
ram resultados de elevado mérito desportivo.
A “Gala do Desporto” de Vila do Conde é um
evento anual que visa promover, divulgar e es-
timular a prética desportiva, trata-se de uma
grande festa do Desporto concelhio, onde sdo
distinguidos e homenageados os agentes des-
portivos (treinadores e atletas) que se desta-
caram ao longo do ano.

O atleta Joaquim Pereira da Santa
Casa da Misericordia de Vila do Conde -
(SCMVC) foi, pelo segundo ano consecutivo,
homenageado e distinguido com o reconhe-
cimento de mérito desportivo. O atleta Joa-
quim Pereira ¢ um dos maiores protagonistas
da Selecao Nacional Portuguesa de ParaHo-
quei, sendo um exemplo de desportista, pois
¢ empenhado, dedicado, disciplinado, abne-
gado, voluntarioso e promotor de um grande
espirito de equipa e unido em todas as suas
agOes técnicas e taticas. Em 2015, sagrou-se
campedo europeu em Londres, em represen-
tagdo da Sele¢do Nacional Portuguesa de Pa-
raHoquei. Em 2016, dada a sua enorme am-
bicdo e excelente atitude competitiva voltou
a alcancar o sucesso desportivo, tendo levado
o nome de Portugal bem alto e bem longe.
Desta feita, a Selecdo Nacional Portuguesa de
ParaHoquei venceu a “Integration Cup’ na
Bélgica, mais concretamente em Antuérpia.

O Senhor Provedor Arlindo Maia, o
Professor Pedro Silva e o Dr. Miguel Santos,
acompanharam o homenageado Joaquim Pe-
reira, no decorrer da “II Gala do Desporto”

O atleta Joaquim Pereira tem sido o principal
“obreiro” dos feitos desportivos alcangados,
porém o Senhor Provedor Arlindo Maia, os
técnicos e os colaboradores da instituicio,
tém feito um enorme trabalho articulado e
em conjunto para otimizar e potencializar as
competéncias do atleta.

O Joaquim Pereira desde a imple-
menta¢do da modalidade na Santa Casa da
Misericordia de Vila do Conde - (SCMVC)
tem vindo a participar em iniimeros encon-
tros experimentais, campeonatos regionais e
nacionais, estagios da Selegdo Nacional Por-
tuguesa de ParaHoquei e ja tem no seu curri-
culo duas presengas em competi¢oes interna-
cionais em representacdo da Selecao Nacional
Portuguesa de ParaHoquei.

O futuro a Deus pertence, mas o Jo-
aquim Pereira tem todas as condi¢des neces-
sarias para voltar a atingir novos éxitos e su-
cessos desportivos, pois demonstra todos os
dias que tem muito gosto, prazer, satisfacdo e
paixao na realizagdo da pratica desportiva.

Pedro Silva

Joaquim Pereira com o seu prémio, acompanhado do
Prof. Pedro Silva
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DO ARQUIVO

A Pedra Tumular

Ali mesmo a entrada da nossa Igreja
da Misericordia, ao centro do pequeno atrio,
retangular, formado pelos para-ventos, como
decoragéo e, porque ndo, a lembrar que aqui,
Igreja, ja foi cemitério, estd a pedra superior
da sepultura de Tomé Gongalves.

Esta pedra teve de ser colocada antes
do assoalhar da Igreja'. Era a pedra que, en-
tre outras, nao sé estaria em melhor estado de
conservacdo mas também pela sua qualidade,
marmore. Da inscri¢do é pouco o que se pode
ler: “DE THOME G ESUA M HER”, por mui-
to ter sido pisada.

Mas muito se terd falado desta sepul-
tura por aquilo que em documentos a ela se
referem.

Antes, porém, quero deixar o curriculo de
Thomé Gongalves:

Casado com Maria Alvares, foi Pilo-
to de profissao e importante homem da go-
vernagdo tendo exercido os cargos de Pro-
curador, Vereador, Almotacé e Juiz entre
1555 e 1588 Na Santa Casa da Misericordia
desta vila foi Mesario em 1562/63, 1568/69,
1570/71, 1573/74 e Provedor em 1576/77 e
1579/80. Tera falecido antes de 1590, porém
nao ha registos que o comprovem.

Assim, de modo livre transcrevo o
primeiro documento:

«De como foi dada uma cova ao Pro-
vedor Thomé Gongalves na capela mor desta
casa da mia».

“Aos vinte e sete dias do més de margo
de mil quinhentos e oitenta anos sendo Pro-
vedor o Senhor Thomé Gongalves estando ele
presente na mesa da Santa Casa desta vila do
conde com os irmdos que abaixo assinaram
ele provedor disse que pela muita devogdo que

! Revista Santa Casa n.° 26, Agosto de 2007

tinha a esta casa e pelos muitos que esperava
fazer todo favor de Deus e pelo que ja fizera
em algumas cousas que eles irmdos tinham
entendido se queria mandar sepultar na dita
casa em a capela maior em uma das partes que
eles parecesse mais conveniente e ele se afastou
da mesa para o escrivdo em seu lugar tomar os
votos e parecer dos irmdos e tratando entre nos
todos a razao que havia para lhe ser concedido
assentaram juntamente dando cada um por si
seu voto que ele pudesse fazer na dita capela
maior seu jazigo para si e sua mulher e herdei-
ros da parte sul que é por onde estd a capela de
Sebastido Alvares dAfonseca e para de manei-
ra que ndo chegue mais que até o meio da ca-
pela do Anjo porque o comprimento serd o que
ele mandar fazer seu testamento/ o que assim
Ihe deram os ditos irmdos para ele provedor le-
var muitos anos que serve esta Casa sendo pro-
vedor por algumas vezes e ser sempre em seu
favor e tomar muito trabalho no edificio que se
acrescentou no corpo da igreja e haver outras
razées de servigo de Deus nosso Senhor e assi-
naram Bento Pereira escrivio da dita Casa...”.

Assinaram o documento os seguintes
Irmaos da Mesa Administrativa: Francisco
Ribeiro Carneiro, Gaspar Bessa Barros, Lou-
renco Campos, Baltazar Dias, Cristovdo Ri-
beiro, Anténio Alvares Pombeiro”.

Este modo de se atribuir uma sepul-
tura em lugar nobre da Igreja ndo tera sido
bem aceite pelos Confrades. E este sentimen-
to desaprovativo acabou por se manifestar
aquando da morte da mulher, como se depre-
ende do documento do seu enterro:

“Aos vinte e trés dias do més de Ou-
tubro de mil e quinhentos e noventa e dois
anos estando em Mesa por sermos juntos nela

2 Vila do Conde, um Porto Nortenho na expansao Ultramarina Quinhentista, de Prof. Dr* Amélia Poldnia.

* AHSCMVC - Livro 1.° dos Registos, pag. 115.
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por razdo de Maria Alvares mulher de Thomé
Gongalves que neste dia se faleceu e o escrivio
que esta fez por ndo estar presente o Senhor
Provedor Gomes Carneiro e ficar em seu car-
rego juntos com os mais irmdos que assinaram
se acordou em Mesa que querendo enterrar-se
na dita sepultura a dita defunta se lhe deixasse
a esmola que havia de dar que serdo trinta cru-
zados e ndo querendo se lhe tire a sepultura e a
despeje e assinamos...” *.

O documento acima tem a margem
duas notas que pretendem esclarecer o cum-
primento desta obrigacao:

“Se pagou o senhor Jacome Carneiro
esta obrigagdo que devia dos doze mil réis que
era obrigado pagar pela sepultura de Thomé
Gongalves conteida nestes termos de que lhe
deu paga esta Casa em 18 dias de Dezembro
de 93 anos sendo provedor o senhor Francisco
Ribeiro Carneiro como parece do termo neste
livro a folhas 113v.”.

“Consta do seguinte termo que pagou e
satisfez o senhor Jacome Carneiro o quanto era
obrigado a pagar pela sepultura que comprou a
Santa Casa cuja cova (...) das novas sepulturas
se confundio porque se lhe deixar a pedra...”.

O termo que se segue vem desfazer
as davidas que ainda restavam quanto ao pa-
gamento desta obriga¢do, embora afirme que
a verba dos doze mil réis ainda ndo constava
dos livros da Casa.

“Aos dezanove dias do més de Dezem-
bro de mil e quinhentos e noventa e trés anos
estando em Mesa o Senhor Provedor Francisco
Ribeiro Carneiro e mais irmdos em cumpri-
mento dos acérdios neste livro a folhas 115 e
116 adiante a cerca de se dar e haver por dada
a sepultura que estd na capela maior desta
Casa que foi dada a Thomé Gongalves e sua
mulher e herdeiros e dependentes e por quan-
to no acordo derradeiro foi dada sem condigdo
oferecia de dar de esmola doze mil reis porque o
que mais merecia haviam por bem feito dar-se

4 AHSCMVC - Livro 1.° dos Registos, pag. 116.
> AHSCMVC - Livro 1.° dos Registos, pag. 113 v.°.

ao sobredito Thomé Gongalves em razdo dos
muitos servigos e esmolas que tem feito a esta
Casa que ainda ndo consta dos livros da Casa
é claro e notorio pagar assim na verdade pela
qual razdo por quanto o Senhor Jacome Car-
neiro genro do Senhor Thomé Gongalves pagou
o dito dinheiro limitado que sio doze mil reis
em cumprimento do dito acordo que se recebe-
ram na Mesa desta Casa houveram por livre da
dita obrigagdo e houveram por bem que de hoje
em diante ficasse aos sobreditos e seus descen-
dentes a dita sepultura livre sem obrigagio de
pagar mais cousa alguma mais que aquilo que
por sua devogdo e vontade quiser e por esta ma-
neira para em tudo sendo constar do sobredito
mandaram por mim Alvaro Folgueira escrivio
da Casa fazer este termo em que assinaram no
sobredito dia, més e ano.”®

Assinaram o documento os seguintes
Irmaos da Mesa Administrativa: Francisco
Ribeiro Carneiro, Alvaro Folgueira, Cristo-
vao Folgueira, Baltazar Dias, Gaspar de Bessa
Barros, Lourengo Campos e Anténio Alvares.
Apesar do valor assertivo deste termo, o real
pagamento da divida que tem estado em
questdo foi, de facto, satisfeito de um modo
curioso, como mostra a verba seguinte reti-
rada do titulo “Despesas do Provedor” do li-
vro de Elei¢ao, Receita e Despesa do ano de
1593/1594:

“Recebeu o senhor provedor por uma
taga que tem em penhor doze mil réis que so-
bre ela deve Jacome Carneiro que devia a casa
pela sepultura de Thomé Gongalves seu sogro e
por ele deu o dinheiro o senhor provedor e lhe
ficou a taga para o que se pagou ao corregedor
e oficiais das contas que tomou esta Casa em
dezembro de 93 anos e do que pagou deve a Al-
varo Folgueira 2 mil réis que deu de sua casa.”°

Quis o destino que a sepultura do
ilustre Tomé Gongalves descesse do lugar ci-
meiro da Igreja para o limiar dela.

Firmino Abel

¢ AHSCMVC - Livro da Eleigdo, Receita e Despesa de 1593/1594, folha 114.
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Capela de Estévao Fernandes - II parte

Consta do Livro 1.° dos Registos desta
Santa Casa, a folhas 107, um acordo e assento
feitos por Isabel Folgueira, viiva de Estévao
Fernandes, e pelo Provedor e mais Irmaos da
Mesa, aos 27 dias do més de julho de 1574, em
que se declarava que era vontade expressa em
testamento de seu falecido marido sepultar-se
na Igreja da Misericordia e ai estabelecer uma
Capela com obrigagdo de uma missa perpétua
e semanal, ao sabado, consagrada a Nossa Se-
nhora. Para cumprimento de tal vontade dei-
xou a quantia de 20 mil réis em “dinheiro de
contado’, mais 6 mil réis para compra de um
calice para a Santa Casa e duas propriedades
que possuia no termo desta vila.

A primeira delas era o Campo da
Agra da Vila, situado ao longo da estrada que
ia da vila para Casal do Monte e confrontante
com campos que foram de Jodo Lopes Tou-
guinha. Era na altura caseiro Domingos Gon-
calves, o frango, e pagava de renda e foro 24
alqueires de pao meado e duas galinhas. Den-
tro deste campo existia uma leira que perten-
cia aos herdeiros de Jodo Fernandes, de Cima
de Vila.

Pelo escrito anterior sobre esta Ca-
pela sabemos que este Campo era composto
por quatro leiras que haviam sido adquiridas
entre 1549 e 1569.

A segunda propriedade era composta
pelas casas, cortinha e eira em que vivia Gon-
¢alo Enes o Amado, e sua mulher Helena Pi-
res, sitas em Cima de Vila, que delas pagavam
um alqueire de trigo, um alqueire de centeio e
dois de milho.

O testamento de Isabel Folgueira,
aberto em julho de 1602, acrescentou mais
uma propriedade a esta Capela: a Bouga da
Maia, sita junto a Casal do Monte, da qual
pagava de renda o caseiro Manuel Afonso, 10

alqueires de pao meado.

Com o acrescentamento desta pro-
priedade aumentaram também as obrigagdes
da Capela passando a incluir uma missa anu-
al, cantada, na primeira oitava de Natal, dia de
Santo Estévio, pela alma dos instituidores.

Conhecidas as origens da Capela ins-
tituida por Estévao Fernandes, Mata Sete, e
Isabel Folgueira, resta a descrigao e sucessdo
dos caseiros que cuidaram das propriedades
a ela vinculadas. Importa realcar que a docu-
mentagdo existente nao cobre todos os peri-
odos da historia desta Capela, dificultando o
encadeamento fidedigno de todos os caseiros.
No entanto, salienta-se que estas proprieda-
des, arrendamentos e prazos, por norma,
passavam de pais para filhos, andando sem-
pre na mesma familia, salvo quando existiam
contendas entre os caseiros e a Santa Casa da
Misericordia. Nestes casos, a Misericordia
chamava a si o direito expresso em todos os
seus contratos de entregar a propriedade, livre
de embargos, a outros caseiros.

Conhecendo entdo estas particula-
ridades da pesquisa e investigagdo historica
passa-se a descri¢ao dos caseiros propriamen-
te dita.

Assim, do Campo da Agra da Vila,
temos a informagdo de que o seu caseiro em
1574, data da instituicdo da Capela, era Do-
mingos Gongalves, o frango'. Desta proprie-
dade pagava a renda e pensdo anual de 24
alqueires de pao meado e duas galinhas, pos-
tas no celeiro desta Santa Casa no dia de S.
Miguel em setembro. Em nota a margem do
testamento de Isabel Folgueira esta registada
uma informagdo que apresenta Miguel Anto-
nio como caseiro, com a renda e pensio de
18 rasas. Esta informagdo tem caligrafia dife-
rente, mais recente que a do testamento e niao

! Informacio confirmada pelo documento de instituicio da Capela, inserto no Livro 1.° dos Registos a folhas 107.
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contém qualquer data.

A informagio seguinte sobre os ca-
seiros desta propriedade é ja de 1629, data
do primeiro livro de registo das Capelas des-
ta Santa Casa. Neste, é possivel verificar que
“.. tem o Campo da agra da Villa da mé que
lavra o pego e por elle agora sua mai; de que
paga vinte e hud raza de pdo meyado...”. Pela
documentagio existente nao é possivel aferir
qualquer outra informagéo sobre este caseiro
€ sua mae.

Em registo posterior, constante do
mesmo livro, apresenta-se como caseiro Jodo
Antonio Lopo, casado com Ana Gomes, com
a renda anual de 19 rasas de pao meado. A
redugdo da pensdo ¢ justificada por uma nota
a margem, junto do nome deste caseiro, infor-
mando que a mesma havia sido reduzida de-
vido a cedéncia de terreno para a construgio
dos arcos que levariam a dgua para o Mostei-
ro de Santa Clara, cuja construgao tinha sido
iniciada em 1626, pela Abadessa D. Maria de
Meneses.

Em 6 de Novembro de 1672, o Pro-
vedor Francisco Gaspar Carneiro de Miranda
e mais Irmdos da Mesa Administrativa desta
Santa Casa fizeram renovac¢do de contrato de
arrendamento, por prazo de nove anos, ao re-
ferido caseiro Jodo Anténio Lopo e também a
seu filho Manuel Anténio Lopo, lavradores e
moradores em Cima de Vila, o qual se trans-
creve:

“O provedor e mais irmdos abaixo assinados
desta Santa Casa da misericordia de Vila de
Conde estando na Mesa da dita Santa Casa
apareceo por ante elles Jodo antonio lopo e seu
filho manuell antonio lopo lavradores e mora-
dores em sima de villa termo da mesma villa e
disse trazia por arrendamento desta Santa casa
o campo da agra da villa sito nesta nos arredo-
res desta villa que parte do norte com monte
maninho e do sul com a cangosta que vai para
as cazas de sdo bartolomeu e do poente com

os arcos que avio de servir para trazer a agoa
para o Convento de Santa Clara e assim mais
hua leira no dito campo por renda e pensdo em
cada hum ano de dezanove alqueires de pdo
meado e por se lhe terem acabado os arrenda-
mentos pedido lhe fisese novo arrendamento o
qual se lhe faz por nove anos por renda e pen-
sdo em cada hum anno de vinte e sinco rasas de
pao meado e duas galinhas ou hum vinteis por
ellas e o pdo sera pago pela rasa corente desta
Santa Casa e sera milho alvo esento limpo digo
bem e de receber posto nas tulhas desta Santa
Casa a custa delle caseiro e comesara a pagar
esta renda o samiguel que embora vira do anno
de mil e seis sentos e setenta e tres e sempre elles
caseiros conheserdo a esta Santa Casa por seus
direitos senhoriais e lhe serdo muito obedientes
o coal arrendamento disero elles antonio digo
Jodo antonio lopo e seu filho manuell antonio
lopo lavradores aseitardo desta Santa Casa o
dito arrendamento com as clausas asima ditas
e prometiam pagar as ditas vinte sinco rasas de
pao meado e duas galinhas milho alvo e senteo
e se obrigavam por suas pessoas bens moveis e
de raiz avidos e por aver a este comprir e guar-
dar para o que se assinou aqui abaixo deste
passei outro deste tior em seis de novembro de
seis sentos e setenta e dous anos™.

Este contrato de arrendamento esta
confirmado no Livro das Pensoes dos Casei-
ros desta Santa Casa de 1666/1694, na folha
5v.°, pela seguinte verba: “Paga Jodo Antonio
de Lopo de sima de villa pelo campo agra de
vila e da mé com a leira dentro, capella de Es-
tevdo frz, e sua mulher Isabel folgueira (a leira
porem, da Capella do R.do Manuel Piz Garces)
paga vinte e sinco razas de meado, cada ano
pella velha e duas galinhas”.

Este Campo da Agra da Vila andou
em arrendamento até 1695, altura em que a
Mesa Administrativa desta Santa Casa deci-
diu fazer um prazo de vidas a Manuel Antonio
Lopo, por alcunha “o curto” ou “o pequeno’, e

2 Mago de documentagédo dos Bens de Raiz da Santa Casa da Misericérdia, Colegao 1.3, n.°6, s/c.
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sua mulher Luisa Manuel, ambos lavradores
e moradores em Cima de Vila, registado nas
notas do Tabelido Manuel Monteiro Dias. A
renda aplicada sofreu um aumento, ficando
estabelecida em 26 rasas de pao meado e duas
galinhas.

O Livro Antigo do Recibo (1695-
1724), confirma este prazo de vidas feito em
25 de junho de 1695 aos caseiros Manuel An-
tonio Lopo e Luisa Manuel, com a renda ja
anunciada.

Apds o falecimento deste casal, seu fi-
lho, também chamado Manuel Anténio Lopo,
por alcunha “o pequeno’, pediu @ Mesa Admi-
nistrativa desta Misericordia lhe concedesse o
favor de lhe fazer renovagido do prazo de vidas
desta propriedade, prescindindo do direito
que tinha de ser a terceira vida do prazo feito
a seus pais. Por acordo com a Mesa Adminis-
trativa foi assim feito novo prazo de vidas a
25 de outubro de 1722, em nome do dito Ma-
nuel Anténio Lopo “o pequeno” e sua mulher
Maria Gomes, como primeira e segunda vidas
sendo a terceira um dos seus descendentes. A
renda estabelecida foi a mesma do prazo an-
terior, ndo tendo sofrido qualquer acrescenta-
mento.

Manuel Anténio Lopo “o pequeno”
ou “o0 pequenino” ainda é dado como caseiro
no Livro do Recibo das Pensoes de 1723, po-
rém, em nota a margem aparece o nome de
seu filho, Joao Anténio “o pequeno’, casado
com Antonia Manuel (filha de Manuel An-
dré e de Teresa Manuel, ja defunta, da rua da
Palha), como segunda vida do prazo pois sua
mae havia falecido em 14 de janeiro de 1736,
nunca tendo usufruido do seu direito a uma
das vidas do prazo.

A informagdo seguinte sobre esta
propriedade e seus caseiros estd inserta no
Livro das Pensdes desta Santa Casa da Mise-
ricordia de 1789. Nele, consta serem caseiros
Antoénio José e sua mulher Ana Maria (filha
de Jodo Manuel e Antdnia Jodo, de Casal do
Monte), que receberam o direito a este campo

por uma escritura de dote de casamento que
lhe fizera Jodo Antdnio, seu pai e sogro res-
petivamente. A referida escritura de dote foi
outorgada na Pévoa de Varzim pelo Tabelido
Luis Machado de Barros Vilas Boas, em 21 de
junho de 1772.

A Santa Casa da Misericordia de Vila
do Conde fez renovagao de prazo de vidas aos
ditos Antonio José e Ana Maria, como 1.2 e
2.2 vidas, em 7 de outubro de 1786, com al-
gumas alteragdes na renda: passaram a pagar
120 réis de lutuosa por falecimento de cada
vida; deixaram de pagar a renda em milho
miudo e passaram a pagar em milho grosso,
com acrescentamento de trés quartos de rasa.

Em 1781, nasceu Ana Maria de Jesus,
filha daqueles caseiros, a quem pertenceu o
direito de ser terceira vida no prazo. Casou
com José Martins Lopes Morim, filho de An-
tonio Martins Eirado e de Joana Lopes Fer-
reira, moradores em Amorim, no primeiro de
maio de 1797. Deste casamento nasceu uma
filha de nome Maria Rita Batista, batizada em
7 de agosto de 1800. José Martins Lopes Mo-
rim terd falecido nos anos proximos e a sua
villva, Ana Maria de Jesus, voltou a casar em
22 de julho de 1812 com Francisco Antdnio
(filho de José Antoénio e Custddia Joana, mo-
radores no lugar de Areia). No testamento
dela, aberto em 25 de junho de 1835, declarou
que deixava a sua filha, Maria Rita de Jesus, o
direito no prazo do Campo da Agra da Vila.

Aquela Maria Rita de Jesus, 3.2 vida
do prazo, casou com Antonio José da Silva, fi-
lho de José da Silva Flores, defunto, e de Cus-
todia Maria Ferreira, de Casal do Monte, em
3 de setembro de 1837, e requereram a Mise-
ricérdia a renovagdo do prazo em que eram
caseiros. Assim, foi feita nova vedoria e me-
di¢ao da propriedade que resultou num novo
prazo de vidas, em que Maria Rita de Jesus e
Antonio José da Silva ficaram como 1.2 e 2.2
vidas, assinado em 28 de fevereiro de 1860. A
renda néo sofreu qualquer alteragéo.

Antonio José da Silva faleceu em sua
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casa no dia 29 de marc¢o de 1868, com a idade
de 57 anos e Maria Rita Batista faleceu em 11
de outubro de 1871, com 66 anos, sem deixa-
rem descendentes diretos.

Ap6s o falecimento deste casal a tni-
ca informacio disponivel encontra-se no Li-
vro das Pensoes de 1870/1899. Nele, surge o
nome de Manuel Ferreira da Silva como ca-
seiro do campo da Agra. E este mesmo nome
que depois estd associado a remissdo do foro
em 19 de fevereiro de 1920, registada no Li-
vro de Foros 1895/1920, a folhas 224. Desta
forma, terminou o dominio senhorial que
esta Santa Casa da Misericdrdia tinha sobre o
Campo da Agra da Vila.

A segunda propriedade vinculada a
Capela que instituiu Estévdao Fernandes e sua
mulher Isabel Folgueira foi o campo e corti-
nha ou assento do Amado, sito em Cima de
Vila, que dela pagava Gongalo Enes o Amado,
um alqueire de trigo, um alqueire de centeio
e dois de milho. Este caseiro vivia na proprie-
dade aquando da compra da propriedade e ai
terd permanecido até a sua morte conforme
vontade expressa pelos instituidores da Cape-
la: .. he loguo pelo dito comprador foy dito
que ha helle lhe aprazia de sua propria he lyvre
vontade que hos ditos vendedores e ho filho ou
filha dante ambos tragudo he possuam a dita
casa he cortinha com tanto que lhe pagdo de
foro he pensdo hem cada hum ano por dia de
san migell de setembro dous allqueyres de mi-
lho he hum de trigo he houtro de centeyo posto
hem casa dos compradores....

Do testamento de Isabel Folgueira,
com data de 18 de julho de 1602, conhecem-
-se as confrontacdes desta propriedade: “..as
cazas e cortinha he eyra em que vyvya go ennes
ho amado e vyve sua molher e sua cazeira por a
qual propryedade paga em cada hum anno por
dya de samiguell e setembro hum allqueyre de
trigo e hum de semteo e dous de milho he esta
erdade esta em syma de vylla e parte da tera as

cazas com a serventya que fycardo e vem para
lagoa de campos e do mar com campos de Jorge
Roiz que fordo de Jorge Rodrygues...”. Depre-
ende-se que Gongalo Enes o Amado teria ja
falecido a altura desta redagéo, continuando a
la morar sua mulher Helena Pires.

O Livro das Capelas de 1629, assinala como
caseiros Pedro Manuel e Domingos Gongal-
ves, dando a entender que o assento estaria
dividido em dois. Desconhece-se se algum
deles teria relacao direta de sangue com
Gongalo Anes o0 Amado e Helena Pires, mas
nao seria de estranhar se fossem seus filhos
ou genros, ou mesmo que algum deles fosse
descendente da caseira a que se faz referéncia
no testamento de Isabel Folgueira. De facto,
0 mais comum era mesmo a continuagio das
propriedades numa s6 familia e, muitas vezes,
com casamentos entre vizinhos, de forma a
que as terras se mantivessem coesas. O assen-
to do Amado parece ser um caso do género
pois, sucedendo a Pedro Manuel ficou sua
filha Apolénia Manuel, casada com Manuel
Luis, a quem a Mesa Administrativa desta
Santa Casa fez contrato de arrendamento, por
prazo de nove anos, em 1664. Neste, pode-
-se ler em nota nas costas: “Arrendamento do
campo do Amado e casa da parte do oriente,
por nove anos a Manuel Luis de sima de villa,
ano de 1664”. Ndo houve alteracdo da renda a
pagar pela exploragdo da propriedade.

O mesmo documento revela que antes de Ma-
nuel Luis e sua mulher Apolonia Manuel tra-
zia esta propriedade, por arrendamento, Ana
Manuel Carvalhdo. Nio existem, porém, ou-
tras informacdes que auxiliem a identifica¢ao
desta caseira.

O Livro do Recibo das Pensoes de 1666, re-
vela que os sucessores de Manuel Luis foram
Francisco Gomes, carpinteiro da Ribeira (fi-
lho de Anténio Gomes e Maria Francisca, de
Argivai), e sua mulher Maria Manuel, filha
daquele. Estes caseiros fizeram prazo de trés

3 Mago de documentagao dos Bens de Raiz da Santa Casa da Misericordia, Colegdo 1.2, n. °6, s/c.
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vidas em 10 de agosto de 1683, sendo possi-
vel verificar que Manuel Luis tinha estado em
pose da propriedade até essa altura, passan-
do-a depois para sua filha.

Passadas estas duas vidas do prazo,
sucedeu-lhes seu filho Manuel Gomes “Ca-
marada’, casado com Antdnia Jodo, como
terceira vida do prazo concedido em 1683. O
Livro do Recibo das Pensoes de 1723, confir-
ma este caseiro e, em nota a margem, adianta
que foi feita renovagao de prazo em 1731, nas
notas do Tabelido de Vila do Conde Rui de
Sousa Neves, mas que 0 mesmo nao se en-
contra no Cartorio desta Santa Casa. Se esta
renovacio foi feita, certamente néo tera sido
a este Manuel Gomes pois havia falecido em
6 de dezembro de 1721. No entanto, havia um
filho com o mesmo nome, a quem Manuel
Gomes “Camarada” tera entregue a proprie-
dade. Daquele Manuel Gomes (filho) sabe-
-se que emigrou para o Brasil, Rio de Janeiro,
onde faleceu solteiro e sem deixar descendén-
cia, passando, deste modo, o direito na suces-
sao do prazo para sua irma Francisca Gomes
e seu marido Manuel André de Oliveira. Com
efeito, foi assinado novo prazo de vidas em 2
de setembro de 1761, nas notas do Tabelido
da Pévoa de Varzim, Luis Machado de Bar-
ros Vilas Boas, onde se estabeleceu a renda de
uma rasa de trigo, uma rasa de centeio, duas
rasas de milho, dois frangos e lutuosa de cem
réis por cada vida do prazo.

Estes caseiros outorgaram o direito
de sucessdo em sua filha Maria Gomes de Je-
sus, casada com Antonio Lopes Anjo, vitvo,
morador na rua Nova e natural de Argivai
(em 29 de setembro de 1759, com consangui-
nidade em 2.° e 3.° grau). Deste casal nasceu
Manuel Lopes Anjo a quem os pais, para que
se ordenasse como Padre, dotaram a proprie-
dade para constituigdo do seu patrimoénio,
com consentimento da Misericdrdia, direta
senhoria destas terras, na condi¢do que o dito
Manuel Lopes Anjo obtivesse fianga leiga para

pagamento das pensdes. Em 17 de janeiro de
1782, Anténio Lopes Anjo e Maria Gomes de
Jesus assinaram uma escritura de fianga que
fizeram ao Provedor e mais Irmaos da Mesa
desta Santa Casa da Misericérdia, obrigando-
-se a0 pagamento da pensdo sobre a proprie-
dade. Pelo Livro das Pensoes de 1789, sabe-
-se que estes caseiros continuaram a pagar as
pensdes, nunca aparecendo o nome de seu
filho.

Ap0s estes caseiros parece ter havido
certa confusdo no direito a propriedade. Con-
cretamente sabe-se que o Campo do Amada
passou para as maos de Anténio de Araujo e
sua mulher Ana do Rosdrio, conforme nota
no Livro das Pensdes de 1789: “Hoje Ant.to
de Arauijo”. Este, juntamente com sua mulher
Ana do Rosario, receberam de parte da Mi-
sericordia uma notificagdo intimando-os ao
pagamento das rendas atrasadas de 1832 a
1841, importando a quantia de 22 mil e 120
réis. Houve, de seguida, Auto de Conciliagao
com data de 15 de janeiro de 1842, do teor se-
guinte: “.. Disserdo os Reos Antonio d’Araujo,
e sua mulher Ana do Rozario, que reconheciam
a obrigacdo do pagamento da pensdo pedida,
e que se sugeitavio a que esta Conciliagdo fi-
casse comtrato sucessivo, e execugdo ... para as
pensdes que de futuro se vencerem, bem como
se sugeitavdo a pagar a quantia de vinte e dous
mil cento e vinte reis e a pensdo em especie
vencida no Sam Miguel ultimo de quarenta e
hum...”. Esta questdo ndo ficou devidamente
resolvida e culminou na perda da proprieda-
de por parte dos caseiros, conforme se pode
ler no documento de vedoria e medicdo da
renovagdo de prazo que se fez em 1859: “..
dicerdo que tinhdo havido este prazo por titulo
de compra que fizeram em praga em 4 de Maio
de 1844 sendo o executado Anténio dAraujo
possuidor entdo do prezente prazo e que lhe
constava se achava vago por falecimento da
terceira [vida] no prazo feito em 1761 em 2 de
setembro pelo T.am Luiz M.do de Barros Villas
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Boas e que depois da terceira vida ouvera 4.°
possuidor Antonio d’A.° e agora querido elles
caseiros se lhes fizecem renovagdo de prazo de
vidas...”. Este depoimento pertence a Antonio
Francisco Caldeira e sua mulher Ana Fernan-
des Monteiro, moradores em Cima de Vila, a
quem a Misericordia fez renovagao de prazo
de vidas em 4 de janeiro de 1859, nas notas do
Tabelidao Francisco Alexandrino da Silva, sem
alteragao da pensao.
Esta foro foi remido pela vitiva do caseiro An-
tonio Francisco Caldeira, conforme informa-
¢do constante no Livro do Recibo das Pensdes
de 1870/1899: “Remido pela cazeira Anna Fer-
nandes Monteira, com tres Inscripgoes no valor
de 300$000 v. nominaez com os n.os 98:298 -
98299- ¢ 19102-“ Terminou assim, mais um
vinculo da Capela de Estéviao Fernandes e
Isabel Folgueira.

A terceira e ultima propriedade desta
Capela é a metade da Bouga da Maia, acres-
centada por testamento de Isabel Folgueira
a Capela que havia instituido seu marido,
Estévao Fernandes:“... e asy dotava dyse ella
Isabell folgeyra para esta capella para sempre a
bousa que se chama a bousa da maya que esta
junto a cazal de monte que parte do sull com
ho caminho que vem de qazal de pega para
gyntella he da tera com caminho que vay para
Regufe e do norte com hua bousa de joam piz
de Regufe a qual bousa tras ao prezente Ma-
noel afonso filho de afonso miz ho servante e
pagam em cada hum anno por dia de samigell
dez allqueyres de pam meado...”. Dos caseiros
que o documento refere nao ha qualquer ou-
tra noticia.

Em 19 de janeiro de 1613, a Santa
Casa da Misericdrdia, como administradora
da Capela que instituiram Estevdao Fernandes
e Isabel Folgueira, fez contrato de arrenda-
mento, por prazo de 27 anos, a Manuel Pires
e sua mulher Maria Lopes, e Jodo Enes e sua
mulher Maria Gongalves, lavradores e mora-
dores na freguesia de Touguinha, com a pen-

sao de 13 alqueires de pao meado, milho e
centeio.

A seguinte informagdo sobre os ca-
seiros desta propriedade esta inserta no Livro
das Capelas de 1629 e refere o nome do Ca-
pitdo de Touguinha, com a renda de 13 rasas
de pao meado. No mesmo livro, em nota a
margem, registam-se os nomes de Bento Lo-
pes e Domingos Lopes, ambos de Touguinha,
com contrato de arrendamento por “3 nove
anos’, ou seja, 27 anos, que comegou em 1652.
Embora este contrato nao exista no Arquivo
Histdrico ha que considerar esta informagao
legitima, uma vez que ela aparece no mesmo
livro, a folhas 35, confirmando os dois nomes
anteriores como caseiros da Bouca da Maia,
com renda e pensdo de 15 rasas de pdo mea-
do. Também no Livro do Recibo das Pensoes
de 1666, ha a confirmacao sobre estes dois no-
mes acrescentando que depois de Bento Lo-
pes tinha ficado seu filho Manuel Lopes como
caseiro, juntamente com Domingos Lopes.
Estes contratos de arrendamento parecem ter
terminado em 1678, altura em que a Mesa
Administrativa desta Santa casa fez prazo de
vidas ao referido Manuel Lopes e sua mulher
Maria Gongalves, lavradores e moradores na
freguesia de Touguinha. Neste prazo, assinado
em 13 de Dezembro, declararam os caseiros
que eles .. estavam de mansa e pasifica posse
era bem assim a metade da Bousa da maia ou
dos bens casados sita no destrito desta villa na
Aldea de Cazal de monte que parte do norte
com Manuel francisco mercador e com outra
bousa de Miguel de vasconselos correa desta
villa e tem a cansela pera a parte do norte e da
parte do sul parte com a devisio de dous cami-
nhos publicos hum que vai pera cazal de monte
outro que vai pera o mar e do nasente com a
estrada e do poente como o campo do criado
de bento gomes... a qual ametade que pertense
a dita Santa Caza leva de semeadura cator-
ze alqueires de pdo...”. O mesmo documento
revela que a outra metade da Bouga da Maia
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pertencia ao Licenciado Sebastido de Faria
Salgado, morador na sua quinta em Gondo-
mar. A renda estabelecida por este prazo era
de 17 rasas de pao meado, de milho branco e
centeio, e a lutuosa era uma galinha por cada
vida do prazo ou 80 réis por ela.

O Livro das Capelas de 1679, junto aos apon-
tamentos sobre esta propriedade, tem nota
que diz o seguinte: “oje seu filho Jodo glz”. Em-
bora sem data, depreende-se que o sucessor
do casal do prazo anterior tenha sido este Jodo
Gongalves. De facto, esta informagao aparece
confirmada no prazo de vidas assinado em
23 de janeiro de 1718, feito a Manuel Rodri-
gues, mog¢o solteiro, menor, com idade de 15
anos, filho que ficou do dito Joao Gongalves
e sua mulher Maria Rodrigues. Para que tal
prazo fosse legal, a vitiva nomeou como tutor
do filho o seu parente mais préximo, Pedro
Francisco, lavrador e morador em Touguinha,
e como curador, o licenciado Jodo Ribeiro da
Rocha, de Vila do Conde. Deste modo ficou
Manuel Rodrigues, mogo menor, como pri-
meira vida deste prazo, com obrigac¢ao do pa-
gamento da pensdo de 17 rasas de pao meado
e mais um frango de acrescentamento, ou 40
réis por ele. A segunda vida pertenceu a sua
mulher Anténia Gomes e depois dela a filha
de ambos Custddia Gomes, casada com José
Gomes, conforme consta do Livro do Recibo
das Pensoes de 1754.

Este casal passou o direito de sucessio da
propriedade a seu filho Francisco Gomes, que
veio a falecer e legou os seus bens a Anténio
Gomes, seu irmao. Este, por sua vez, passou
a Bouca da Maia para sua afilhada e sobri-
nha Rosa Joaquina, casada com José Martins
Giesteira, do lugar da Giesteira, Pdvoa de Var-
zim, que pediu a Misericordia a renovagao
do prazo de vidas. Atendendo a este pedido,
foi assinado prazo de trés vidas da Bouca da
Maia, em 30 de janeiro de 1859, nas notas do
Tabelido Francisco Alexandrino da Silva, ten-
do como primeira e segunda vidas José Mar-

tins Giesteira e Rosa Joaquina, com a renda
correspondente de 17 rasas de pao meado e
um frango ou 40 réis por ele.
No Livro do Recibo das Pensoes de 1870/1899,
registou-se a remissao deste foro: “Remio em
16 de abril de 1872, com uma Inscrip¢do n.°
58:359 - na importancia de 500$000”.
Serve este escrito como memoria daquela Ca-
pela que Estévao Fernandes e Isabel Folgueira,
gente desta terra que cd viveu no longinquo
século XVI, instituiram nesta Santa Casa para
que se velasse pelas suas almas. Deles, s6 ja
restam 0s ecos que permanecem no Arquivo
Histdrico desta Santa Casa em forma de do-
cumentos escritos. A esta Misericordia, cabe a
obrigacdo de continuar a guardar a memdria
destes e de outros que, pelo legado dos seus
bens, facilitaram o cumprimento das Obras
de Misericordia.

Liliana Silva Aires
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Nascido e criado em Vila do Conde

Alvaro Torres, é um octogendrio,
nascido e criado em Vila do Conde, mais cor-
retamente, nascido em Vila Cha e criado na
freguesia de Mindelo.

Apaixonado pela sua cidade - Vila do
Conde - rumou para terras de Vera Cruz em
1954, para o Rio de Janeiro, como emigrante,
mas ha 33 anos que ndo abdica de passar 3
meses de férias em Portugal, sempre no mes-
mo local, por si ja considerado uma segunda
casa, o Hotel Brazao.

“O atendimento de exceléncia, as
condig¢des dos quartos, o acolhimento, o am-
biente familiar, a higiene, a localizagdo central
e a amizade que criei com os colaboradores”
foram os motivos de fideliza¢do apontados
dizendo ainda fazer “as melhores recomenda-
¢oes aos amigos e familiares sobre este Hotel”.

Uma pessoa muito viajada, desde a
América Latina as dguas do Pacifico (onde
permaneceu cerca de um ano e meio, em tra-
balho), a Europa, nunca descorando as suas
origens e a terra que o viu nascer, onde encon-
trou o amor da sua esposa, onde nasceu o seu
filho e onde faz questao de voltar a cada ano
que passa.

Este ano, esteve em Portugal 54 dias,
contrariamente ao que ¢ habitual, mais uma
vez hospedado no Hotel Brazao, para si clas-
sificado com “nota mil! Fantastico!”. Nas suas
incursdes a terra natal, Alvaro Torres faz
questdo de trazer novos amigos, para conhe-
cer este espago por si tdo apreciado.

Afirma, inclusive, existir quem o in-
titule de “embaixador de Vila do Conde” pois
através do marketing relacional que realiza
naturalmente e das suas publica¢des aliciantes
nas redes sociais, faz questao de referir sem-
pre a sua cidade Vila do Conde e valorizar va-
rios aspetos para promover a sua cultura, as
suas gentes e as suas tradi¢des.

Para além do gosto de viajar, este vila-
-condense tem também o gosto da constru-

¢do de rimas, foi até escritor de poemas num
dos jornais da terra (Jornal Terras do Ave) du-
rante algum tempo.

Para Alvaro Torres, Vila do Conde é
uma cidade de muitos encantos, desde o rio
até ao mar, é uma cidade bem delineada, com
uma povoagao acolhedora, gastronomia deli-
ciosa, bons recursos, com uma ligagao costei-
ra a cidade vizinha da Pévoa de Varzim, de
acessos excelentes, pista para pedes e bicicle-
tas, um patrimonio histérico vasto e muito
rico, “ndao me cansava de enumerar as coisas
bonitas que a nossa cidade tem para oferecer”,
concluiu.

Para recordar a sua cidade, este escri-
tor fez questdo de redigir uns versos:

“Vila do Conde
Minha cidade encantada

Es a princesa do Ave

Por todos és admirada.

A foz do Ave é um encanto
Tem o castelo como guardido
Com toda a sua imponéncia
Dos vila-condenses és a paixao.
Cidade muito enriquecida
Com seu Hotel Brazéo

Uma presteza por exceléncia
Nos seus hdspedes cria paixdo.
Idolatro sempre Vila do Conde
Para mim néio tem igual

Gosto demais da nossa cidade
Uma princesa em Portugal”

Sdo as memdrias e recordagdes de
um vila-condense que, por onde passa, leva
Vila do Conde no coragao.

Lara Santos

F . l Bepi® o e b da
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Alvaro Torres e o Senhor Provedor no verio de 2016
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ENQUADRAMENTO LEGAL

O gozo dos direitos por parte da pessoa idosa
e a sua representacao

Todo o ser humano, com nascimento
completo e com vida, adquire um conjunto de
direitos.

Pode ser interdito todo aquele que,
por anomalia psiquica, surdez-mudez ou ce-
gueira, se mostre incapaz de governar a sua
pessoa e bens, tudo isto de acordo com a lei
civil.

Ou seja, a pessoa mantém esses di-
reitos, a forma de os exercer é que pode ser
confiada a terceira pessoa.

Neste artigo iremos ater-nos as si-
tuagdes em que esta incapacidade surge na
pessoa idosa, pois assume especificidades de
relevo.

E fundamental que a pessoa idosa
trate de nomear, quando ainda mentalmente
capaz, pessoa da sua confianca para efeitos de
a representar e zelar pelos seus interesses, de
modo a que, caso tal situacio se altere, os seus
direitos sejam devidamente salvaguardados.

A pessoa idosa, porque toda a sua
vida foi capaz de gerir o seu patrimoénio e ren-
dimentos, hesita em acautelar essa gestdo para
o periodo que, previsivelmente, ndo venha a
dispor de capacidade mental para o fazer.

Quando esse momento de incapa-
cidade chega, os familiares dessas pessoas
deparam-se com a necessidade urgente de di-
ligenciar acompanhamento da pessoa idosa,
eventualmente em Estrutura Residencial para
Pessoas Idosas, prover-lhe medicacgdo e ali-
mentagao ou pagamento de outras despesas,
sem que possam aceder no imediato as suas
contas bancarias de modo a cumprir com as
obrigagdes que dai decorram.

Em Portugal, fruto da enraizada es-
trutura familiar de apoio reciproco, por vezes

existe um familiar da pessoa idosa que, por
proximidade fisica ou por ser merecedora de
maior confianga, de forma informal vai gerin-
do os seus assuntos, nomeadamente através
de poderes de representa¢do bancaria, sendo
que nestes casos a questao assume menor gra-
vidade, pelo menos a titulo transitério.

Quando tal nido acontece, é necessa-
rio intentar em Tribunal a¢ao judicial desti-
nada a interditar ou inabilitar a pessoa idosa
e nomear-lhe tutor ou curador, consoante a
gravidade da incapacidade.

Esta necessidade de recorrer ao po-
der judicial acarreta custos e ¢ morosa, sendo
que num Tribunal civel como o que tem com-
peténcia territorial em Vila do Conde, pode-
ra demorar em média cerca de dois anos até
se obter sentenca que atribua poderes a uma
terceira pessoa de gerir a vida da pessoa ido-
sa, sem prejuizo que tal seja decidido a titulo
provisorio, todavia com grandes limitagdes.

Mais do que os legitimos interesses
da Institui¢do acolhedora no cumprimento
das obrigagdes contratuais assumidas pela
pessoa idosa, o mais importante é sem duvi-
da assegurar que o incapaz tenha alguém que
acautele a boa gestdo da sua vida, em assuntos
tdo simples quanto levantar uma carta em seu
nome, pagar um medicamento, autorizar uma
cirurgia (que carece de consentimento infor-
mado escrito) ou decidir acerca de qualquer
outra matéria.

Entre 2013 e 2015, os pedidos de
acoes de interdicdo aumentaram 35%.

Nao ha regime legal de interdi¢ao di-
ferenciado das pessoas idosas e os restantes
incapazes.

Ha, no entanto, uma maior urgéncia
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quando as pessoas tém uma idade mais avan-
¢ada, pelo que o processo judicial nestes casos
deveria ser mais célere e menos formal, para
que tenha efeito util qualquer decisdo proferi-
da.

Até que haja uma alteragdo legislativa nesse
sentido, deverd imperar o bom senso por par-
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te da pessoa idosa para, enquanto plenamen-
te capaz e licida, tomar decisdes sobre a sua
vida e futura representagao, para que nada lhe
falte e tenha um longo final de vida com a fe-
licidade e tranquilidade de que é merecedora.

Tiago Cardoso
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Poesia e Musica no Diana Bar

ot — |

ALFREDO PAIVA NOGUEIRA

Dr. Manuel Baltazar apresenta o livro “De Pé Olho a Vida”

Apesar do grande temporal que se fez
sentir nessa noite, grande niimero de pessoas
compareceu no Diana Bar, no dia 22 de outu-
bro de 2016, para participar na apresentagdo
do livro “De Pé Olho a Vida’, cujo autor, Al-
fredo Paiva Nogueira, é o nosso bem conheci-
do Dr. Nogueira, Psicélogo Clinico, que com-
pleta este ano, nesta Instituicdo, vinte anos.

Fez a apresenta¢do do autor, o poeta
José Sepulveda e a apresentacdo da obra foi
feita pelo Dr. Manuel Baltazar, amigo de longa

data do Dr. Paiva Nogueira.

Durante a apresentacdo tivemos o
prazer de ouvir o musico Vladimir Omel-
tchenko que a todos deliciou com as suas in-
tervencoes.

A Santa Casa fez-se representar no
evento congratulando-se com o éxito do mes-
mo, tendo em conta por outro lado a estima
que nutre pelo Dr. Paiva, pelo seu trabalho
eficaz e solidario nesta Instituicéo.

Helder Pimenta
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Visita de Assuncao Cristas

De passagem por Vila do Conde, no
passado dia 2 de setembro de 2016, a ex-Mi-
nistra da Agricultura, Dra. Assun¢ao Cris-
tas, visitou a Misericdrdia de Vila do Conde,
nomeadamente o seu Equipamento Social -
Casa da Crianga que, para além das respostas
sociais de Creche, Jardim de Infancia e CATL,
acolhe 63 criangas e jovens em risco.

Apesar de ser uma visita fugaz, a Dra.
Assuncdo Cristas ficou bastante sensibilizada
com a realidade com que se deparou salien-

Dra. Assuncao Cristas visita a
Casa de Acolhimento 0/6 anos
L

tando o “trabalho social notavel desenvol-
vido pela Institui¢ao”, despedindo-se com a
promessa de voltar para uma visita com mais
“tempo e com a dedica¢ao que merece”.

Para a Misericérdia de Vila do Conde
¢ muito importante que as individualidades
dos varios quadrantes da sociedade visitem
a Instituicao para conhecerem os problemas
e as necessidades das populagdes locais, tal
como salientou o Senhor Provedor na referi-

A visita comegou pelo Equipamento Social da visita.
da Infancia - Casa da Crianca

Lara Santos

Sr. Provedor da uma nogdo do amplo campo de atuacdo da Misericordia de Vila do Conde
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ATIVIDADES DOS EQUIPAMENTO SOCIAIS

Lar de Terceira Idade

PASSEIO ANUAL
DIA 28 DE JULHO

O “Passeio Anual” é, provavelmente,
a atividade mais apreciada e aguardada por
todos.

Este ano, o local eleito pelos utentes
foi a cidade de Aveiro. Assim, no dia 28 logo
pela manha realizdmos a visita ao museu de
[lhavo, o que permitiu aos utentes conhece-
rem um pouco acerca da histéria da cidade.
Terminada a visita, optamos por realizar o
almogo num dos parques da cidade e, du-
rante a tarde, todos puderam desfrutar de
um passeio, mais propriamente pela Ria de
Aveiro onde também se deliciaram com os
ovos-moles, doce tradicional e imperdivel a
quem visita a cidade. O feedback recebido foi
bastante positivo e os utentes apreciaram bas-
tante o passeio pelo seu carater cultural, pelo

Momento da refeicio em Aveiro

convivio e por ter proporcionado momentos
de descontragdo e bem-estar.

Utente D. Silvina Silva (Centro de Dia):
“Adorei o passeio, foi muito bonito!

E sempre bom conhecer outras cidades para
além de Vila do Conde e ver coisas novas.”

CASCATA DE S.JOAO
17 a 24 DE JUNHO

Foi no dia 17 de junho que o Lar de
Terceira Idade inaugurou mais uma belissima
“Cascata de S. Joao”.

A semana da constru¢io da cascata é
vivida com grande intensidade quer pelos co-
laboradores que desempenham uma partici-
pacdo ativa quer pelos utentes que vio acom-
panhando e apreciando o seu crescimento/
desenvolvimento com grande orgulho!

A inauguragéo foi um momento mar-
cante que contou com a presencga dos utentes,
colaboradores, familiares, membros da mesa
administrativa, membros da comissdo de fes-
tas, Sra. D. Laura Maia e a Dra. Elisa Ferraz.

Aproveitamos esta forma para agra-
decer aos colaboradores pelo empenho e de-
dica¢do em mais uma maravilhosa cascata de
S. Jodo!

Colaborador do Lar de Terceira Idade -
Vitor Oliveira

(Quadra vencedora do concurso de S. Jodo)
“O S. Jodo da Santa Casa,

E vivido com grande alegria

Pois temos a mais linda cascata

A Brilhar de noite e de dia”

T

Cascata de S. Jodao
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Vai um “pezinho de danga”?

DIA INTERNACIONAL DO IDOSO
15 DE OUTUBRO

Para a comemoragdo do “Dia Inter-
nacional do Idoso”, o Lar de Terceira Idade
proporcionou aos seus utentes uma tarde de
festa. Assim, a tarde do dia 15 de outubro
contou com um programa especial. A festa foi
realizada no auditério do centro com a pre-
senca do Rancho da Praca. Foi uma verdadei-
ra animacgdo! Os utentes cantavam a maioria
das suas musicas, até houve direito a um “pe-
zinho de danga”. Depois da festa seguiu-se o
lanche ajantarado, todos os utentes e convida-
dos foram encaminhados as diversas salas de
refei¢des. Foi uma tarde muito bem passada,
bastante animada e de muita alegria.

Utente D. Assun¢iao Agonia (Lar de Idosos):
“Gostei tanto de ver o Rancho da Praga, deu
para matar saudades... E Viva a Praga!”

FESTA DE NATAL
DIA 17 DE DEZEMBRO

Para assinalar a época Natalicia, um
dos eventos especiais que o Lar de Terceira
Idade proporciona aos seus utentes e familia-
res é, sem duvida, a “Festa de Natal”, O auditd-
rio do Lar encheu-se de luz e, com as diferen-
tes atuagdes, procurdmos arrancar sorrisos e
gargalhadas de todos os presentes, proporcio-
nando assim um dia de muita alegria. A fes-
ta contou com a participagdo ativa de alguns

colaboradores (na encenagdo de uma peca de
teatro comica “Olha o Passarinho”), de alguns
utentes do Centro Rainha D. Leonor (com a
representacdo de uma aula de gindstica), com
o Grupo Ribadonda do Centro Desporti-
vo, Cultural e Recreativo de Gido que alegra
qualquer publico e, por fim, mais uma atua-
¢do musical, mas desta vez com o grupo de Jo-
vens JPJ de Balasar que fizeram uma atuagédo
fantastica. No final da festa os utentes e con-
vidados foram encaminhados para as devidas
salas de refeicdes onde se realizou um lanche
ajantarado. Foi uma tarde com bons momen-
tos de convivio e de muita animacéo.

Colaboradora do Lar de Terceira Idade
(Anabela Marques):

“Conseguir proporcionar bons momentos
como estes que tivemos nesta tarde, tornou-
-se cada vez mais a nossa prioridade. Os sor-
risos e toda a dindmica que se vive em torno
das atuagdes e entrega por parte dos nossos
utentes, colaboradores, familiares e amigos,
conseguem completar a nossa decoragao de
Natal”

Queremos aproveitar a oportunidade
para agradecer a todos os colaboradores pelo
contributo que tém dado para a concretizagao
das atividades e pela dedicagao e carinho di-
arios que colocam na prestagdo dos cuidados
aos nossos utentes. Parabéns a todos!

Tania Carvalhal

Y MR |
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Haja animagao...
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Centro de Apoio e Reabilitacao
para Pessoas com Deficiéncia

Julho

Este més foi intenso em atividades
muito significativas. Destacar algumas nao foi
tarefa facil...

Destaques deste més:

- Passeios Finais das Atividades: du-
rante o més foram organizados, muito bem
organizados, diga-se, os passeios conclusivos
das diversas atividades! Desde o monte Sao Fé-
lix, Penha em Guimaraes, Parque da Cidade da
Pévoa até Barca do Lago... ai fomos nds com a
lancheira recheada e muita diversdo contagian-
te. Como foi um sucesso... ja existem roteiros
programados para o ano! Fiquem atentos!

- Comemoracio do 21° Aniversario da
Inauguragdo do Centro: a festa do aniversario
do Centro é um dos pontos altos ao longo de
todo o ano! Com a participagdo e envolvimento
de tantas familias, a alegria foi explosiva, numa
tarde memordavel, animada pelas atuagdes do
grupo de danga “Dance Project” e da Tuna Sé-
nior “Dino Sénior” Melhor era impossivel...
Nao acreditam? Para o ano contamos convos-
co...

Nos no passeio!

Agosto
Com o sorriso do verao... as ativida-
des de agosto foram uma animagao!

Destaques deste més:

- Atividade “Julgamento dos Direitos
e Deveres”: como forma de ajudar os utentes
a terem maior consciéncia dos seus direitos
e deveres, foi montado um “tribunal” no nos-
so Centro, em que os utentes e colaboradores,
constituidos em advogados de defesa e acusagdo
e testemunhas de defesa e acusacgdo, procediam
ao julgamento dos diversos direitos e deveres
dos utentes! Foi uma atividade absolutamente
espetacular, numa interac¢do perfeita entre uten-
tes e colaboradores!

Tribunal dos Direitos e Deveres

- Peregrinagdo a Balasar: um grupo de
utentes e colaboradores aventureiros e cheios de
fé apresentaram uma proposta irrecusavel: Va-
mos fazer uma peregrinagéo, a pé, claro, a Ba-
lasar!? E foi um sucesso extraordinario. O carro
vassoura sé teve um cliente, pois todos adora-
ram a aventura e ja estd marcado encontro para
o proximo ano! Querem vir?

| @
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Missdao cumprida, aventura concretizada!
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Mais um aniversario do Sr. Provedor na nossa companhia

Setembro

Com tanto sol ainda para brilhar... as
atividades de setembro foram uma aventura
para recordar!

Destaques deste més:

- Aniversario do Sr. Provedor: os nos-
sos utentes e colaboradores nutrem um carinho
muito especial pelo Sr. Provedor; por isso, nio
admira que o dia do seu aniversario seja uma
grande festa e ele seja recebido em apoteose.
Parabéns ao Sr. Provedor pelo seu aniversario e
pela sua vida gasta a semear sonhos e esperanga
no coragdo dos que estido ao seu cuidado!

- Acampamento no Parque de Aventu-
ra de Azurara: querem uma atividade mais ani-
mada que um acampamento? Os nossos utentes
adoram e ja estavam todos empolgados a con-
tar os dias para esta atividade. Foram aventuras
sem fim e experiéncias inesqueciveis! Por isso,
os trés dias voaram num apice e ficou a memo-
ria no coragao!

2t

Acampamento, natureza, ar puro... que bom!

Outubro
A chegada do outono trouxe, tam-
bém, muitas atividades divertidas.

Destaques deste més:

- Dia Mundial da Alimentagdo: para
nos a alimentagido é coisa sérial Neste sentido,
tém sido desenvolvidas muitas agdes de sensibi-
lizagdo para os bons habitos alimentares... e to-
dos, utentes e colaboradores, temos aprendido a
comer melhor! Claro, porque mais coisa menos
coisa ja temos que vestir o fato de banho outra

Mais uma atividade com a Dra. Daniela

vez...e depois como vai ser!?

- Dia das Bruxas: este dia é um dos
mais aguardados por todos! E uma atividade
que contagia todo o Centro de alegria, brinca-
deiras, gritos e gargalhadas! Pois, porque para
quem nio sabe, é montada uma “casa de terror’,
com sustos que até as bruxas se assustam! Por
isso, o divertimento esta assegurado... assim
como os gritos de medo!

Novembro
O cheirinho a castanhas assadas trou-
Xe um sem numero de atividades este més.

Destaques deste més:

- Festa de S. Martinho: logo pela ma-
nha foi disputado em jogo de futebol entre os
utentes e os colaboradores! Coitado do arbi-
tro... pois ndo sabia para o que vinha! Bem, mas
o concerto de musica, oferecido por uns amigos
muito especiais, animou ainda mais este dia,




N° 44 - JANEIRO / 2017

Torneio de S. Martinho, vamos festejar!!

concluido com umas castanhas quentinhas, tdo
boas! Lembram-se do sabor? Hum, que boas!

- Auditoria Piloto: a nivel europeu, fo-
mos uma das duas Institui¢des escolhidas para
desenvolver uma “auditoria piloto EQUASS As-
surance 2018” (a outra Instituicdo era da Estd-
nia). Sentimo-nos muito honrados! A finalidade
desta auditoria consistiu em avaliar a aplicabi-
lidade e conformidade das novas ferramentas
EQUASS. Foi um éxito, gracas ao empenho de
todos!

0 4° aniversario da nossa radio merece uma comemoragao

Dezembro
Com o Natal a porta, as atividades
foram-se multiplicando este més.

Destaques deste més:

- 4° Aniversario da “Radio Touguil4n-
dia”: a Radio faz parte da vida dos nossos uten-
tes. Por isso, foi criada uma Rd4dio interna... e
ja estamos no seu 4 aniversario! Fantdstico! A
programacdo de hoje foi muito especial, como

todos os dias, com temas, musicas e noticias do
interesse dos utentes. Ja conhece a nossa Radio?

- “Aldeia de Natal Touguildndia 2016™:
de forma gratuita, cerca de 1400 criangas visita-
ram a nossa Aldeia de Natal, enchendo a nossa
casa e 0s nossos coragdes. A alegria e interagdo
partilhada com os visitantes foram impagaveis.
Para o ano estaremos a espera de todos com

Mais uma “Aldeia de Natal” realizada...
estamos de coragao cheio!

mais novidades! Aqui encontrardo a magia do
Natal!

NOTA: Gostaria de agradecer o em-
penho e generosidade de todos os que fizeram
estas e tantissimas outras atividades acontece-
rem, enchendo de alegria os dias e o coragao
dos nossos utentes! O valor dos nossos cola-
boradores origina pequenos e grandes mila-
gres, todos os dias!

Sérgio Pinto
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Casa da Crianca

“Melhoria continua”

Com base nesta premissa foi reno-
vada a certificagdo da Casa da Crianga, no
ano de 2016, nas respostas sociais de Creche,
Jardim de Infancia e CATL, pelo Referencial
Equass Assurance, com vista a maximizar a
qualidade dos servigos. Parabéns a todos os
que uniram esforgos, para a concretizagao
deste objetivo. A Casa da Criang¢a preten-
de, para o ano letivo 2016/2017, continuar
a desenvolver estratégias que permitam um
papel ativo e de destaque junto da comuni-
dade. Assim, considerou-se pertinente tra-
balhar com as criangas e a restante Comu-
nidade educativa o tema “A Natureza, uma
amiga a preservar. No ambito deste tema,
perspetiva-se desenvolver varias atividades
que contribuam para a construgao e forma-
¢do de criangas sensibilizadas e ambiental-
mente responsaveis pelo futuro, assim como

@f@ Santa Casa da Misericordia
; -y de

Vila do Conde

Os equipamentos sociais
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Renovaram o
Certificado do Sistema
da Gestio de Qualidade
pelo Referencial

EQUASE Assurancel. o 2urence

in Social Services

Agosto 2016

a participagdo das criangas no cuidado e pro-
tegdo dos seres vivos, o incentivo a aquisi¢ao
de hébitos de vida sauddvel, e a reflexio sobre
a influéncia da agdo humana no ambiente.
Objetiva-se igualmente consciencializar as
criancas e comunidade educativa para a im-
portancia da adogao de atitudes verdes e um
estilo de vida ecologico, praticando a recicla-
gem com vista & prote¢do do meio ambiente e
a reducao do desperdicio.

Visita a Agro Semana

Para iniciarmos o ano letivo da me-
lhor forma, no dia 4 de setembro visidmos a
“Agro Semana”. Este evento realiza-se no Es-
paco Agros em Vila do Conde e trata-se de
uma Feira Agricola onde foi possivel observar
animais da Quinta, visitar uma exposi¢ao de
maquinas agricolas, e realizar outras ativida-
des de bastante interesse. O lanche foi ofere-
cido pela Agros e foi enriquecedor o tempo
passado com os animais, observando o que
comiam e como interagiram com as criangas.
Como a ahmentaqao e um tema abordado

Aprender a ordenhar as vaquinhas
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com as criancas durante todo o ano letivo,
devido ao impacto que tem na satiide das mes-
mas, a Casa da Crianga aderiu a 22 fase do
projeto “NUTRICIENCIA”, um projeto pro-
movido pela Faculdade de Letras da Univer-
sidade do Porto, em parceria com a Faculdade
de Ciéncias da Nutricdo e Alimentagio, Fa-
culdade de Engenharia, Unido das Misericor-
dias Portuguesas, Santa Casa da Misericordia
do Porto, Radio Televisao Portuguesa - RTP e
a Universidade de Oslo, que tem como objeti-
vo primordial aumentar a literacia em satude e
nutricdo, através do desenvolvimento de fer-
ramentas educacionais que visem capacitar as
familias e as criangas em idade pré-escolar e
escolar. Criamos uma mascote de nome “Bro-
colina” e um “slogan”:

Ol4 criangas e familias!

O meu nome é BROCOLINA, namo-
rada de Brécolo Artur!

Sou verde e muito saborosa... rica
em vitaminas e minerais, fibra e agua... sou
muito feliz e muito importante para a saude
de todos! Sabem porqué?

O meu segredo é beber muita agua,
fazer exercicio fisico todos os dias, comer
bem e saudavel.

Fagam como eu!

A Casa da Crianga escolheu o brdco-

A nossa mascote atlética

lo para mascote com o objetivo de familiari-
zar as criangas com este horticola, muitas ve-
zes rejeitado a hora da refeigao.

No ambito desta iniciativa e com a
participagdo da nutricionista da SCMVC, re-
alizamos as “oficinas da alimenta¢ao’, que tém
como objetivo sensibilizar os encarregados de
educacédo e familiares dos utentes do Centro
para uma alimentagdo equilibrada e saudavel.

A 2 de outubro, a Casa da Crianca
celebrou o seu 16° aniversdrio. E sempre um

Os papas nas “Oficinas da alimentagdo”
dia especial, e este ainda o foi mais, pois, por
breves momentos e com a presenca da gran-
de maioria dos colaboradores do Centro, o
Diretor do Centro agradeceu a todos aqueles
colaboradores que durante estes anos ACO-
LHERAM, CUIDARAM, ENSINARAM E
EDUCARAM todos os utentes, relembrando
que é necessario continuar a trabalhar de uma
forma dedicada e aplicada.

O Dia do Animal, que é celebrado
a 4 de outubro, nunca é esquecido no nosso
Centro. As criangas deliram com eles e é fan-

A Casa da Crianga fez anos... yuppy!!

tastico observar a interagdo que existe entre
ambos. Neste dia, alguns colaboradores da
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Casa da Crianga fizeram-se acompanhar ao
trabalho com os seus animais de estimagio e
tdo especial se tornou esta data, pois vieram
cées, patos, papagaios, coelhos e hamsteres...
Que bicharada!

“Todas as criancas tém direito a

“Os animais s30 Nnossos amigos”

Pijama. A 21 de novembro, este tema foi abor-
dado com as criangas e para tornar o dia ain-
da mais “reconfortante”, apelimos aos encar-
regados de educagao que trouxessem os seus
filhos com o pijama vestido para o Centro,
e se fizessem acompanhar de um objeto que
fosse sinal de conforto para as criangas (Ex:
peluche, almofada, etc.). Foi um dia diferente
dos demais, até porque a maioria dos colabo-
radores também participou nesta iniciativa,
vestindo os seus pijamas.

Para terminar 2016 da melhor forma,
a festa de natal que se realizou a 9 de dezem-
bro no Auditério Municipal de Vila do Con-
de, encheu os coragoes de todos os presentes,
principalmente das criancas, que dangaram,

Viva o dia do pijama!

cantaram e ainda tiveram a visita do pai natal.
O testemunho da Sara Pinto, utente do CATL,
¢ evidéncia dessa alegria:

“Mais um ano passou e mais uma festa

Hoje trouxemos os pijamas para a “escola”

de natal se realizou, cheia de emogdo, diversdo
e dedicagdo, como em anos anteriores. A festa
ndo foi perfeita, mas todos nés, sem excegdo,
fizemos os possiveis para que a nossa festa cor-
resse bem. Divertimo-nos muito, bem como
todos os envolvidos. No dia da festa, todos
trabalharam arduamente. Foi um dia muito
cansativo, mas mesmo assim ninguém desistiu
de proporcionar um bom espetdculo. Todos as
criangas estavam organizadas no auditério,
mas quando alguma chorava, os meninos do
CATL ajudavam a consolar com carinho. As
atragdes foram muito boas e mesmo as criangas
mais pequeninas, conseguiram divertir imenso
o publico. A festa foi mais uma experiéncia que
todos adoramos e continuaremos a fazer com
muito gosto, todos os anos.”

Pista de gelo

Ja se tornou uma visita obrigatoria
na época natalicia...patinarmos no gelo. As
criangas adoram esta experiéncia, é dificil o
momento em que temos de regressar, pois
ninguém quer arredar pé da pista gelada. O
testemunho da Mariana ¢ evidéncia disso:

“Eu gostei muito de ir a pista de gelo,
porque nos divertimos imenso, demos muitas
gargalhadas porque alguns colegas cairam. Os
senhores da organizagdo eram muito simpadti-
cos, pois ajudavam-nos a levantar quando cai-
amos. Andamos num carrocel e no final come-
mos crepes de chocolate, que estavam deliciosos
e gostosos. Gostariamos de ld ir outra vez se
possivel.”

Nuno Carvalho
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Centro Social em Macieira

Julho

Regressamos a banhos na praia de
Mindelo; esta foi uma quinzena de muito sol
e brincadeira e a alegria das criangas foi con-
tagiante!

O passeio de final de ano letivo foi a

E sempre muito engracado visitar a quinta
Quinta de Santo Inacio. Criangas e adultos es-
tiveram muito divertidos, houve tempo para
fazerem um pic-nic ao ar livre, conviver com
criancas de outras escolas, conhecer novas
espécies de animais e tirar fotografias com os
amigos!

Agosto

Durante o més de agosto houve tem-
po para brincar, descansar e aprender, sendo
que as criangas realizaram muitas brincadei-
ras livres! Foram ainda desenvolvidas sessoes
de cinema, atividades plasticas, atividades fi-

Brincadeiras no parque infantil

sicas e experiéncias cientificas, tudo num es-
pirito de diversao e de descoberta!

Setembro

Iniciou-se o ano letivo com muita
energia e vontade de aprender; ao longo do
ano serdo desenvolvidas atividades a preser-
vagdo da natureza, sendo o tema do Projeto
Educativo “Natureza: uma amiga a preservar’.

Foi também em setembro que tive-
mos o privilégio de festejar o aniversario do
Sr. Provedor. As criancas realizaram uma
prenda para lhe oferecer: uma gravata pinta-
da a méao por elas proprias! O resultado nao
poderia ter sido melhor, todos ficaram felizes
por fazer o bem a quem tdo bem nos quer; foi
uma celebracdo muito alegre e feliz!

Comemoramos o aniversario do Sr. Provedor

E porque é bom iniciarmos o ano
escolar com muita alegria, foi realizado um
convivio entre todas as salas, onde todos pu-
deram dangar e aprender novas coregrafias
num ambiente contagiante; as criangas diver-
tiram-se, dan(;aram e encantaram!

No ambito do desenvolvimento do
Projeto associado a Natureza, as criancas rea-
lizaram as vindimas e foi com entusiasmo que
0s nossos “pequenos agricultores” apanharam
uvas e também espigas!

A horta pedagdgica do Centro tam-
bém foi alvo de atengéo, pois durante este més
foi tempo de colher o que havia sido planta-
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do. As criangas participaram ativamente na
colheita dos alimentos (mesmo dos mais pe-
sados!) revelando um bom espirito de equipa
nesta tarefa!

Outubro

Com a chegada do Outono chega
também a queda das primeiras folhas; como
foi bom sair para as apanhar!

Folhas secas de Outono

Para assinalar o Dia Mundial da Ali-
mentagao, contdmos com a visita da nossa nu-
tricionista, Daniela Vareiro, que nos ensinou
sobre a importancia das leguminosas; estes
conceitos foram explorados por todos, sendo
que as criangas compreenderam a importin-
cia destes alimentos para crescerem fortes e
saudaveis!

Ensinamentos para crescermos fortes e saudaveis

A sala dos 5 anos fez doce de abdbo-
ra. Para tal, contaram com a preciosa ajuda
dos seus pais e familiares que quiseram parti-
cipar nesta atividade; juntos fizeram um doci-
nho, com muito carinho!

Os meninos da sala dos 4 anos dis-

Dia das bruxas

farcaram-se de gatos assustadoramente...
simpaticos! Foi o Dia das Bruxas, com toda
a sua alegria e criatividade! Foram realizadas
brincadeiras de meter medo e sustos de ficar
com o cabelo em pé; tudo dentro do espiri-
to comemorativo desta data que tanto agrada
as criangas! E porque os sustos nao ficaram
por aqui, foram ainda confecionadas pizzas
e paezinhos com motivos fantasmagoricos:
mumias, aranhas...tivemos muito medo, mas
foi muito divertido!

Nos a confecionar pizzas

Novembro

Durante o més de novembro, os me-
ninos da sala dos 3 anos fizeram mais uma vi-
sita a Biblioteca Municipal de Vila do Conde,
onde puderam conhecer novos livros e novas
histdrias de encantar!

As criancas das salas de Jardim de
Infancia também puderam assistir 8 Hora do
Conto, em que as histérias foram contadas
pela D. Laurinda, sendo algumas delas “Des-
culpa, por acaso és uma bruxa?” ou “O dia em
que a barriga rebentou”.
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Quentinhas e boas... as castanhas!

O dia de S. Martinho foi assinalado
através do lanche convivio em que as casta-
nhas nido puderam faltar! As criancas reali-
zaram trabalhos em sala alusivos a este tema,
em que a imaginagdo saltitou como as casta-
nhas assadas!

E de pijama celebramos o Dia Inter-
nacional dos Direitos da Crianga. Foi muito
divertido poder assinalar o Dia Nacional do
Pijama vestidos de forma confortavel e tdo
quentinha! Foram realizadas brincadeiras e
houve lugar para jogos e trocas de afetos, sen-
do que esta iniciativa reverteu para a associa-
¢do “Mundos de Vida’, com o intuito de aju-
dar criangas de risco, pois “todas as criangas
tém o direito a crescer numa familia”

Dezembro

Em dezembro as criancas receberam
uma agradavel surpresa: foram presenteados
com a pega de teatro “O Natal da Nené’, apre-
sentado pela companhia de teatro Pathos nas

instalagdes do nosso Centro!

Pai Natal e as suas renas

Nesta peca pudemos assistir a uma historia
mirabolante com um pai natal brincalhdo

e renas divertidas, tendo-se proporcionado
momentos de magia e encantamento.

Dentro do espirito natalicio, as crian-
¢as de Jardim de Infincia e de CATL foram
até Touguinha visitar a Touguilandia- Aldeia
de Natal. As atividades passaram pela realiza-
¢do de ateliers, pinturas faciais ou brincadei-
ras em insuflaveis.

O CATL vivenciou ainda o brilho do
Natal através da visita a Perlim, em Santa Ma-
ria da Feira, onde realizaram atividades alusi-
vas a esta época festiva.

A visita do Pai Natal nao passou des-
percebida aos mais pequenos que, apds terem
recebido as suas prendas, quiseram tirar uma
fotografia com ele, sendo que todas as crian-
cas espelharam a felicidade deste momento!

Realizou-se a tradicional Eucaristia e

Colinho do Pai Natal

almogo de Natal, tendo como participantes as
criangas, o Sr. Provedor e os convidados.

A Festa de Natal foi realizada num
ambiente de partilha e afetos, sendo que a
mesma foi aberta & comunidade e todos os
interessados puderam assistir 8 mesma. As
criangas encantaram com as suas dancas e
atuagdes, sob o olhar atento e orgulhoso dos
seus pais e familiares, que aplaudiram entu-
siasticamente!

Ana Paula Loureiro

NO 44 - JANEIRO / 2017

casgnta

Centro Rainha Dona Leonor

O Centro Rainha D. Leonor tem vin-
do a desenvolver atividades ocupacionais,
programadas semanalmente, com o intuito
de promover e manter o equilibrio biopsicos-
social, de forma a ir ao encontro das neces-
sidades e gostos dos que escolheram a nossa
Instituigdo para viver.

- Com a colaboragdo do Professor
Pedro Silva, as aulas de ginastica tém contri-
buido para melhorar as capacidades fisicas
e motoras de modo a aumentar o bem-estar
fisico e mental, para melhorar as capacidades
de flexibilidade, forga, agilidade e capacidade
aerdbica. Estes exercicios tém sido feitos den-
tro e fora de portas.
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Passeio por terras de Vila Nova de Cerveira

- Ao nivel da intervengdo cognitiva,
as sessdes de estimulagdo multissensorial,
sessOes de treino e estimulagdo cognitiva a
serem efetuados bissemanalmente, sio uma
mais-valia para o equilibrio e manutengao

Sessdes de treino cognitivo

cognitiva dos residentes.

- Ao nivel da interven¢ao ocupacio-
nal, existem outras atividades no centro, tais
como: treino de marcha, atelié de saberes,
jogos tradicionais, jogo do boccia, passeios
semanais e cinema. Estas atividades calen-
darizadas ocorrem semanalmente no centro,
para que diariamente os residentes se sintam
estimulados ao convivio.

a)No atelier de saberes damos asas a
imaginagao para a execugdo de trabalhos ma-
nuais, em convivio salutar, em que os traba-
lhos realizados tém por finalidade a decora-
¢do do centro em épocas festivas, o assinalar
de datas comemorativas como o dia da mae,
dia do pai, dia da mulher e todas as outras que
fazem parte do nosso calendario nao esque-
cendo sempre de presentear também as cola-
boradoras do nosso centro.

Anjos em serapilheira executados pelas residentes

b) O intercambio que o centro faz
com outros centros, sejam eles com jovens,
com histdrias contadas, ou de seniores, com a




Santa
calva
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participagdo de uma aula de ginastica na festa
de Natal do Lar de terceira idade, é de enalte-
cer a disponibilidade e entusiasmo com que
esses desafios sdo encarados e aceites.

c) Sempre que o tempo permite, os
residentes sao convidados a dar passeios, em
que o destino mais solicitado é a beira-mar.

Visita ao Museu Etnografico da Pévoa de Varzim

d) Sempre que possivel, é dedicado
algum tempo aqueles residentes que simples-
mente queiram conversar, seja essa conversa
s6 um reavivar de memdrias ou simplesmente
uma conversa cordial sobre o seu dia-a-dia.

e) Organizacao de festas comemora-
tivas de datas especiais: dia dos avds, aniver-
sario do Sr. Provedor Eng. Arlindo Maia, festa
de Natal.

Conseguir que os residentes do Cen-
tro Rainha D. Leonor se sintam fisica e men-
talmente ativos, por forma a trazer-lhes quali-
dade de vida no seu quotidiano nesta etapa da
vida, é o objetivo deste centro.

Almogo de Natal

Reflexoes

Meu querido menino Jesus

Estamos no Natal e Tu és o Natal.

Quem o sabe?

Quem o sente?

Quem o testemunha?

Natal é ver quem estd na berma;

Quem foi arrumado pelo mais forte ou pelo
mais habil;

Quem chora porque nao tem casa, nem traba-
lho, nem carinho de ninguém;

Quem nunca se sentiu estimulado com um
sorriso, um parabéns, uma flor.

Entao celebremos o Natal com:

Atencdo

Sorriso

Partilha

Justica

Caridade

E amor.

Porque o Natal é

Parar,

Ver

E ouvir com os olhos do coracio.
O Natal ¢é

Ajudar a levantar e andar;

O Natal ¢é

Fornecer razoes de viver e de esperar;
O Natal ¢é

Cantar a vida.

Porque o Natal

Es Tu.

Sem Ti nao ha Natal.

Natal, meu Menino, s6 Tu.

“Pregoes de Esperanga”
Exmo. Bispo de Setubal D. Manuel Martins
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Centro Prof. Doutor Jorge de Azevedo Maia

Julho

O més de julho fica marcado pelo “re-
gresso’ da praia ao nosso dia a dia. Sdo sem-
pre momentos muito divertidos onde a boa
disposicdo estd sempre presente. “E sempre
muito fixe quando vimos para a praia.” Fran-
cisco Leal

Para terminar o més em grande, fo-
mos a uma discoteca, onde dancamos, dan-
¢amos e dan¢gamos com muita energia. Os
sorrisos e o olhar dos nossos utentes trans-
bordavam de alegria. “Foi a primeira vez que

Uma ida a discoteca

fui a uma discoteca e adorei” Orlanda Lirio

Agosto

Ao longo do més de agosto participa-
mos em varias atividades dinamizadas pelo
CMIA (Centro de Monitorizagdo e Interpre-
tacdo Ambiental), onde, para além de apren-
dermos mais sobre os animais e os seus habi-

No parque de S. Pedro de Avioso

divertidos.

Visitimos os parques da cidade da Pévoa de
Varzim e de S. Pedro de Avioso onde aliamos
o0 passeio sempre muito agradavel para a vista,
com alguma atividade fisica como o proéprio
espaco possibilita. “Este espaco é muito bom
para relaxar e conviver” André Oliveira

Setembro

Durante o més de setembro tivemos a
visita, ao nosso centro, de elementos da GNR
acompanhados pelos seus cées e cavalos. Fi-
zeram demonstracbes de treinos e os cées
portaram-se muito bem. Ainda pudemos fa-
zer “festinhas” a um deles que era mais cari-
nhoso. “Foi espetacular” Rui Sousa

Em setembro, a sele¢do nacional
portuguesa de Parahoquei sagrou-se bicam-
ped europeia, em Antuérpia, tendo nas suas
fileiras o nosso colega Joaquim Pereira. Fo-
mos recebé-los em clima de festa ao aeropor-
to, porque nio é todos os dias que temos um

S )

Grande rececao ao Joaquim Pereira

campedo europeu entre nds. “O meu irmao é
o maior!” Jorge Pereira

Outubro

Outubro reservou-nos uma atividade
fantéstica, a visita 8 CERCA como data come-
morativa do dia do animal. Os animais sio
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muito nossos amigos e devemos cuidar deles
com muito carinho. Foi uma tarde de muitos
. <« . » .
mimos e algumas “lambidelas” “Foi uma tar-
de tnica onde todos nos divertimos muito.”
Patricia Gomes
Em parceria com um dos agricultores

da nossa freguesia, participamos na vindima.

Os animais sdo nossos amigos

Foi uma experiéncia muito enriquecedora e
divertida, porque pudemos participar no ci-
clo de produgéo do vinho.

Novembro

No dia de Sao Martinho, para além
das habituais castanhas assadas, tivemos mui-
ta anima¢ao com a realizagdo de um jogo de
Voleibol entre colaboradores e utentes, assim
como com uma sessao de karaoke. Foi um dia
para demonstrar talentos ... ou nao!!! “Foi
mesmo um dia em cheio” Sérgio Areias

Mesmo a terminar o meés, partici-
pamos numa atividade denominada “Ofici-
nas de Natal” realizada na Alfandega Régia e
construimos aderegos natalicios que serviram

==t

Oficinas de Natal

para enfeitar a arvore de Natal. “Foi uma ati-
vidade muito pedagogica” Alexandre Olivei-

ra
Dezembro

Celebramos o dia internacional da
deficiéncia cooperativamente com 0s nossos

Placard do Dia da Deficiéncia

colegas do CARPD. Construimos um placard
alusivo ao tema, bem como uma danc¢a muito
dindmica e no final, fomos muito aplaudidos.
Partilhamos a alegria e magia do Na-
tal com os nossos familiares e amigos, bem
como com o Sr. Provedor e demais amigos
da Misericordia. O Natal é sempre uma data
especial sobretudo quando temos préximo
quem mais amamos. “Divirto-me sempre
muito na Festa de Natal” Filipe Rodrigues
Bento Campos

Feliz Natal!!!




