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Mês e Ano da Atividade: AGOSTO 2023  

Dia Atividade 

01 Início das férias do CAO/CACI 

03 Atividades no MagikLand 

04 Participação no In-Póvoa: Praia para todos 

07 Percurso pedestre: atividade no exterior 

9 a 20 Concurso “Volta a Portugal em Bicicleta”: Colaboradores 

10 Sessão de Beleza: Cabelo, maquiagem e relaxamento 

11 Participação no In-Póvoa: Praia para todos 

14 Convívio da equipa de Boccia 

17 
Jogos e aventuras 
Duelos de improviso: Dança 

17 Participação no In-Póvoa: Praia para todos 

17 Atividade sobre os Direitos e Deveres dos Utentes: Tribunal  

18 
Atividades na Piscina de água doce de Ponte da Barca: 
Piscinas Municipais de Ponte da Barca 

22 Convívio do grupo da Fisioterapia e “Dança Inclusiva”, em Famalicão 

23 Jogo de Voleibol no exterior 

24 Participação no In-Póvoa: Praia para todos 

24 Sessão de relaxamento ao ar livre 

25 Piscina de água salgada da Póvoa de Varzim: Clube Desportivo da Póvoa 

31 Participação no In-Póvoa: Praia para todos 

Outras Atividades Previstas: 

 

Passeios e idas à praia todo mês 
Idas à piscina durante todo o mês 
Participação e visitas à Feira de Artesanato 

 
 

ANIVERSÁRIOS 
 

Dia 01 – Pedro Silva 
Dia 03 – Vítor Reis 
Dia 05 – Manuel Carvalho 
Dia 05 – Maria da Saúde 
Dia 07 – Celeste Cerqueira 
Dia 07 – Olívia Fortunato 
Dia 10 – Edmundo Costa 
Dia 11 – José Lamas 
Dia 11 – Daniela Santos  
Dia 11 – Sónia Rocha  

  

Dia 18 – Armando Coreia 
Dia 19 – Elisabete Pinho  
Dia 19 – Daniel Coelho 
Dia 20 – José Carlos 
Dia 22 – Ana Cordeiro 
Dia 24 – Fernanda Silva 
Dia 24 – Albina Pereira 
Dia 24 – Fátima Silva 
Dia 27 – Pedro José 
Dia 28 – Carlos Silva 
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