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Més e Ano da Atividade: Outubro 2021

Dia Atividade

01 Dia Mundial da Musica: Atividades

01 Dia Internacional do Idoso: Lembrancas para utentes de SAD
01(04) | Dia Mundial do Sorriso: Atividades

05 Dia da Implantacao da Republica: Feriado Nacional
05 (06) Dia Mundial do Animal

Dia dedicado ao nosso animal de estimagdo — Passeio com a Pantera

08 Continuagéo dos episodios da série: “Pér do Sol”

12 Atividade Fisica e Desportiva: Aula de Relaxamento

13 Visualizagao das celebragées de Fatima

14 11h00: Eucaristia

15 Visualizagéo do filme: “Ronaldo”

18 Inicio das atividades de piscina e pavilhao (Piscinas e Pavilhdo Municipal)

Remo Indoor, Figueira da Foz Campeonato de Portugal ANDDI - Portugal

20 Campeonato Nacionais por Escaldes - IX Tagca Nacional ANDDI - Portugal
22 Inicio dos preparativos para o “Dia das Bruxas”
25 “Caca ao Tesouro”, no Centro

31(29) | Diadas Bruxas - “Halloween”

30 Ténis de Mesa, Viseu - 28° Tacga de Portugal
Torneio “Cidade de Viseu 2021”

Outras Atividades Previstas:

Auditoria Interna ao nosso Centro
Dia Mundial da Saude Mental

ANIVERSARIOS

Dia 03 — Fernanda Martins Dia 14 — Elisa Ferreira

Dia 04 — Sofia Raquel Dia 17 — Alexandre Pereira
Dia 17 - Antdnio Lima
Dia 19 — Catia Vanessa
Dia 20 — Noé Frasco
1 Dia 24 — Amélia Moreira
p Dia 24 — Amélia Lopes

\ ( ’ Dia 24 — Ana Cristina Car.
Dia 10 — Artur Ferreira Dia 25 - Lucia Pereira
Dia 12 - Andrea Pelayo Po\ro\eehg . Dia 26 — Ana Maria Silva

Dia 26 — D? Laura Maia

Dia 05 - Jodo P. Silva
Dia 06 — Fernando Faria
Dia 07 — Fatima Novo
Dia 08 - Isabel Castro
Dia 08 — Vania Freitas
Dia 10 — Afonso Carvalho

Dia 12 — Jodo Ferradeira

Dia 12 — Antdnio Carneiro Dia 27 — Lurdes Neves

Dia 12 — Paula Pereira Dia 28 — Alice Moreira
Gestor de Atividades Data: / /
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