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Camara investe 4 milhdes ,
no Centro Comunitario das Caxinas

Na tltima sexta-feira ao final da tarde, foi
apresentado ao publico, no polivalente da
Escola Secundaria José Régio, o Centro
Comunitario das Caxinas. Trata-se de um
investimento que ronda os 4 milhées de euros,
custeados a 100% pelo orcamento municipal.
Ira nascer nos terrenos da antiga fabrica de
conservas Praia Mar, entre a Avenida Cidade
de Guimarées e a Rua Agra Longa. Tem um
prazo de execugéo de 2 anos.

O Centro Comunitario contempla a cons-
trucdo de um edificio polivalente que possa
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A indigestado pode incluir imensos sintomas
desagradaveis que se manifestam depois
da ingestéo de alimentos, como dilatagéo
‘do abdémen, ruidos abdominais, célicas,
flatuléncias, nduseas e vémitos. A azia e
refluxo sdo os sintomas que provocam
mais incémodo.

Para digerir os alimentos o estémago pro-
duz um litro &cido cloridrico por dia que
ajuda a desfazer os alimentos e a desin-
fecta-los, mas quando este 4cido sobe pelo
eséfago, que é desprovido de muco protec-
tor, provoca a tipica sensagéo de ardor. A
inflamacéo do eséfago origina uma intensa
dor no térax que muitas vezes a pessoa
julga estar a ter um ataque cardiaco. As
gravidas, fumadores, pessoas.com excesso
de peso, pessoas que consomem alcool com
regularidade, estdo mais sujeitos a azia
por terem o esfincter do eséfago (misculo
que controla a abertura do canal do est6-
mago) mais relaxado, permitindo a saida
do acido em direccdo ao eséfago.

Como melhorar os problemas da indigest&o?
A acupunctura tem efeitos muito bons
na regulacdo do sistema digestivo, acal-
mando em pouco tempo muito dos sinto-
mas. Juntamente com as plantas medi-
cinais e algumas mudancas na rotina, o
alivio é permanente.

Comer calmamente, mastigando muito
bem os alimentos, num ambiente calmo é
j& parte importante no sucesso do desapa-
recimento da indigestédo. Eliminar alguns
alimentos que promovam a acidez, ou por-

LaserDiodo - Corpo

Indigestao

acolher atividades de cariz desportivo, cul-
tural e ludico. Para o edificio principal esta
projetado a criacdo de campo de jogos inte-
rior, balnedrios, palco e uma zona auténoma
destinada a atividades de &mbito social. Na
parte exterior, serd criada uma praca que
também podera servir de lugar polivalente
de encontro, de estadia e de suporte a eventos
piblicos ocasionais. Ainda no espaco exte-
rior esta projetada a criacdo de dois campos
de jogos - um com relva sintética, outro de
areia - além de balnedrios de apoio para a

que sejam eles acidos, como chocolate, café,
alcool, alimentos gordurosos, leite, queijo,
grelhados e assados. Procurar manter os
niveis de stress diminuidos, pois o stress
estimula a producgéo de acido e provoca
irritagdo nervosa que afecta o estémago
e intestino.

Quanto as plantas a usar em caso de azia,
estas serdo meramente indicativas, pois
é necessario verificar se ha excesso de
acido ou caréncia na producio de Acido.
Contudo, experimente e verifique, qual ou
quais se adequam melhor a sua condigéo.
Sé&o elas: dente de ledo, cardo mariano,
horteld-pimenta, alcaguz desglicirrizado,
sumo de aloé vera, camomila, hipericéo,
passiflora, cidreira. Em termos de suple-
mentos, a tiamina, dcido pantoténico e
a colina (vitaminas do complexo B) dao
também o seu contributo.

Caminhar 20 minutos apds as refeicées,
néo beber enquanto come (beber 30 minu-
tos apés terminar, de preferéncia bebidas
mornas, como infusdo de camomila, fun-
cho, jasmim), néo se deitar de seguida a
refeigéo, elevar a almofada, cerca de 20
cm, durante a noite, séo medidas adicio-
nais que lhe trardo conforto no alivio da
indigestéo.

Sabia que o acido cloridrico do estémago
destréi os microorganismos que ingeri-
mos com os alimentos? Sem esta “barreira
acida” serfamos muito mais susceptiveis a
doencas provocadas por alimentos. ..

Préxima edigdo: Flatuléncia
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atividade desportiva ao ar livre. Estd ainda
pensado a criagdo de um bar exterior com
esplanada, um parque infantil e um outro de
manutencdao fisica, zonas de descanso e lazer,
além de um parque de estacionamento publico.

Elisa Ferraz, presidente da CAmara Muni-
cipal de Vila do Conde, que ja apontou esta
obra como ‘uma das mais emblematicas”
do seu mandato, acredita que o centro sera
‘um ponto de convergéncia e de encontro
para esta comunidade e que seja dinami-
zador de coesdo social e de vivéncias urba-
nas saudaveis".

A presidente da Camara destacou a poli-
valéncia da estrutura, acreditando que vai

servir os varios interesses da populacéo.
"Permitira, por um lado, a pratica de diver-
sas modalidades desportivas, e, por outro,
a existéncia de zonas de dmbito social, de
estadia, de usufruto e de convivio, sendo um
valioso contributo para a unido da comu-
nidade, para a melhoria da vida dos seus
habitantes, e para o relacionamento entre
geracdes', concluiu a autarca.

Agora, a obra sera alvo de um concurso
publico internacional, e terd, ainda, de ser
ratificada pelo Tribunal de Contas. A autar-
quia acredita que durante este ano a parte
burocrética ficara concluida e a empreitada
possa arrancar.

Atleta da Santa Casa de V. Conde
conquista pédio em prova de Boccia

Nos dias 27 e 28 de Janeiro de 2018, rea-
lizou-se o Campeonato Regional Indivi-
dual Norte de Boccia, nas categorias BC1,
BC2,BC4 e BCS5 (1° volta), no Pavilhdo Des-
portivo do Centro Escolar da Estacdo, na
Maia. O atleta Jodo Paulo Silva, de BC2 (2°
divisdo), em representou a Santa Casa da
Misericérdia de Vila do Conde (Centro de
Touguinha) e alcangou um 3° lugar, num
total de dezassete atletas em competicéo.
Nos quartos de final da competicéo, Jodo
Paulo Silva derrotou por 5-4 o atleta Pedro
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Moura (SCE). Nas meias-finais da compe-
ticdo, Jodo Paulo Silva saiu derrotado por
3-6 perante Pedro Ferreira (F.C.Porto). Por
fim, na disputa do 3° lugar, Jodo Paulo Silva
defrontou Anabela Craveiro, (MAPADI,
Pévoa de Varzim), tendo vencido por 4-3 no
desempate mediante realizacdo do quinto
parcial.

O atleta tem tido uma atitude positiva
durante as sessées de treino de Boccia,
demonstrando entusiasmo, motivagéo, empe-
nho e entrega durante as tarefas propostas.
Esta nova postura e ‘comprometimento” com
os colegas, Professor e com a modalidade,
refletiu-se de uma forma positiva e plena
ao longo de toda a competigéo.

Pela primeira vez, numa competicéo oficial
organizada pela PCAND - (Paralisia Cere-
bral - Associacdo Nacional de Desporto), um
atleta da Santa Casa da Misericérdia de Vila
do Conde - (SCMVC) arrecadou uma meda-
lha para a instituicdo. Este feito e proeza
atingido pelo atleta Jodo Paulo Silva ird
‘galvanizar”, n&o sé o préprio, como também
os demais colegas para tentarem alcancar
o éxito e sucesso em futuras competigdes.




