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“A nossa maior fraqueza estd em desistir.
O caminho mais certo para vencer é tentar mais uma vez”.

Thomas Edison

Onde nao existem dificuldades? Qual é a familia ou empresa onde nao ha
problemas? Que lugar onde nao ha espaco para explorar e desenvolver
oportunidades de melhoria?

Obstaculos, contrariedades, complexidades... irdo existir sempre, onde quer
gue estejamos, isso é certo! No entanto, o que fara a diferenca sera a nossa
atitude perante estas situacdes: podemos simplesmente desistir ou podemos
tentar de novo, pelo menos uma vez mais!

Esta cultura empolada do “eu”, com fim em si mesma, que hoje nos é vendida
como curamilagrosa, naotoleracedéncias, ndoinveste emsolugdese prescinde
de tudo e de todos que se apresentam como ameacas a felicidade imediata.
Nesta perspetiva, o “nds” dificilmente entra nas conjugacdes, é julgado como
antiquado, fora de moda, mesmo! E, paradoxalmente, a “morte” do “nds”,
esta a tornar-nos cada vez mais vazios, insensiveis e distantes, tal como a
escavar divisdes profundas, entrincheirados no nosso “eu”.

Perante as dificuldades, sim, serd necessario dar o melhor do meu “eu”, todos
os dias; porém, a vitdria mais duradoura, a que sem duvida nos fara sentir
verdadeiramente mais felizes, mais completos, serdao as conquistas alcancadas
pelo “nés”, pois ninguém é realmente feliz sozinho!

Portanto, quer na vertente pessoal, quer na vertente profissional, valeria a
pena nao desistir de lutar “as boas”, escondendo-nos nas fragilidades dos
outros! Valeria a penainvestir de corpo e alma nas solugdes e no compromisso!
Valeria a pena tentar uma e outra vez por conquistar, ou reconquistar, uma
consciéncia coletiva, onde todos valem, todos sentem... ndo apenas “eu”.
Porque acredito neste modo de vida... esfarrapo-me em lutar por ele... até ao
ultimo suspiro! E tu?

Sérgio Pinto
Diretor do Centro
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Dia da Mae - 01 de maio 2022

O dia da Mae foi celebrado no dia 5 de maio, pois foi 0 12 domingo des-
e més. No nosso Centro, este ano, a sala da madeira foi a responsavel
por fazer uma lembranca para cada mae. Consistiu em colocar uma
planta em cada vaso e no total fizemos 45 vasos. Estes, eram regados
odos os dias. Também fizemos coracdes em barro, pintados de verme-
Iho e colocados um em cada vaso. No dia da mae, cada utente ofereceu
um vaso a sua mae e eu levei um para casa, que a minha mae adorou.

Redigido e informatizado por Nuno Amorim
. Dinamicas com baldes - 04 de maio 2022

No dia 4 de maio foram realizadas vérias dinamicas com balGes com
a colaboracdo do professor Pedro e da animadora Daniela. Os uten-
tes da Sala dos Golfinhos e Sala dos Patinhos, foram os selecionados.
Nestes jogos tinhamos que fazer varias coisas como: ndo deixar cair
o baldo ao chéo, jogar ténis com o baldo, passar o baldo de mdo em
mao, entre outros. Foi um dia muito divertido que terminou com mui-
tas gargalhadas quando o Filipe Rogério rebentou um baldo e gritou

“vai acabar o mundo !!1”.
Redigido por Alexandre Pereira com a colaboragao de Pedro Silva
Informatizado por Alexandre Pereira.

SR
| !H\‘\Iﬁ(;

L1
iy

Os nossos utentes adoram estas atividades!!
Os balbes fazem-nos muito felizes!!

Futsal: 52 Jornada Campeonato Nacional -
05 de maio 2022

Nesta atividade, os atletas da Santa Casa da Misericérdia de Vila do
Conde, participaram com os clubes Caid-Santo Tirso e APPACDM-Ma-
tosinhos. Os nossos atletas s6 tém a possibilidade de praticar Futsal
as sextas, quando o pavilhdo de desportos de Vila do Conde, esta a
disposicdo da instituicdo. Nesse dia, trabalhamos para implementar
0 processo de jogo da equipa em contexto- competicao. A SCMVC e
CAID, ficaram em 12 e 22 |lugares, respetivamente. De salientar que o
Manuel Carvalho defendeu uma grande penalidade, que permitiu a
equipa alcangar um empate.

Redigido por Vera Silva e Jodo Paulo Silva

Informatizado por Vera Silva, com apoio.

I Maio 2022

Ténis de Mesa: 52 jornada Campeonato Nacional -
05 de maio 2022

Os atletas da SCMVC participaram neste torneio em conjunto com o Futebol
Clube do Porto, o CAID- Santo Tirso, o Clube de Gaia, o MADI - Vila do
Conde, o CTM Lousada e o ALADI- Lavra. Os nossos atletas que obtiveram as
melhores prestacGes, foram: Nuno Amorim e Manuel Carvalho (12 e 32 lugares,
respetivamente). De destacar que o Nuno Amorim venceu na final o atleta José
Gomes do MADI. A atleta feminina que se destacou foi a Ilidia Araudjo (52 lugar).
Os utentes da SCMVC demonstram muito gosto e satisfacdo na pratica desta
modalidade. Redigido por llidia Araujo com a colaboragdo do Prof. Pedro

Informatizado por llidia Aratjo, com apoio.
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|Fi|me “Fatima - A Histdoria de um Milagre” - 06 de maio 2022|

No més de maio sao celebradas as apari¢cdes da Virgem Maria a trés criangas
portuguesas. Para retratar este acontecimento foi elaborado um filme, a que
assistimos, cujo titulo é: “Fatima - A Histdria de um Milagre”. Este filme des-
creve tudo que os pastorinhos vivenciaram desde o “Milagre do Sol” até a
altura em que conseguiram que todos acreditassem que algo milagroso acon-
tecia naquele local.

Redigido por Emidio Silva e Joao P. Silva

| Caminhad%s nos passadicos de Vila do Conde - 09 de

maio 2022

No dia 9 de maio, aproveitando o lindo dia de sol primaveril, fomos dar um passeio pelos passadicos de Vila do Conde, passando por Vila Cha e ter-
minando na praia de Castro de S3ao Paio. Foi uma manha muito divertida, apesar de eu estar sempre a dizer “Pessoal, mais devagar!!! Parece que vao

apanhar o comboio.”

Redigido por Orlindo Sousa com a colaboragao de Pedro Silva
Informatizado por Orlindo Sousa
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No dia 10 de maio, foi realizado um
passeio com 14 utentes do Centro, ao
Zoo de Santo Inacio. Esta atividade foi
realizada com a venda de bolos e so-
bremesas feitas na sala das AVD. Foi
um dia tdo divertido, vimos muitos
animais, como por exemplo, macacos,
leGes, tigres e girafas. Aproveitamos
para almocar 1a e descansar debaixo
das arvores. Foi um dia muito bom.
Adorei.
Redigido por Jorge Pereira e Afonso Car-
valho com a colaboragdo de
Marta Oliveira
Informatizado por Afonso Carvalho

Procissao de Velas no Centro - 12 de maio 2022

No més de maio, o nosso centro realiza uma pequena novena em honra de N. S. de Fatima. Nesta novena, rezamos o terco que a Virgem pediu aos pasto-

rinhos, no dia 13 de maio de 1917. Também realizamos uma pequena procissao, com a imagem da Nossa Senhora, a volta do Centro, até a nossa Capela.

No dia 13 de cada ano, assistimos as celebracdes que sdo transmitidas pela televisdo. No final do més, fazemos a procissdao do adeus, e esperamos que
esta se realize por toda a vida.

Redigido por Jodo Paulo Silva e Emidio Silva

Informatizado por Jodo Paulo Silva

Foi mais um dia de muito amor, admiragdo, respeito e oragao pela nossa querida Mde do céu - Nossa Senhora de Fatima

0s passadicos da Povoa de Varzim - 16 de

No dia 16 de maio fomos com o professor Pedro dar um passeio pelos passadicos da Pévoa de Varzim. Passamos por vdrios campos, em Agucadoura e

Laundos (o Nuno Amorim até comentou que parecia que estava em Retorta), um campo de golfe e o parque de campismo. Estava um lindo dia de prima-
vera e gostamos muito do passeio, apesar de ficarmos cansados porque estava nortada.

Redigido por Orlindo Sousa com a colaboragao de Pedro Sousa

Informatizado por Orlindo Sousa.
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I Dia Mundial da Pastelaria: Confecao de um bolo especial na sala das AVD - 17 de maio 2022 I

No dia 17, comemoramos o dia Mundial da Pastelaria. Na sala das AVD, foi feito um bolo, pelos utentes da sala, com a ajuda das colaboradoras: Marta e
Cristina. O bolo era de chocolate e estava delicioso. Nds gostamos muito e esperamos que no proximo ano, outros utentes e colaboradores, participem
nesta atividade.

Redigido por Emilia Coelho
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Os bolos feitos c4 no CARPD s&o os melhores do Mundo!! Que delicia ;)

Ensaios e Espetaculo “Um Outro Olhar” - 27 de maio 2022

Duas semanas antes da estreia, da peca “UM
OUTRO OLHAR” estivemos a ensaiar com
textos escritos pelo Dr. Sérgio e a decorar as
nossas falas. Ensaiamos muito, pois queria-
mos chegar ao dia e saber todas as palavras,
na ponta da lingua. No dia 25, ensaiamos no
Teatro Municipal de Vila do Conde e final-
mente, apresentamos a peca no dia 27. Foi
uma noite de alguns nervos, muita emogado
e felicidade.

Redigido por Emilia Coelho e Nuno Amorim
Informatizado por Emilia Coelho

O nosso espetaculo foi memordvel, uma reflexdo sobre a vida e sobre o amor...
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Ténis de Mesa: Campeonato Nacional de Equipas 62 Jornada, no Porto -

02 de junho de 2027° .
No passado dia 2 de junho, ocorreu a 62 jornada do Campeonato Nacional de Equipas de ténis de mesa, no Dragao
Arena. Contamos com a presenca dos atletas Nuno Amorim e Manuel Carvalho, na equipa B e Joaquim Pereira e
Sérgio Areias na equipa A. A equipa do Porto venceu a SCMVC por 3-0 nas duas divisGes (12 e 22). Apesar das equipas
do Porto terem mais equipamento e condi¢des para treinar, nds temos vindo a evoluir. Vamos ver se para o ano corre
melhor.

Redigido por Nuno Amorim com a colaboragdo de Pedro Silva
Informatizado por Nuno Amorim

Um equipa formidavel

= : , Participacdao na decoracao da Cascata de Sao -

Como habitual, o nosso Centro participa ativamente nas atividades relacionadas
com os Santos Populares. Aqui no CARPD, com a colaboracdo dos utentes de todas
as salas, foi feita uma bonita cascata junto a secretaria. Esta deu, sem margem para
duvida, grande realce aos Santos Populares. A convite do Lar de Idosos, participamos
na estruturacao e construcao da maravilhosa casacata da Santa Casa da Misericdrdia
de Vila do Conde.

No dia 7 de junho o CARPD comemorou o Dia do Peregrino. Como
sempre, o Prof. Pedro e a colaboradora Elisabete Fonseca, acom-
panharam-nos na caminhada a Balasar. Saimos do Centro apds o
almocgo, a caminho de Balasar, passo a passo, muito contentes e
alegres. A meio, paramos para lanchar, e, assim continuamos até
chegar a Balasar. O utente Nuno Amorim foi na frente a comandar
0 grupo.

Redigido por Nuno amorim e llidia Aradjo
Informatizado por llidia Aratjo, com apoio Redigido por Vera Silva com a colaborag¢ao de Daniela Maia

1

Como todos os anos, a Igreja Catélica celebra o Dia do Corpo de Deus e a SCMVC junta-se a
esta festa, participando na realiza¢do dos tapetes de flores . O nosso Centro contribui com o
desfolhar das flores. Ficamos muito felizes, quando vemos o resultado maravilhoso do nosso
trabalho nos famosos tapetes de flores em Vila do Conde.

Redigido e informatizado por Jodo Paulo Silva

Foi uma caminhada muito gratificante

I Dia Olimpico - “Olimpiadas Touguilandia” - 09 de junho de 2022 I

O professor Pedro Silva juntamente com a animadora Daniela e a colaboradora Elisabete Fonseca,
selecionou um conjunto de jogos ludicos e recreativos, para serem realizados no exterior. No entanto,
como o tempo ndo estava muito bom, realizamos as atividades no ginasio. Jogamos bowling; jogo
de polybat; corfebol; jogo da “jenga”; “ tiro as latas”;etc. A alegria, animagdo, companheirismo e o
divertimento foram uma constante durante toda a tarde entre os utentes.

Redigido por Orlindo Sousa, com a colaboragdo do Prof. Pedro Silva

Informatizado por Orlindo, com apoio
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Além de nos exercitamos, divertimo-nos a valer

Apresenta da Peca “A vida é Bela” para _criancas na

.C.A (Aveleda) - 10 de junho 2
A convite da Associagdo de pais da escola EB, JI de Aveleda, o grupo que
encenou a pec¢a “Avida é bela” passou a tarde na festa de Arraialma A.R.C.A.
A nossa apresentagdo, mais uma vez foi um sucesso e todos adoraram.
No fim, ofereceram-nos um lanche delicioso com bifanas, moelas, rojées
e caldo verde, que comemos ao som do artista de televisdo Valter Lopes.

Redigido por llidia Araujo e Emilia Coelho com a colaboracao
Informatizado por llidia Aradjo
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Andebol - Final Campeonato Regional Norte: 12 Divisao,
V.N. de Gaia - 13 de junho de 2022
No passado dia 13 de junho participa- ”""’“’T"“"“ e -
mos no Campeonato Regional Norte de | ==
Andebol 5, que contou com a participa-
¢do do Clube de Gaia, Clube Cercifaf e
CAID de Santo Tirso. O nosso atleta Sér-
gio Areias foi o grande goleador da equi-
pa, apesar de ter mandado a bola trés
vezes a barra da baliza adversaria (CAID), '
que em tom de brincadeira disse: “Hoje . -
os Deuses do Andebol ndo estiveram co- :
migo!”. A equipa da SCMVC alcangou o
terceiro lugar na fase final do campeo-
nato regional norte de andebol, do qual
nos orgulhamos muito.

Redigido por Alexandre Pereira e llidia
Araujo com a colaboragdo de Pedro Silva
Informatizado por Alexandre Pereira

Nos dias 18 e 19 de junho realizou-se
| 0 Campeonato Nacional da modalidade
de Boccia Individual Absoluto, em Lei-
ria. O atleta Jodo Paulo Silva e o Prof.
Pedro Silva, representaram a SCMVC e
o atleta Jodo Paulo arrecadou a me-
dalha do 12 classificado no Boccia-
BC3- 22 Divisdo. Este acontecimento
foi motivo de orgulho para a instituicao,
técnico, colegas e amigos. O Jodo Paulo
com este feito adquiriu o “ passaporte”
para na proxima época ser inserido na
12 divisdo da modalidade.

Redigido e informatizado por
Jodo Paulo Silva

Parabéns ao Jodo e ao treinador!!

Festa de S3o Joao -
23 de junho de 2022

A festa de Sdo Jodo, foi comemorada com mui-
ta animacdo na sua véspera. Na “Radio Tougui-
landia” foi anunciado o colaborador vencedor
das quadras de S3o Jodo. Ao almogo fomos
presenteados com uma maravilhosa sardinha-
da e durante a tarde, um exclente bailarico no
gindsio.

Redigido por Emidio Silva e Alexandre Pereira com
a colaboragao de Daniela Maia . s

presentacao da Peca “ A vida é Bela” para criancas
Escola EB1 de Navais - 30 de junho 2022

*() LL £\
Os nossos utentes em grande

I Passeio Pi-gluenique Sala dos Sabonetes - I
4 de junho de 2022

Foi um dia especial o piqueni-
que da sala dos Sabonetes, em
S. Félix Laundos- Pévoa de Var-
zim. L3, fizemos varios jogos e
caminhadas pela escadaria do
monte. Almogamos nas me-
sas de pedra e foi um almogo
muito especial, onde reinou a
boa disposi¢ao. Para terminar,
tivemos uma sobremesa dife-
rente. Esperamos que para a
préxima o tempo também aju-
de, pois estava muito nevoeiro
e um pouco frio.

Redigido e informatizado por
Afonso Carvalho

Final 102 Jornada, Campeonato Re
ila do Conde - 21 de junho 2022

Os atletas da SCMVC so6 tém possibilidade
&l de praticar esta modalidade, quando o Pa-
& vilhdo de Desportos de Vila do Conde, estd
i disponivel. Como tal, a frequéncia de trei-
no de Futsal é reduzida. No entanto, a equi-
pa Vilacondense apresentou-se a um nivel
~ de exceléncia, tanto na sua organizagdo
defensiva, como nas transicdes ofensivas
rapidas. Apods a realizagdo desta Jornada, a
equipa da Santa Casa da Misericordia
- de Vila do Conde ficou em 12 lugar.

Redigido por Afonso Carvalho e Orlindo
Sousa.
Informatizado por Afonso Carvalho

A feira medieval este ano vai ser realizada no dia 8 e 9
de julho. Mas tivemos que comecar a preparar trabalhos
manuais no CAO muito cedo, para vender nesses dias. Ja
tinhamos alguns trabalhos em madeira elaborados como:
jogos e nomes. Nestes dias comegamos a montar as bar-
racas e 0s espagos para os animais. Colocamos os toldos
para tapar do sol e também, colocamos as mesas e cadei-
ras para as pessoas que nos virdo visitar puderem sentar a
comer e beber alguma coisa. Deu muito trabalho e estava
muito calor, mas vai valer a pena.

Redigido por Francisca Morais, Nuno Amorim e Emilia Coelho.
Informatizado por Francisca Morais com ajuda.

No dia 30 de junho fomos a escola de Navais para atuar na festa de final de ano das criancas. Vimos varias atua¢des, como musica, teatro e poesia antes
da nossa participacdao. Quando atuamos, toda a gente cantou e dangou connosco e no fim aplaudiram. Ficamos tao contentes por todos terem gostado.
Para terminar, assistimos a entrega dos diplomas aos meninos finalistas. Foi uma manha muito divertida.

Redigido por Emilia Coelho com a colaborag¢do de Anabela Figueiredo
Informatizado por Emilia Coelho com ajuda



Noticias de Touguinha

Julho 2022

pertura da V Feira Medieval e Celebragao do 272 aniversario - 01 a 09 de julho de 202

No dia 1 de julho iniciamos a construcdo da V Feira Medieval no nosso Centro, que contou com a colaboracdo de todos. Uns ajudaram a fazer trabalhos,
outros foram com os colaboradores distribuir panfletos pela comunidade e outros ajudaram a montar a feira em si. Comecaram também a chegar os
animais. Muitos foram os convidados presentes na nossa feira, entre eles o Ronaldo Mota, Domingos Moca, a rusga do Bairro Sul e o nosso querido Zé
Amaro também passou por cd para nos cumprimentar. No dia 7 comemoramos os 27 anos de vida do nosso Centro, assim como o aniversario dos nossos
colegas Pedro e Gisela. Obrigada a toda a comunidade que compareceu e ajudou na nossa feira. Redagdo do Tinta Fresca
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Futsal Fase Final: Campeonato Nacional - Lisboa, Seixal - 01 e 02 de julho de 2022

Nos dias 1 e 2 de julho realizou-se a fase final de futsal, que decorreu

no Pavilhdo do Centro de Solidariedade de Pinhal de Frades no Seixal, =

em Lisboa. Vencemos os primeiros jogos e passamos a liderar o grupo
A e fomos logo apurados para jogar a meia final. A primeira meia final
ndo correu muito bem e perdemos com a equipa do CAID de Santo
Tirso. Apesar desta derrota ndo desistimos e conseguimos ficar em 3¢

lugar. Estavamos todos eufdricos e estamos todos de parabéns.
Redigido por Nuno Amorim com a colaborag¢ao de Pedro Silva
Informatizado por Nuno Amorim

Jog-os de Voleibol - 19 -)22

O jogo de voleibol é praticado por duas equipas constitidas por 6 jogado-
res. O objetivo principal é langar a bola por cima da rede e fazé-la tocar no
chdo do adversario. Esta atividade proporcionou-nos satisfacao e diverti-
mento. A parte mais divertida da atividade foi quando a Daniela acertou
com a bola na cabeca do Trajano (que se encontrava a assitir), fazendo com
que todos se rissem a grande e a francesa.

Redigido por llidia Aratjo e Emidio Silva com a colaboragao de Pedro Silva

- { A o
O desporto é o nosso maior aliado!!

O Dia da Amizade ndo é dei-
xado cair no esquecimento no
CARPD de Touguinha e todos
o celebram com muito amor e
carinho. Como tal é partilhado
de forma alegre entre todos os
utentes e colaboradores. Para
incentivar o bom humor e o
reconhecimento das amizades
todos os colaboradores rece-
bem uma lembranga alusiiva
ao dia (uma frase de reconhe-
cimento sobre a amizade) e
um miminho muito doce.

Redigido por Jorge Pereira com a
colaboragao de José Lamas

I Idas a praia - 21, 27 e 29 de julho 2022 II

Boccia - Campeonato Nacignal de Pares e Equipas,

Neste més, em trés dias diferen-
= tes fomos a praia de Azurara. Es-
tava um dia muito nublado, mas
| mesmo assim fomos a dgua e jo-

gamos a bola. A meio da manh3,
deliciamo-nos com uma sandes
de atum e com uma fatia de me-
ldo fresquinha. Foi uma manha
~ em cheio. Todas as vezes que fo-
~  mos, divertimo-nos muito e es-
peramos repetir estes passeios
mais vezes.

Redigido e informatizado por
Afonso Carvalho

Mesmo sem sol, estar na praia é incrivel

Atletas e Treinadores... confiantes!

P LT E AV il

Vila do Conde -23/24 de julho 2022

Em Vila do Conde, realizou-se o
Campeonato Nacional de Pares e
Equipas de Boccia. Os atletas Elisio
Ferreira e Elisabete Pinho, acom-
panhados pelo Prof. Pedro e Vera
Ferreira, representaram a SCMVC.
Esta Epoca desportiva, ndo termi-
nou da melhor forma em termos
de resultados, mas também no
Boccia houve momentos de ver-
dadeiro éxito desportivo durante
toda a temporada.

Redigido por Jodo Paulo Siva, com a
colaboragao do Pedro Silva.
Informatizado por:

Jodo Paulo Silva

Atividades ludico-desportivas: jogos de precisao, pericia e manipulagao - 26 de julho 2022

No ringue do Centro, realizamos duas atividades em paralelo: aula de hidro-
terapia, com a Fisioterapeuta Claudia e atividades ludico-desportivas: jogos
de precisdo, pericia e manipulagdo, com a colaboragdo do Prof. Pedro Silva.
O utente Vitor Pimenta divertiu-se a tentar acertar com a bola nos colegas,
mas numa das vezes, escorregou...momento de diversdo para todos!!! Ter-
minamos com um étimo passeio e lanche a beira mar.

Redigido por Vera Silva e Emilia Coelho
Informatizado por Emilia Coelho, com apoio

Como qu

alquer Portugués, o farnel acompanha sempre...
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Convivio do grupo AVDI e Danga Inclusiva Agosto 2022

03 de agosto de 2022

37

Comecamos o dia bem cedo as 8h00 com o carregamento do autocarro e o nosso incrivel far-
nel. Cada utente levou uma mochila com a sua toalha e chinelos. Quando chegamos, fomos
logo para a piscina porque estava muito calor. Depois do almog¢o, andamos em varios carrosseis
tais como: montanha russa, roda gigante, entre outros. Como estava muito calor, voltamos
para a piscina. Antes de virmos embora lanchamos, comemos um gelado. Foi um dia muito

diferente e ficamos todos encantados com tudo que pudemos experimentar.
Redigido por Vera Silva, llidia Aratjo e Nuno Amorim

-rupo de Fisioterapia - 04 de agosto de 2022
Neste dia, fomos a Famalicdo para um convivio dos utentes da Fisioterapia,
com as terapeutas, o Prof. Pedro e o Sr. Domingos que conduziu o autocarro.
Foi um dia maravilhoso, apanhamos sol, estivemos na piscina, jogamos a bola.
Ao almogco comemos sandes de atum com salada, meldo, gelado de baunilha
(para sobremesa) e bebemos café. Apds o almocgo, descansamos na relva e, a
seguir, ainda voltamos a piscina. Ao lanche deliciamo-nos com crepes, gela-
do e chocolate, oferecidos pela D. Rosa, que nos recebeu de forma afetuosa
e com muito carinho. Depois de um dia tdo bem passado, regressamos ao
Centro. Redigido por Afonso Carvalho e Orlindo Sousa

Informatizado por Orlindo Sousa

Passeio a Viana do Castelo - Afife - 05 de agosto de 2022

Neste dia fomos passear a Afife, perto de Viana do Castelo. Fomos convidados por uma colaboradora, a passar o dia na casa dos seus pais. Estava um
dia de sol, pudemos fazer o piquenique nos jardins da casa. Divertimo-nos imenso com as colaboradoras e com o Zé Francisco. Esperamos poder repetir
este passeio no préximo ano. Redigido por Emilia Coelho, Emidio Silva e José Lamas

Informatizado por Emilia Coelho

-eira de Artesanato - 05 de agosto de -

No dia 5, fomos a Feira de Artesanato, acompanhados pela Animadora Daniela e pelo colaborador Bruno. Gostamos muito do que vimos, por exemplo:
apetes, loicas de barro, pecas feitas de madeira, e também comida e doces. Estivemos com o Dr. Sérgio na tenda dos doces da SCMVC e lanchamos antes
de regressar ao Centro. Redigido por Afonso Carvalho, Jodo Paulo Silva e llidia Araujo

Piquenique nos Jardins do Centro - Sala dos Bordados - 09 de agosto de 2022

Realizou-se no dia 09 de agosto um piquenique nos jardins do Centro, mais especificamente, a sombra da amoreira. Alimogamos e divertimo-nos juntos.
Enquando almogavamos tivemos a ouvir fado, cantado pela colaboradora Paula Pereira. Foi um momento maravilhoso. Obrigado por este piquenique.
Redigido e informatizado por Jodo Paulo Silva
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Convivio da equipa de Boccia - 11 de agosto de 2022

Neste dia realizamos o passeio da equipa do Boccia, na praia de Sampaio de Antas,
em Labruge. Nés, acompanhados pelo Prof. Pedro e pela colaboradora Elisabete
Fonseca, aproveitamos este percurso pelos passadi¢os da praia. Estava um dia ma-
ravilhoso e adoramos esta atividade. Obrigado aos organizadores.

Redigido e informatizado por Jodo Paulo Silva \ Do
Vi ¢ A .

Foi um passeio super especial!!

‘ ’," -e Corfebol no exterior - 16 de agosto de 2-]

Neste dia realizamos um jogo de Corfebol no ringue do Centro. O Prof. Pedro Siva
reuniu alguns utentes, com mais capacidades para este jogo e comegamos a fazer,
dois a dois, passes com bola, contornar os cones com a bola e fazer langamentos
ao cesto. No final fizemos uma brincadeira muito divertida, que acabou com uma
foto do grupo.

Redigido e passado a computador por Nuno Amorim

Sabia o que este era o cesto do Corfebol?

ique nos Jardins no Centro: Sala da Pi
19 de agosto de 2022

Neste dia realializou-se o piquenique da sala da Pintura. Atoalhou-se a
mesa da amoreira, debaixo da sombra e todos podemos almocar e con-
franternizar a sua volta. Gostei muito desta atividade e espero que possa
participara em outras como um passeio fora do centro ou um piquenique
na praia.

Redigido por Emilia Coelho, com a colaboragdo de Ana Paula Silva

’ A\ A X =S A
Uma sala super, mega fixe!! Que o diga a Elisa Ferreira

IPiquenique nos Jardins no Centro: Sala da Tecelagem - 23 de agosto de 2022|

No dia 23 de agosto, realizamos um piquenique no jardim
do Centro, com os utentes da sala da tecelagem e os cola-
boradores. Escolhemos um local, junto da amoreira, que
tem uma mesa de pedra e almogcamos |4. Aproveitamos
para conviver e estarmos juntos de maneira diferente. Es-
peramos que no préximo ano, este se realize no exterior
do Centro.
Redigido por: llidia Aratjo e Emidio Silva
Passado a computador por: llidia Aratjo, com ajuda.

0

Os utentes desta sala embelezam os nosso dias!!

No passado dia 24 de agosto, o Professor Pedro e a Animadora Daniela deslocaram-se a cidade vizinha - Pévoa de Varzim., para participar de uma ativda-
de no Clube Desportivo.A diferenca entre as piscinas que habitualmente vamos é que esta é de dgua salgada. Como tal, proporcionou-nos momentos
de relaxamento e diversao .

Redigido por Alexandre Pereira e Emidio Silva, com a colaborag¢io de Pedro Silva

O

As melhores atividades de Ver3o... piscinas!!!
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Neste dia, na parte da tarde, realizamos um lanche para os utentes da Sala dos Patinhos. Como estava muito frio, apds o lanche, os utentes tiveram que
voltar a sala. Os colaboradores ficaram um pouco tristes e propuseram para o proximo ano, termos um dia com varios jogos e animacao, ou ver um filme.
Apesar de tudo foi divertido.

Redigido e informatizado por: Emilia Coelho, com apoio

FV "ll—ll""""l
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Na sala dos Patinhos, existe sempre muito amor e carinho!!!

I Sunset: Convivio de Verao - 26 de agosto de 2022 I

Neste dia, O professor Pedro e a professora Marta organizaram uma gincana, com vdrias atividades, tais como: transportar uma bola de ténis com uma

raquete, derrubar latas com uma bola, acertar num cesto, transpor e contornar obstaculos, efetuar agachamentos com a ajuda de uma “fitball” e passar

por baixo de uma rede, sem colocar os joelhos no chdo. Esta gincana realizou-se ao som de uma musica divertida e no final, todo o esforgo foi recompen-
sado com uma hidratagao diferente, com diversos frutos de diferentes cores.

Redigido por: grupo Tinta Fresca (com a colaboragdo do Professor Pedro Silva)

Informatizado por Jodo Paulo Silva, de forma independente.

Foi uma atividade espetacular a repetir, sem margem para duvidas!!!!

I Piquenique nos Jardins no Centro: Sala da Madeira - 30 de agosto de 2022 I

Realizamos neste dia o piquenique da Sala da Madeira, que foi a beira rio, em Touguinha. Por volta das 10h da manh3, chegamos ao local, estendemos
as mantas no chao. O dia estava mesmo agraddvel, com muito sol e calor. Alguns utentes e colaboradores jogaram as cartas, antes do almogo. Este dia
foi especial, com tudo a que tinhamos direito. Voltamos para o Centro, para a nossa sala, apds um dia em cheio.
Redigido por: Orlindo Sousa e Nuno Amorim
Informatizado por Orlindo Sousa, com ajuda.

Muito se trabalha na Sala da Madeira (e também no Continente ;))
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Duarte Pereira o verdadeiro artista... um valor inestimdavel cada obra desenvolvida ;)

O nosso utente Duarte Pereira é um artista de louvor... Quem o conhece sabe que € um homem de coracao grande de
poucas palavras e um grande amigo. Quando |lhe ddo o lapis para a mao, desenha sem modelo, tudo que Ihe vai na
lembranca. Cada desenho é uma memdria repleta de pormenores. Ver os desenhos do Duarte é viver um momento de

pura reminiscéncia pelos objetos da sua infancia que nos fazem lembrar a nossa. Obrigado Duarte por nos presenteares
com estes diamantes e parabéns pelo teu dom.

A Redagdo

Albertino Neves, um artista abstrato em ascengao!!

O Albertino é um utente que praticamente nao utiliza a fala para comunicar. Atraves de gestos e de pinturas abstratas
exprime o que lhe vai na alma. De sorriso facil, cativa a todos que se cruzam com ele e deixa sempre o seu “passa bem”
de forma firme mas simpatica. Bem haja ao Albertino por nos alegrar o dia!!

= = By~ F =

. N iy
Francisco Cerqueira o “Arquiteto”

Francisco Cergueira, o nosso arquiteto de servico. Quem quer ver Vila do Conde segundo a prespetiva do nosso utente?

Quem quiser, é s6 passar ca no nosso Centro. Os seus projetos sdao obras inacreditaveis, de um rigor quase cientifico,
feito a escala!! Parabéns Francisco!!



Receltas

Ovos Recheados com Salmao Fumado

| . Ialhau a Moda de Lafl

Ingredientes:

- 8 Ovos (tamanho M) cozidos

- 250g de Salmao fumado picado

- 3 Colheres (sopa) de maionese

-1 Colher (sopa) de queijo creme

- 1 Colher (cha) de raspa de limado

- Paprica / Cebolinho / Sal / Pimenta (g.b.)

Preparagao:

Depois de descascar os ovos, cortar ao meio, no sentido do comprimento, e re-
tirar cuidadosamente as gemas. Colocar as gemas numa tigela, juntar o salmdo
fumado picado, a maionese, o queijo creme e a raspa de limdo. Misturar tudo
muito bem. Temperar com sal e pimenta, envolver. Rechear as cavidades das cla-
ras com a mistura de salmdo e dispor num prato de servir. Polvilhar com paprica
e cebolinho picado. Pode-se acompanhar com uma saladinha.

https://www.saborintenso.com/f21/pimentos-padron-salteados-lingui-
ca-42628/

Ingredientes (4 pessoas):

- 4 Postas de bacalhau demolhadas
- 500g de batatas pequenas

- 8 Cebolinhas

- 4 Dentes de alho

-3 Ovos

- 300ml de azeite

-Sumo de 1 limao

- Vinho branco (g.b.)

- Sal e pimenta (g.b.)

- Farinha e P3o ralado para panar

Preparagao:

Descascar as batatas e as cebolinhas, mante-las inteiras. Descascar os
alhos. Escaldar as postas de bacalhau em agua a ferver. Escorrer, dei-
xar arrefecer e retirar cuidadosamente a pele e as espinhas para ndo
desmanchar. Temperar com metade do sumo de limao, sal e pimenta.
Depois passar as postas por farinha, ovos batidos e pao ralado. Aque-
cer o forno a 2002C. Colocar as postas de bacalhau num tabuleiro de
barro e dispor a volta as batatas, as cebolas e os alhos. Regar com o
azeite, o vinho branco e o restante sumo de lim3o. Levar ao forno du-
rante 40 minutos, regando, de vez em quando, com o préprio molho.
Servir quente.

https://www.teleculinaria.pt/receitas/peixes/bacalhau-a-moda-de-
-lafoes/

Espumante com Sorvete de Limao e Menta

Ingredientes (10 pessoas):

- 2 Pacotes de natas (bem frias)
- 1 Lata de Leite Condensado

- 2 Pacotes de bolacha Maria

- 3 Folhas de Gelatina !
- Morangos bem lavados (+/- 700gr)

Preparacao:
Triturar as bolachas e reservar. Cortar os morangos em pedagos pequenos e re-
servar. Colocar as folhas de gelatina num recipiente com agua fria e deixar a
demolhar. Retirar as natas bem frias do frigorifico e bater com uma varinha ma-
gica. Adicionar o leite condensado e bater mais um pouco. Retirar as folhas de
gelatina da agua, escorrer bem, colocar numa taca com 1 colher (sopa) de agua,
levar ao micro-ondas até derreterem e adicionar ao preparado anterior batendo
com uma vara de arames. Pegar numa taca grande de vidro, colocar 1 camada de
bolacha triturada, 1 camada de creme e 1 camada de morangos. Ir enchendo a
taca com estas camadas alternadas, terminando com bolacha e morangos. Levar
ao frigorifico e servir fresquinho.

https://momentosdocesesalgados.com/sobremesa-delicia-fresca-de-morango

Ingredientes (8 pessoas):

- Sorvete de Limao

- 6 a 8 Folhas de Menta ou de Hortela
- 1 Garrafa de Espumante (a gosto)

Modo de preparagao:

Colocar 4 bolas grandes de sorvete de limdo no liquidificador e jun-
tar as folhas de menta ou hortela. Triturar bem e distribuir a mistura
por flutes. Acabar de encher com o espumante escolhido. Servir entre
pratos ou como aperitivo.

https://www.vaqueiro.pt/recipes/es-
pumante-com-sorbet-de-limao-e-men-
ta-202349




Esbocar

Pag. 15

SOrrisos...

Para divertir ;)

I Aluno de Direito ao fazer

prova oral:

- 0 que € uma fraude?

-Eo que o senhor professor esta
fazendo - responde o aluno.

O professor fica indignado: ora essa
explique-se.

Entdo diz o aluno: segundo o Codigo
Penal, ’comete fraude todo aquele
que se aproveita da ignordncia do
outro para o prejudicar’.

- O pai, 0 que ¢ que um pai sente por ter um filh
tdo bonito?
- Néo sei, filho... Pergunta ao teu avo!

- Mama, os meninos na escola
chamam-me distraido!

ir 1a dizer 1sso a tua mae.

-Paizinho, tenho uma noticia boa e outra ma.

- Jodozinho, tu moras na casa em frente, tens de

O Rodrigo vai ter com o pai e diz-lhe:

- Primeiro conta a boa!
- Passel1 a tudo, a todas as disciplinas!
- E ama?
- Era mentira!

- Mama, o que ¢ isso que tens
na barriga?
- E um bebé que o papa
me deu.
O Carlinhos olhou para a mae assustado e
desatou a correr para junto do pai.

- Papa! Papa! Nao dés mais bebés a mama, que
ela come-os!

Mamae, mamae,
De onde viemos?
- Filho, o homem é
descendente de Adao e Eva.

-Mas o papai me disse que 0
homem descende do macaco.

- Uma coisa é a familia do teu
pai e outra a minha.

Vira-se a professora de

matematica para o Artur: Que nome se da

a uma ferramenta

- Menino Artur, diga-me
como é que posso dividir

8 batatas por 7 criangas? perdida?
- E facil professora, faga ,
puré Foice.

:!.:

Uma loira estava de carro
quando viu uma placa que
dizia:

- Joaozinho mudaste a
fralda ao miudo?

Quando era crianca,

tinha medo dos
bébados.

Hoje eu sei que nos
ndo fazemos mal
a ninguém.

"Devagar Quebra Molas"
Entao ela Acelerou bastante,
passou pelo quebra molas e
destruiu todo o carro.

Salu do carro, fol até a placa
e escreveu:

"Rapido também quebra".

- Nio é preciso ...

- Como nio, Ele esta
cheio de cocd !

- No pacote das fraldas
diz que é "até 12 kg"

Nada como uma boa risada para nos correer melhor o dia!!!
Espero que tenham gostado!!
Até ao proximo Jornal ;)




Nos Proximos Meses...
[ ividades o amiversirios - setembro de 2022 | DA e R 2]

01 Reabertura do CAO: Surpresas! 01 (03) Dia Mundial da Mdsica: Atividades na Radio Touguilandia
Abertura de Bolo Especial 02 Participacdo Holograma — Cultura para todos (Parceria com Casa
02 Visita e participacdo na Feira Agricola do Norte da Musica) — Auditorio Municipal Vila do Conde
AgroSemana (14h30 - 17h30) 05 Dia da Implantagdo da Republica: Feriado Nacional
06 Sessdo Fotografica dos novos equipamentos de Ténis de Mesa — 05 (06) Dia Mundial do Animal - Passeio com a Pantera
endllESie dle @il alEn 07 Dia Mundial do Sorriso: Atividades
07 ferciin e Clrara 07 Corfebol - Torneio Regional do Norte - ANDDI/ FCP (Matosinhos)
08 11h00: Eucaristia 10 Dia Mundial da Saude Mental — Formagao “Sinais de Alerta”
09 Aniversario do Sr. Eng2 Arlindo Maia 12 Recital - Guitarrista e compositor José Duarte Costa - Auditdrio da
12 Aroma Terapia — Sala dos Golfinhos e Patinhos S?nta.Cas? da Misericérdia de Vil"f‘ (_jo Conde
13 Direitos e Deveres dos Utentes: Atividade “Tribunal” 13 Visualizagdo das celebracGes de Fatima
16 ferciin e Clrara 14 Participacdo no IX Encontro de Palhagos — Teatro Municipal de V.C.
14 Dinamicas em grupo com bolas e baldes - Por sala de CAO 19 102 Encontro “Cidade de Barcelos” Atividades Aquaticas
24 Torneio das Vindimas 2022 (Barcelos)
282 Taca de Portugal em Vila Real 16 Inicio dos preparativos para o “Dia das Bruxas”
55 el e 31 Dia das Bruxas — “Halloween”
26 Aroma Terapia — Sala dos Golfinhos e Patinhos Aniversarios: _ _ .
27 a 29 VIAGEM A ROMA E VATICANO Dia 03 — Daniela Pinheiro Dia 14 — Elisa Ferreira
Aniversarios: Dia 04 — Sofia Raquel Dia 17 — Alexandre Pereira Diaj
Dia 02 — Laura Lopes Dia 22 — Daniela Maia D?a 05 —Jodo P. Silva . 1_7 i Antonllq Lima
Dia 02 — José Manuel Campos 6fa 22 el el D!a 06 - Felzr.nando Faria D!a 19- Cat!a Vanessa
Dia 05 — Isabel Arteiro Dia 24 — Eugénia Monteiro D!a 07 — Fatima Novo D!a 20— Noe’frasco ‘
Be 05 - Efeslbz e Cornes B 57 = [ o Capas s D!a 08 — Isabel Castro D!a 24— Amt?l!a Moreira
Dia 09 — Eng? Arlindo Maia Dia 27 — Virginia Cabreira Dia 10 - Afonso Carvalho D!a 24 Amella' Lc?pes .
Dia 09 — Marlene Oliveira 5Fa 27 ellEuaks Siive Dia 10 — Artur Ferreira Dia 24 — Ana Cristina Carneiro
Dia 11 — Alexandra Oliveira Dia 28 — Regina Ramos Dia 12 - Andrea Pelayo D!a 26 = Ana Maria Sl‘lva
Dia 12 — llidia Aradjo BFa 29 NS A Dia 12 — Jodo Ferradeira Dia 26 — D2 Laura Maia
Dia 16 — Miguel Aradjo B 55 Breariie Pia Dia 12 — Antdénio Carneiro Dia 27 — Lurdes Neves
Dia 18 — Luis Simas Dia 29 — Anténio Sampaio Dia 12 — Paula Pereira Dia 28 — Alice Moreira
I Atividades e aniversarios - novembro de 2022 GuvicacesiElaniversariosidcee mbiolcc1R02e
5 P i — 02 Decorag3o da Arvore de Natal no Parque Jodo Paulo Il
Dia de Ficis Defuntos: ida ao cemiterio 03 Dia Internacional da Pessoas com Deficiencia: Apresentacdo da

03 Decoracgdes e trabalhos para o Magusto

04 1_1h00: EuFar|sua' . . 05 Dia Internacional da Pessoa com Deficiencia:

05 (04) Dia Mundial do Cinema — Sess&o de Cinema . 10:00: Convivio interescolas - Sensibilizagdo sobre a Deficiencia e Inclusdo
07 Torneio R~eg|onal de T.ecmcas Individuais — Pévoa de Varzim 07 Apresentacdo da Peca: “Para ser Feliz” — EB1 Estela

e meuplacaoltos pgstals 22 (A . 08 Ida ao Circo Soledad Cardinali — Circo dos Ledes (Matosinhos)

10 Cgmpeopato Nagonal Cloiilpl Aol — L 09 e 10 XIX Torneio de Futsal de Entidades - Pavilhdo Municipal de V. C.
11 Bl ele Bl LRl 12 Apresentacdo da Peca: “Para ser Feliz” — C.S. Bonitos de Amorim

peca: “Para ser feliz” — Centro Pastoral da Diocese de Braga

Eiles SOl el slole bt 14 Apresentacdo da Peca: “Para ser Feliz” — EBJI de Aveleda
s de LSS N L 14 Atuacdo do Grupo Amigos Sobrado — 15:00 Gindsio CARPD
14 ITCIO da:s Decqragoes de Natal - Reutilizagdo o 15 Festa de Natal no Centro
L 3—'Torne|o Regional da Castanha ANDDI / FPH — Parahdquei, 17 Futebol 5X5, Atletismo, Sao Silvestre Coimbra: 162 Jogos de Natal;
erandg!a . 17 Chegada do Pai Natal ao Centro - (Prendas e Surpresas para todos)
2 L &/ AR - At'Y'dadeS 19 Sessdo de Beleza e Cuidados
20 Aloertura éio ,',\/lfmd'al ee FUtebOI”ZOZ% Qatar L. 22 Grande Sessdo de Cinema “Especial Natal”
23 32 Encontro “Cidade de Pa‘redes - Atividades Aquaticas, Paredes 24 Ceia de Natal / 25 Dia de Natal
24 POR'TUQAL— Gana (Mundial de Futebol 2022) 31 Véspera de Ano Novo - “Festa no ginéB'Lo” _ _
24 e 25 Auditoria Interna: Equass Assurance ia 14 — Marisa Correia

e @ 7 ” . Gl Rl Dia 16 — Trajano Milhazes
26 Ténis de Mesa - “Torneio de Outono”, Santo Tirso Dia 01 — Vitor Oliveira ]

28 PORTUGAL — Uruguai (Mundial de Futebol 2022) Dia 02 — Torcato Marques/Ant6nio Faria Dia 17 — Patricia Cunha
Aniversarios: Dia 18 — Paula Lopes

Dia 04 — Ana Maria Luis

i - . . Dia20-B do S t
g!a 8(1; ﬁugu,jto Soares Dia 16 — Hordcio Leal Dia 05 — Carla Nogaré D;: i ”j;nforp;)s armento
ia 06 — Ana Neves . . =
Dia 07 — Joana Furtado Dia 19 — Jorge Morais D!a ‘o AnalefluIa SII\.Ia Dia 23 — Bruno Magalh3es
2 08 — M | Viana 3 20 = llee e @l Dia 08 — Antonio Pereira Dia 23 — F4tima Almeida
g!a 08 _ Li an:e . Dia 22 — Lurdes Santos Rl 09 — Alexandrina Talho Dia 23 — Natdlia Castanheira
D;: 12 _ I\;Ir;?ch:urz(:;reira Dia 23 — Elisabete Aradjo B?a 18 A :ugui‘;lo Machado Dia 24 — Natalia Neves
Dia 13 — Ofélia Ferreira Dia 25 — Marlene Moreira s "OsaVara Dia 26 — Paulo Sérgio
' . AT . Dia 10 — Francisco Moreira . - o
Dia 13 — Ivo Gomes Dia 26 A|b|na Meira D|a 10 — Rute Pinto Dia 27 — F|||pe Rogeno
Dia 16 — Rui Costa Dia 29 — Pedro Pedroso B cnialima Dia 27 — Ana Maria Silva
Dia 17 — Marta Pimenta Dia 30 — Ana Luisa Ferreira g Dia 29 — José Joaquim

Dia 13 — Madalena Graga

Dia 31 — Filipe Coutinho




