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Caros Leitores: 

“A direção para onde caminhamos é mais importante que a velocidade com 
que andamos”.

Rafaelle Benevides

Todos gostaríamos que os projetos fossem realizados logo após serem 
pensados… no entanto, é importante saber parar, planificar, para dar asas firmes 
a esses mesmos projetos sonhados, direcionando-os para o bem comum!

Todos desejaríamos que uma planta começasse a dar fruto, logo no primei-
ro dia… no entanto, nunca dará fruto se não for primeiramente semeada ou 
plantada e ulteriormente cuidada e protegida!

Num mundo em que tudo acontece em velocidade supersónica, em que po-
demos “estar” em tempo real em qualquer parte do mundo, não significa que 
esse mesmo mundo caminhe sempre na direção certa… Hoje, consideramos 
um grave problema se a velocidade da internet está comprometida e uma ca-
tástrofe inimaginável… ficarmos sem internet!

Rápidos em digitalizar mensagens para os de longe, mas lentos nos encon-
tros com os de perto! Exímios em encontrar tudo na internet e preguiçosos 
nos abraços! Para que direção caminhamos? Que valores ajudo a construir na 
minha casa, no meu local de trabalho e na minha comunidade? Que direção 
constroem os meus atos, as minhas atitudes e, acima de tudo, a minha op-
ção fundamental de vida? Pena os dias em que vivemos na comodidade da 
onda… e já nem queremos saber para onde caminhamos, como seres huma-
nos! Pena, também, quando descansamos essa responsabilidade nos outros e 
se perde o nosso contributo precioso!

Cada vez com mais facilidade, todos têm voz, todos opinam sobre tudo! Use-
mos a nossa para construir, para dignificar, para ajudar as nossas comunida-
des a consciencializarem-se que, mais importante que tudo, é a direção para 
onde caminhamos! Para onde me leva a estrada por onde caminho?

Sérgio Pinto
Diretor do Centro

Editorial
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janeiro 20221ª Caminhada do ANO!!! - 02 de janeiro 2022

O professor Pedro planeou esta atividade para que nós pudessemos experimentar diferentes jogos. 
Conduzimos balões com a mãos, com os pés e com a cabeça,  ao ritmo da música. Realizamos, também, o 
jogo da “bomba” e derrubamos pinos com bolas de ténis. Foi uma atividade muito divertida!

Redigido por Afonso Carvalho com a colaboração de Pedro Silva
Informatizado por Afonso Carvalho

Dinâmicas com balões - 13 e 14 de janeiro 2022

Foi uma caminhada longa, que serviu para esticar as pernas e avivar as memórias

Dia Internacional do Obrigado - 11 de janeiro 2022

No dia 11 janeiro celebra-se o dia 
Internacional do Obrigado. No CARPD, 
este dia não foi esquecido e houve uma 
emissão especial na radio Touguilândia. 
Também fizemos alguns cartazes a 
dizer “Obrigado”. A animadora Daniela 
e alguns utentes pegaram nos cartazes 
e foram percorrer o centro dizendo 
“obrigado” a todos que trabalha m cá. 
Foi muito divertido!

Redigido por Nuno Amorim
Informatizado por Alexandre Pereira

Sempre muito simpática a nossa Elisabete PinhoDevemos sempre agradecer cada dia da nossa vida 

Que não nos falte nunca atividades espetaculares como estas!! Obrigada a todos ;) Cuidado com a câmera Rosa :)!

Dia dos Reis Magos - 06 de janeiro 2022

No dia 6 de janeiro celebramos o dia dos Reis Magos. No nosso 
centro cantamos aos reis as janeiras com muita alegria, fomos pelo 
centro animados e contentes. Comemos bolo rei e festejamos com fé 
no menino Jesus. Obrigada a todos pela festa e até ao próximo ano.

Redigido por João Paulo Silva
Informatizado por Orlido Sousa

Silêncio que se vão cantar as Janeiras! :)
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Vamos lá alongar esses braços... upa, tudo para cima

Filme de comédia no ginásio - 21 de janeiro 2022

No dia 21/01/2022 assistimos a um filme de comédia chamado “Eu, a Patroa e as Crianças”. Este filme foi escolhido 
por nós pois, devido aos casos de covid-19, sentimos a necessidade de nos rirmos e nos sentirmos mais alegres e 
felizes. Esta atividade proporcionou-nos momentos de convívio, interação e satisfação. É de realçar que a utente Ana 
Neves não parou de rir ao ver o filme e até acabou por cair da cadeira, o que fez rir todos os participantes.

Redigido por Alexandre Pereira e Emídio Silva com a colaboração de Pedro Silva
Informatizado por Alexandre Pereira

Aula de grupo - 20 de janeiro 2022

Dia Mundial da Liberdade - 23 e 24 de janeiro de 2022

Que belo grupo de atletas!

Neste dia, o professor Pedro Silva fez uma aula diferente. 
Nesta aula, fizemos exercícios de alongamentos. O 
objetivo principal foi melhorar a condição física de todos 
os participantes. Também trabalhamos os músculos e 
corrigimos a postura. Os utentes estiveram motivados e 
empenhados durante a atividade. Foi muito divertido.
Redigido por Ilidia Araújo com a colaboração do Professor Pedro

Informatizado por Ilíada Araújo com apoio

No dia 24 de janeiro festejamos o Dia Mundial da Liberdade. Este é um dia muito importante 
porque celebra os direitos de todos nós. Com a liberdade podemos fazer as nossas escolhas em 
relação a nós próprios e à nossa vida, sem esquecer os nossos deveres e respeitando sempre 
aqueles que nos rodeiam. Todos os seres humanos, independentemente  da idade, género, 
profissão, cor de pele, nacionalidade e outras características são iguais e têm o direito de viver 
livremente! Se cada um viver a sua liberdade e respeitar a do outro, o mundo torna-se um lugar 
melhor! Viva a liberdade!

A Redação

Caminhada ao exterior - 26 de janeiro de 2022

“Dia do Mágico”- Atividades de magia - 31 de janeiro 2022

No dia 31 de fevereiro festejamos o Dia do Mágico no centro de Touguinha. Houve duas sessões: uma de manhã com treinos de magia e de tarde as sessões 
foram pelas salas do CAO. Na sala da madeira, que é a minha sala, correu bem. Fizemos truques bonitos com caixa de fósforos, cartas, copos com bolas e 
contas de números. Nas mesas estiveram o Afonso Carvalho, a Emília Coelho e Emídio Silva. Os responsáveis eram o professor Pedro, a professora Marta, 
a Elisabete Fonseca, a animadora Daniela e a animadora Joana. Foi muito divertido!

Redigido por Orlindo Sousa e Vera Silva
Informatizado por Orlindo Sousa

Além de valorizamos a natureza também aproveitamos para descansar e respirar ar fresco
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Neste dia fomos fazer um piquenique numa bouça em Rio Mau, à beira do campo de futebol. 
Antes disso fomos a pé ao Monte de S. Félix. No final da bonita caminhada, tínhamos umas 
deliciosas sandes à nossa espera. Foi um dia alegre porque respiramos ar puro e divertimo-
-nos todos juntos.

Redigido por Vera Silva e Ana Paula Carreira com a colaboração de Ana Isabel
Informatizado por Jorge Pereira

Caminhada no exterior - 01 de fevereiro 2022

Atividades lúdico-desportivas no ringue - 03 de fevereiro 2022

Este ano fizemos barquinhos de jornal com palitos e corações e pintamos desenhos de corações, bonecos, etc. Também oferecemos uma rosinha a 
todas as funcionárias. Infelizmente, não vamos poder festejar o dia dos namorados como nos outros anos, porque muitos utentes estão com covid.

Redigido por Vera Silva com colaboração de Marta Lourenço
Informatizado por Vera Silva

Desportos para todos os gostos Unidos até no desporto!

Sol de inverno, que maravilha!

No dia 03 de fevereiro decorreu da parte da manhã as atividades lúdicas/
desportivas, no Ringue do Centro de Touguinha onde realizamos jogos como por 
exemplo, corfebol, futebol, jogo da malha, e etc. Houve muito convívio, alegria e 
amizade entre todos. E agora aguardamos mais um ano para realizar as mesmas 
as tarefas de desporto. Obrigada a todos.

Redigido por Orlindo Sousa e João Paulo Silva 
Informatizado por Jorge Pereira 

No meio da competição, reina a boa disposição! :)

Preparativos das lembranças para o dia dos namorados - 04 de fevereiro 2022

fevereiro 2022

Inicio do Torneio de matraquilhos - 07 de fevereiro 2022

Primeiro fizemos um sorteio com o nome dos utentes que tinham interesse em participar no torneio. O resultado do sorteio foi anunciado na rádio 
Touguilândia pelos utentes João Paulo Silva e Elísio Ferreira. Todos os participantes gostaram de jogar no torneio sendo que, em alguns casos, o jogo de 
matraquilhos foi adaptado às caracteristicas dos jogadores. Um momento engraçado foi quando o Armindo, enquanto estava a ver o jogo junto à mesa, 
levou com a bola na cabeça o que fez toda a gente rir.

Redigido e informatizado por Jorge Pereira
Com a colaboração de Pedro Silva
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Grande Espetáculo de Magia - 08 de fevereiro 2022

Neste dia comemorou-se o dia dos namorados, mais conhecido como o dia de São Valentim. No nosso centro 
festejamos com uma sessão de rádio, com ofertas de lembranças e com a realização de um pequeno lanche. 
Devido ao covid, que mais uma vez fez das suas, este dia não pode ser festejado como todos os outros anos. 
Mas foram feitas algumas lembranças para oferecer aos namorados. Esta atividade tão divertida e romântica, 
foi realizada com toda a segurança para que no próximo ano todos os namorados possam estar juntos e 
felizes.

Redigido e informatizado por Emídio Silva

Dia do amor/ Dia de São Valentim - 14 de fevereiro 2022

Realizou-se no mês de fevereiro um filme romântico com o titulo “Viver depois de ti”, o qual assistimos no ginásio do Centro. No filme viveram-se 
momentos muito românticos e muita emoção. Os colegas comoveram-se muito. Obrigado a todos que participaram nesta sessão de cinema. Esperamos 
ter mais oportunidades destas. Isto é a prova que o amor não tem limites nem diferenças. Vamos amar até que a morte nos separe.

Redigido por Afonso Carvalho e João Paulo Silva 
Informatizado por Jorge Pereira

No dia 8 de fevereiro celebramos o dia da magia. Eu, o Afonso, 
o Emídio, o Feliciano, a professora Marta, o professor Pedro e a 
Elizabete Fonseca fizemos vários truques de magia. De manhã, as 
salas dos bordados e da tecelagem foram assistir ao espetáculo 
de magia. À tarde, este espetáculo foi apresentado na SCMVC na 
presença do Sr. Provedor, da Dra. Conceição e do presidente da 
União das Misericórdias Portuguesas (UMP) Manuel de Lemos e 
sua esposa.

Redigido por Emília Coelho com a colaboração de Marta Lourenço
Passado a computador por Emília Coelho Todos preparados?? Magia em acção!! Obrigada por tornarem os nossos dias mágicos! 

Sessão de Cinema - Filme Romântico - 10 de fevereiro 2022

Dia Mundial da Rádio - 11 e 13 de fevereiro 2022
Este ano o Dia Mundial da Rádio festejou-se no dia 11 de fevereiro de 2022. Na rádio Touguilândia, a emissão especial apenas foi realizada no dia 13. 
Somos uma rádio que pertence ao centro e procuramos ir ao encontro dos gostos musicais de cada colega, passando músicas nacionais ou internacionais. 
Também temos discos pedidos e muita animação. Queremos agradecer a vossa ajuda que é muito importante para avançarmos juntos. Parabéns a todas 
as rádios do mundo!

Redigido e informatizado por João Paulo Silva

O amor está no ar...

Ténis de Mesa- 2ª jornada Campeonato Regional Norte, Guilhabreu- 22 de fevereiro 2022
No dia vinte e dois de fevereiro, aconteceu em Guilhabreu a 2ª jornada de ténis de mesa organizada 
pela instituição MADI. Os atletas da Santa Casa da Misericórdia de Vila do Conde que obtiveram 
as melhores pontuações foram: Rúben Moreira em segundo lugar e Manuel Carvalho em terceiro 
lugar. Na competição feminina a atleta Ilídia Araújo alcançou o segundo lugar, tendo jogado a final 
com a atleta Ana Dias de Santo Tirso. No que diz respeito à competição absoluta de singulares 
masculino, os atletas Joaquim Pereira e Sérgio Areias foram à final tendo ganho o Joaquim por dois 
a um.  A modalidade de ténis de mesa no CARPD, tem vindo a evoluir cada vez mais, assim como 
os atletas que participam com muito gosto.

Redigido por Nuno Amorim com a colaboração de Pedro Silva
Informatizado por Orlindo Sousa Fajozes e Touguinha juntos na luta pelo 1º Prémio

II Encontro de Natação “Cidade de Paredes”- 23 de fevereiro 2022
O “II Encontro de Natação “Cidade de Paredes””, foi organizado pela ANDDI - Portugal com 
a Câmara Municipal de Paredes. Houve três níveis de competição: atividade adaptada, 
competição adaptada e competição regular por escalões. Destacaram-se o Duarte Barbosa 
e Miguel Araújo que já conseguem controlar melhor a respiração e o Manuel Carvalho que 
ficou em primeiro lugar na classe Master no estilo livre masculino. O momento engraçado 
deste dia foi quando a atleta Cândida Manuela, já na zona de chamada, estava com o chinelo 
no pé tendo o juiz da partida dito na brincadeira que não valia a pena levar uma barbatana 
para a competição.

Redigido por Alexandre Pereira com a colaboração de Pedro Silva
Informatizado por Alexandre Pereira Uma equipa incrível
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Preparativos e festa de Carnaval - 25 e 28 de fevereiro 2022

Antes uma semana do Dia de Carnaval, cada sala escolheu um tema para apresentar na segunda-feira dia vinte e sete de fevereiro. Neste dia, após o 
almoço, fomos todos  mascararmo-nos a rigor. Depois, desfilamos à volta do Centro e, no fim, fomos para o ginásio. No ginásio estavam dois apresentadores 
e cada sala subiu  ao palco para representar o seu tema com a música adequada. No fim, houve um lanche muito especial e todos dançaram ao som de 
músicas de carnaval.

Redigido por José Lamas e Nuno Amorim com a colaboração de Daniela Mai
Informatizado por Jorge Pereira  

Maravilhosos os nossos mascarados!!
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4º Torneio CAID “Terra dos Jesuítas” - Ténis de Mesa, Santo Tirso - 05 de março 2022

Os clubes e instituições participantes foram: SCMVC, FCP, CAID de Santo Tirso e Clube de Gaia. Os atletas da SCMVC que obtiveram as melhores 
prestações na competição adpatada foram: o Manuel Carvalho e o Nuno Amorim (2º e 3º lugares, respetivamente).  Também a Ilídia Araújo se destacou 
na competição, obtendo o 4º lugar. O momento do dia foi quando o atleta Miguel Araújo caiu ao tentar chegar a uma bola fazendo uma lesão no seu 
braço. Contudo, dado o seu espírito guerreiro, continuou a jogar!

Redigido por Ilídia Araújo com a colaboração Pedro Silva

Campeonato Regional de Boccia, Barcelos - 05 e 06 de março 2022

Nos dias 5 e 6 de mês de março, realizou-se o Campeonato Regional de Boccia na 
cidade de Barcelos. A SCMVC foi representada pelos atletas: Elísio Ferreira com a 
orientação da Vera Ferreira que obteve 2 derrotas e 1 vitória; Elisabete Pinho com 
a orientação da Elizabete Fonseca, tendo obtido 2 derrotas e 1 vitória. Ambos os 
jogadores ficaram posicionados em 3º lugar dos seus grupos de competição.  O 
momento do dia foi quando a atleta Elisabete Pinho, uma pessoa introvertida,  
festejou a sua vitória com euforia!

Redigido por João Paulo Silva com a colaboração de Pedro Silva

Miguel Araújo e Nuno Amorim Iliídia Araújo

Os atletas com as suas orientadoras

Campeonato Nacional Indoor - Parahóquei, Lousada - 01 de março 2022

No passado dia 1 de março, ocorreu em Lousada o 
campeonato nacional indoor de parahóquei. Este 
evento foi aberto a todas as equipas inscritas no projeto 
parahóquei da ANDDI/FHP, no que diz respeito à elite: 
nível de desenvolvimento. De referir que esta a primeira 
competição de parahóquei após mais uma paragem 
devido ao aumento de casos de covid-19 em Portugal. 
A SCMVC obteve um honroso 4º lugar. De realçar que 
os atletas estiveram muito tempo sem fazer ginástica e, 
assim, não tiveram preparação física. Esta modalidade 
é muito acarinhada por nós, pois a primeira atividade 
experimental de parahóquei foi realizada no ringue do 
centro do CARPD.

Redigido por Nuno Amorim com a colaboração de Pedro Silva Ilídia Araújo em representação das mulheres!!Manuel Carvalho atentíssimo

Atividades recreativas de Estafetas - Atletismo - 03 de março 2022

No passado dia 3 de março realizamos uma atividade recreativa de estafetas no exterior, no ringue do CARPD de Touguinha. Os jogos de estafetas são 
clássicos da educação física, por trabalharem muitas qualidades físicas e serem fáceis de organizar e de realizar por todos. No geral, os utentes gostam 
de participar nas tarefas propostas. É uma atividade que exige organização e concentração por parte de cada utente. O professor Pedro Silva propôs a 
realização de vários tipos de estafetas, tais como: com bola, com arcos, com raquetes e com cones. Os utentes realizaram as atividades com muito gosto, 
prazer e satisfação.

Redigido por Nuno Amorim e Alexandre Pereira com a colaboração de Pedro Silva

março 2022

A equipa
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Dia Internacional da Mulher - 08 de março 2022

Como era de esperar, este dia não pôde passar em branco no nosso centro! Entregamos a todas as funcionárias um miminho: uma rosa. Foi um gesto 
que todas elas gostaram pela sua simplicidade, significado e beleza! Representam bem uma “pequena” grande parte daquilo que uma mulher simboliza!

Redigido por José Lamas com a colaboração de Andreia  Alves

Humm... e que bons que estavam estes deliciosos brigadeiros...

3ª Jornada do Campeonato Regional Norte - Ténis de Mesa, Vila Nova de Gaia - 08 de março 2022

Os clubes e instituições que participaram foram: 
SCMVC, o FCP, CAID de Santo Tirso, Clube de Gaia, 
MADI-Vila do Conde, CTM-Lousada e ALADI-Lavra. 
Destacaram-se os atletas Manuel Carvalho e Rui 
Sousa da SCMVC que obtiveram o 1º e 2º lugares, 
respetivamente. A atleta Ilídia Araújo obteve o 6º 
lugar. Um momento engraçado foi quando o atleta 
José Rigor decidiu abandonar o seu jogo para ir 
cumprimentar um adversário que acabava de chegar 
ao pavilhão. 

Redigido por Ilídia Araújo com a colaboração de Pedro Silva

Uma equipa de sucesso!!

Salete Oliveira em competição A discutir a melhor estratégia de jogoMiguel Araújo em competição
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3º Jogos De Inverno ANDDI 2022 - 11 e 12 de março 2022

Os clubes participantes foram: SCMVC, FCP, CAID de Santo Tirso, Clube de Gaia e APPACDM de Viseu. 
Desta vez, apenas foram à competição atletas do género masculino. Os atletas da SCMVC que obtiveram 
as melhores prestações na competição adaptada foram: o Nuno Amorim e o Manuel Carvalho que 
ficaram em 3º e 4º lugares, respetivamente.  Um momento marcante para o atleta Nuno Amorim foi 
ter sido aplaudido por toda a equipa técnica e atletas do FCP. Apesar de ter perdido, este demonstrou  
esforço, entrega e dedicação durante o jogo.

Redigido por Orlindo Sousa com a colaboração de Pedro Silva

Dias fabulosos de competição... sem frio!

Dia de São José e Dia do Pai - 19 de março 2022

No dia 19 de Março realizamos pequenas lembranças para os utentes que são pais e para os que têm pai.  Com ajudas das oficinas, contruimos pequenos 
círculos que foram gravados, no CAO, com a frase “Pai, adoro-te”. De seguida, foram aplicadas argolas de porta-chave. Foi também oferecido aos utentes 
de SAD.  Foi um dia divertido e muito alegre para os utentes e para os pais. 

Redigido por Emídio Silva com a colcaboração de Daniela Maia

A chegada da primavera traz as flores mas também o Dia Mundial da Árvore. Este dia celebra-se anualmente a 21 de março, marcando o início de uma nova 
estação. Neste dia, decorrem várias ações de arborização e reflorestação em diversos locais do mundo e, no CARPD, não é exceção. O mundo, enfrenta 
atualmente desafios sem precedentes e as alterações climáticas encontram-se entre os mais preocupantes. Em Portugal, a primeira festa da árvore comemorou-
se a 9 de março de 1913 e o primeiro Dia Mundial da Floresta a 21 de março de 1972. Celebrar este dia é importante para termos um futuro melhor!

Redigido por Jorge Pereira

Somos uma equipa grande... em tudo ;)

Dia Mundial da Árvore: atividades - 21 de março 2022

Campeonato Regional Norte Corta- Mato/ “13º Cross Terrras de Basto”, Cabeceiras de Basto - 29 de março 2022

Chegaram... ...correram... ...e medalhas ganharam!

Caminhada no exterior- 30 de março 2022
No dia 30 de março um grupo de utentes, juntamente com a professora Marta e o professor Pedro foram caminhar pelas ruas de Touguinha até Vila do 
Conde, junto ao rio. No fim, a utente Elisa Ferreira estava tão cansada que tivemos de chamar o senhor Domingos para nos ir buscar! Foi muito engraçado, 
aliás, foi o melhor momento da caminhada!!

Redigido por Emília Coelho com a colaboração de Daniela Maia
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abril 2022

Campeonato Regional de Boccia, categoria BC2 - Melgaço - 09 e 10 de abril 2022

2ª Jornada Campeonato Nacional de Futsal- Lavra - 14 de abril 2022

Nos dias 9 e 10 realizou-se o Campeonato Regional de Boccia categoria BC2 em Melgaço. O atleta João Paulo Silva, com as orientadoras Elisabete Fonseca 
e Marta Lourenço, venceu os 3 jogos da fase de grupos e obteve o 1º  lugar na fase de grupos. Na segunda fase da competição, o atleta venceu os quartos 
de final e as meias finais. No jogo da final, perdeu com o atleta David Araujo do F.C.P.. Com o 2º lugar, o João Paulo ganhou o “passaporte direto” para 
o “Campeonato Nacional de Boccia individual absoluto”. Esperamos que continue ambicioso, concentrado, dedicado e empenhado para alcançar novos 
êxitos neste grande evento desportivo!

Redigido por João Paulo Sousa com a colaboração de Pedro Silva

No passado dia 14 de abril houve a 2º Jornada do campeonato nacional 
de Futsal em Lavra. Os atletas da SCMVC só podem praticar esta 
modalidade à sexta feira que é quando o pavilhão de Vila do Conde 
está disponível. Apesar de termos poucos treinos, não tivemos nada 
mal na competição. No primeiro jogo ganhamos por 10-0 ao ALADI- 
Lavra. O segundo jogo foi mais equilibrado com o CAID de Santo Tirso, 
mas, mesmo assim, ganhamos 3-1, com uma grande exibição do atleta 
Sérgio Areias na finalização. Nas próximas jornadas a equipa tem de 
estar mais organizada para poder atingir o objetivo de ir à fase final 
em Lisboa!

Redigido por Nuno Amorim com a colaboração de Pedro Silva

Nos campeonatos, reina a boa disposição!

A equipa reunida!

Dia de Páscoa - Receção do compasso - 17 de abril 2022

Depois de 2 anos o compasso voltou ao CARPD! Esta ausência foi 
devido à pandemia de covid-19 que atingiu o mundo inteiro. Este 
ano já pudemos ter o compasso ainda que com certas restrições, 
principalmente, o não poder beijar a cruz. Como sempre, os utentes e 
funcionários juntaram-se na capela do centro na parte da manhã, onde 
esperaram pela chegada do compasso e onde colocaram as flores por 
onde ele passou. Quando chegaram, todos nós fizemos uma vénia, e os 
elementos do compasso começaram a ler as orações que fazem parte 
desta festa da Páscoa. Esperamos que no próximo ano, já se possa 
beijar a cruz!

Redigido por Jorge Pereira

4ª Jornada Campeonato Regional do Norte de Ténis de mesa- Guilhabreu, vila do Conde- 19 de abril 2022

Neste campeonato participaram as seguintes equipas: SCMVC, FCP, CAID de Santo Tirso, MADI-Vila do Conde, CTM de Lousada e ALADI-Lavra. Destacamos a 
prestação dos atletas Manuel Carvalho e Rui Sousa da SCMVC que obetiveram o 2º e 3º lugares, respetivamente. A atleta Salete Oliveira teve, igualmente, 
uma boa prestação, ficando em 6º lugar na competição feminina. O momento de gargalhada do dia surgiu quando a Salete Oliveira festejou a sua vitória 
gritando “Ganhei!”, tendo assustado os restantes colegas em competição. 

Redigido por Ilídia Araújo com a colaboração de Pedro SIlva

O desejo de paz no mundo!
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Encenação da Via de Luz ao Vivo - Espaço Vita em Braga - 19 de abril 2022

O CARPD foi convidado para apresentar a peça de teatro “Via de Luz, pelas mãos de Deus” no dia 19 de abril em Braga. Ficamos radiantes com o convite. 
Após uma grande paragem nos espetáculos por causa do covid-19, fomos muito bem recebidos como sempre. Estar em palco e sentir o carinho das 
pessoas faz de nós seres muito especiais. Um enorme obrigado e para o ano contamos com o vosso convite e presença!

Redigido por Emília Coelho e Emídio Ramos

Através da expressão da nossa fé... oferecemos aos outros um pedacinho de céu!

Este ano teve um sabor especial voltar a pisar o palco de Vila do Conde depois de uma paragem por 
causa da pandemia. O teatro voltou a encher e, mais uma vez, ficamos de coração cheio com o calor 
humano que nos acolheu com muito carinho. O tema deste ano foi: Via de Luz “Pelas mãos de Deus”. 
A pergunta que mais se colocou foi “que marcas têm as vossas mãos?”. Olhemos para elas e para as 
nossas atitudes diárias. Pelas mãos de Deus, poderemos fazer tantas coisas… Um enorme obrigado 
pelo carinho, pelos aplausos calorosos. Para o ano voltaremos e contamos com a vossa presença!

Redigido por José Lamas com a colaboração de Paula Pereira

Encenação da Via de Luz ao Vivo - Vila do Conde - 21 de abril 2022

Encenação da Via de Luz ao Vivo - Aveleda - 22 de abril 2022

No dia 22 de abril, a Encenação da Via Sacra ao Vivo decorreu no Teatro de Aveleda que estava quase cheio. Neste dia, jantamos no centro, bebemos o 
café no bar e, quando chegou a hora de irmos, fizemos a vaigem para Aveleda nas carrinhas do CARPD.  Apresentamos o espetáculo e, no final, fomos 
bastante apluadidos pelo público. Despedimo-nos do público com a promessa de voltarmos e, assim, terminamos a peça. Foi muito bonito e estava uma 
noite agradável. 

Redigido por Orlindo Sousa e Afonso Carvalho 

Os nossos atletas super motivados e envolvidos nos jogos!!
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15º Encontro “Cidade de Felgueiras”- Atividades Aquáticas - Felgueiras - 27 de abril 2022

O 15º  Encontro de Natação “Cidade de Felgueiras” foi organizado pela ANDDI- Portugal em parceria com o CERCIFEL e com o apoio da Câmara Municipal 
de Felgueiras. Os clubes que participaram foram SCMVC, Fundação AJ Gomes da Cunha, APADIMP-Penafiel, CERCIFEL, ASSIS- Póvoa de Lanhoso e 
Paredes sem Paredes. Notou-se uma melhoria significativa do atleta Pedro Magalhães na atividade adaptada, no controlo de respiração e na capacidade 
de competir nas pistas “centrais”. Destacou-se o atleta Manuel Carvalho na classe Master no estilo livre masculino, arrecadando o 3º lugar e atleta 
Cândida Manuela na classe master no estilo livre feminino, obtendo o 1º lugar. O momento do dia foi quando o atleta Manuel Carvalho decidiu continuar 
a competir , mesmo sentindo uma dor no ombro, demonstrando o seu espírito combativo e “guerreiro”!

Redigido por Afonso Carvalho com a colaboração de Pedro Silva

Basquetebol, Campeonato regional Norte 3x3- Ovar - 26 de abril 2022
Os clubes participantes neste campeonato foram: SCMVC, CAID-Santo Tirso, CERCIVAR e Clube de Gaia. No primeiro jogo, a nossa equipa destacou-se por 
conseguir movimentar a bola muito rapidamente e realizar lançamentos na passada com eficácia. No segundo jogo, os atletas Alexandre Oliveira e Manuel 
Carvalho foram essenciais para a vitória da nossa equipa. No terceiro e último jogo, a nossa equipa já estava cansada e, por isso,  perdeu a partida. No final, 
a SCMVC alcançou o fantástico 2º lugar, parabéns!!

Redigido por Vera Silva com a colaboração de Pedro Silva

Prontos para a NBA!!

Campeonatos Nacionais Individuais- Escalões - “Cerejeia em Flor”- Lamego; 
 5ª Jornada Campeonato Nacional Equipas- Ténis de Mesa- 30 de abril 2022

Mais uma vez voltamos às nossas atividades desportivas. Desta vez,  a cidade eleita para tal evento desportivo, foi a cidade de Lamego. Participaram 
a SCMVC, o F.C.P, o S.C.P e o CAID de Santo Tirso. Os atletas da SCMVC que tiveram as melhores prestações na competição foram o Nuno Amorim e o 
Pedro Magalhães  (3º e 4º lugar, respetivamente). No final desta atividade, o atleta Nuno Amorim proporcionou-nos mais um momento de descontração 
acabando o dia com uma “quebra” física, apesar de ter perdido.

Redigido por Emídio Ramos com a colaboração de Pedro Silva

Uma batalha de mulheres! CARPD vs. Fajozes! Equipa medalhada!!

Dia Mundial da Dança - 30 de abril 2022

Todos os utentes participam na dança!
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Arroz de Marisco

Receitas 

Ingredientes: 
-300g de queijo fresco;
-200g de açúcar;
-4 ovos;
-2dl de natas;
-1 dl de leite.

Decoração:
4 morangos frescos

Preparação:
Numa tigela, misture o queijo fresco com o açúcar com a ajuda de uma vara de 
arames. A seguir, adicione os ovos, as natas e o leite e incorpore tudo muito 
bem. Distribua o preparado por 4 taças individuais refratárias e leve ao forno, 
a 190 graus clesius, durante cerca de 25 minutos. No fim do tempo estipulado, 
retire do calor e deixe arrefecer. Por fim, disponha por cima os morangos e sirva 
de seguida.

Revista TV Guia nº. 213, “À Mesa”.

Sandes de Rosbife

Ingredientes (10 pessoas): 
-Sobras de rosbife;
-8 fatias de pão de centeio;
-1 colher de sopa de rábano ralado (fresco ou de conserva);
-200g de maionese;
-125g de agrião;
-4 tomates chucha;
-Chips de batata doce q.b.

Preparação:
Corte as sobras de rosbife em fatias finas. Torre as fatias de pão. Junte 
o rábano ralado à maionese; misture. Componha as sandes com o pão 
torrado, as fatias de carne, a verdura, o tomate em rodelas e a maio-
nese de rábano. Sirva a sandes com chips de batata doce.

Revista TV Guia nº. 213, “À Mesa”.

Esboçar sorrisos...
Adivinha lá se conseguires!!

Ingredientes:
Base:
-200g de bolachas digestivas;
-80g de manteiga;
-80g de açúcar. 
Recheio:
-6 folhas de gelatina incolor;
-1 lata de leite condensado;
-0,5 dl de leite;
-200g de queijo mascarpone;
-3 dl de natas frias.
Cobertura:
-300g de doce de morango;
-1 morango.

Preparação:
Para a base, esmague as bolachas, com ajuda de um rolo de cozi-
nha. Junte-lhes a manteiga e o açúcar e amasse muito bem. Com 
este preparado, forre o fundo de um aro com 25cm de diâmetro, 
sobre um prato de servir. Calque bem. Prepare o recheio, demo-
lhando bem a gelatina em água fria, por 2 minutos.Escorra e leve 
ao lume, em banho maria, mexendo sempre até derreter. Numa ti-
jela à parte, misture o leite com o queijo e adicione a gelatina, me-
xendo sempre com a ajuda de uma vare de arames. Bata bem as 
natas e incorpore-as no preparado anterior. Verta no aro e leve ao 
frio, até solidificar. Antes de servir, passe uma faca de ponta a toda 
a volta do aro e remova-o. Cubra com o doce de morango e sir-
va o cheesecake decorado com o morango cortado em metades.

Revista TV Guia nº. 213, “À Mesa”.

Cheesecake de morango

Ingredientes (4 pessoas):
-1 cebola;
-3 dentes de alho;
-2 colheres de sopa de manteiga;
-1/2 pimento vermelho;
-2 tomates maduros;
-500g camarão sem casca;
-2 colheres de sopa de polpa de tomate;
-350g de arroz;
-8 dl de caldo de marisco;
-1 malagueta verde;
-sal e pimenta;
-300g de ameijoas;
-200g de miolo de mexilhão;
-1 ramo de cebolinho;

Preparação:
Refogue a cebola e os alhos picados na manteiga. Junte o pimento em cubos 
e o tomate em pedaços, limpo de pele e sementes. Deixe amaciar. Adicione o 
camarão e a polpa de tomate. A seguir, envolva o arroz e regue com caldo quen-
te. Tempere com a malagueta, sal e pimenta e cozinhe por 5 minutos. Junte as 
ameijoas e o miolo de mexilhão e cozinhe por mais 6 minutos. No final, retifique 
os temperos, junte o cebolinho picado e sirva de seguida. 

Revista TV Guia nº. 213, “À Mesa”.

Docinhos de Queijo Fresco

1. O que é que 
passa diante 

do sol e não faz 
sombra?

4.O que é que 
quanto mais 
seca, mais 

molhada fica?

10.O que é que 
tem dentes e 
não come?

7.O que é que 
tem cabeça e 

tem dente, não 
é bicho e nem é 

gente?
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Adivinha lá se conseguires!!

1. O que é que 
passa diante 

do sol e não faz 
sombra?

2.O que é que 
quanto mais 

eu tiro, mais eu 
tenho?

 

3.Qual é o 
queijo que mais 

sente dor?

6.Qual é o céu 
que não possui 

estrelas?

4.O que é que 
quanto mais 
seca, mais 

molhada fica?

5.Por que 
algumas 

pessoas dor-
mem com o 
despertador 
debaixo do 
travesseiro?

10.O que é que 
tem dentes e 
não come?

9.O que é que é 
fica cheio 

durante o dia e 
vazio durante a 

noite?

8.O que é que 
não se come, 

mas é bom para 
se 

comer?

7.O que é que 
tem cabeça e 

tem dente, não 
é bicho e nem é 

gente?

Respostas:
1.O vento;
2.Fotografias;
3.Queijo ralado;
4.A toalha;
5.Para acordar em cima da hora;
6.O ceu da boca;
7.O alho;
8.Talher;

12. O que é que 
o 4 disse para o 

40?

11. O que é que 
dá muitas voltas 

e não sai do 
lugar?

9. O sapato;
10.O pente;
11.O relógio;
12. Passa a bola;
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Atividades e aniversários - maio de 2022

Atividades:
01  Início do mês de Maria (oração diária na capela)
 Dia do Trabalhador
 Dia da Mãe
02 Ensaios para a peça do espetáculo “Um Outro Olhar”
 Andebol- 2ª Jornada campeonato Regional Norte 1 Divisão
03 Ténis de Mesa- 5ª Jornada campeonato Regional Norte
04 Dinâmicas com balões: Sala dos Golfinhos; Sala dos Patinhos
05 11h-Eucaristia
 Futsal- 5ª Jornada Campeonato Nacional
06 Filme no ginásio “Fátima-A História de um Milagre”
09 Caminhadas nos passadiços de Vila do Conde
10 Passeio ao Zoo de Santo Inácio
11 Preparação das celebrações do Mês de Maria
12 Procissão de velas no centro
13 Transmissão em direto das celebrações do dia 13 de maio em Fátima
14(15) Andebol- multiatividades 3 jogos ANDDI
16 Caminhadas nos passadiços da Póvoa do Varzim
17 Dia Mundial da Pastelaria: confeção de um bolo especial na sala de AVD’s
17(18)  Dia Mundial da Internet: atividades na sala de informática
24 Ténis de Mesa- Campeonato Regional Norte Final
26 Parahóquei- Campeonato Regional Norte
27 Espetáculo “Um Outro Olhar”- Teatro Municipal de Vila do Conde
30 Exposição mensal- trabalhos elaborados por um utente
31 Passeio no Parque da Azenha com piquenique no Parque Senhora das Dores

Atividades:
01 Dia Mundial da Criança: preparação para espetáculos em escolas durante o mês
02 Ténis de Mesa- Campeonato Nacional de Equipas- Jornadas- 6ª Jornada- Porto
03 Piquenique sala dos Golfinhos Parque da Cidade da Póvoa de Varzim
05 Dia Mundial do Ambiente: Recolha de lixo na praia
06 Montagem e reabertura da piscina
06(07) Dia do Peregrino- peregrinação religiosa
07 Olimpíadas da Amizade- desafios em sala
08 Montagem da Cascata dos Santos Populares no Centro
09 Dia Olímpico- “olímpiadas Touguilândia”
 Andebol- Final campeonato Regional Norte- 1ª Divisão- VN Gaia
 11h- Eucaristia
10 Feriado: Dia de Portugal
 Apresentação da peça “A Vida é Bela” para crianças na A.R.C.A (Aveleda)
14 Passeio piquenique Sala dos Sabonetes
16 Feriado: Corpo de Deus
17 Montagem da Cascata de São João no Lar da 3ª Idade- SCMVC
18(19) Boccia- Campeonato Nacional De Boccia Individual Absoluto- Leiria
21 Futsal- Fase Final- 10ª Jornada, Campeonato Regional- Vila do Conde
23 Festa de São João: Concurso de quadras de São João
      Sardinha com caldo verde
      Atuação da Rusga de São João pelo grupo de rancho
      Entrega dos prémios das quadras de São João
      Jogo de futebol (“Jogo das Estrelas”): utentes-colaboradores
24 Feriado: Dia de São João
27 Início da construção da Feira Medieval
28 Ensaio Geral da peça “Um Outro Olhar”, na Escola EB1 de Navais
29 Festa de São Pedro
30 Exposição: “O Artista do Mês”
 Apresentação da peça “A Vida é Bela” para crianças Escola EB1 de Navais

Aniversários:
Dia 02 – Alice Campos
Dia 02 – Raquel Marisa
Dia 03 – Emanuel Ribeiro 
Dia 03 – João Laranjo
Dia 03 – Vítor Pimenta
Dia 04 – Jorge Ferreira
Dia 07 - Dra. Céu Maia
Dia 09 - Beatriz Dourado (SAD)
Dia 11 - Maria José Miranda
Dia 15 –  Francisca Morais
Dia 18 – Maria Goreti Amorim
Dia 19 – Glória Rodrigues
Dia 20 – Paula Silva
Dia 25 – Raquel Ribeiro
Dia 27 – Ana Cláudia Pinto
Dia 28 – Paula Vilarinho
Dia 29 – Francisco José Silva
Dia 29 – Mateus Silva
Dia 30 – José Lata
Dia 30 – Sílvia Costa

Atividades e aniversários - junho de 2022

Aniversários:

Dia 01 - Conceição Silva
Dia 05 – Manuela Oliveira
Dia 07 – Vera Ferreira
Dia 13 – Duarte Pereira
Dia 15 – Francisca Morais
Dia 17 – José Francisco Ferreira
Dia 20 – Angelina Silva
Dia 23 – Andreia Alves
Dia 23 – Elizabete Braga
Dia 24 – Ivan Bugerya
Dia 26 – António Moura
Dia 28 – Anabela Eloho Ikaka
Dia 29 – Maria La Salete Oliveira


